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Velkomin a Hjukrun 2025

Helga Palmadéttir
formadur undirbuningsnefndar

Kaeru hjukrunarfraedingar og adrir gédir radstefnugestir.

Vid bjédum ykkur hjartanlega velkomin & Hjikrun 2025, sem
haldin verdur dagana 25.-26. september i Menningarhusinu
Hof1 & Akureyri.

A radstefnunni gefst hjukrunarfraedingum dyrmaett teekifzeri
til ad hittast, midla reynslu og fraedast um nyjustu rannséknir
og bréun 4 svidi hjukrunar. Sterkt fraedasamfélag hjukrunar &
islandi er vitnisburdur um eldméd og fagmennsku hjukrunar-
freedinga, sem avallt leitast vid ad efla pekkingu sina og
haefni.

Radstefnan er haldin 4 vegum Félags islenskra hjukrunar-
freedinga i samstarfi vid Haskdla slands, Haskélann a
Akureyri, Landspitala, Sjukrahusid & Akureyri og Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins.

Hjukrun 2025 er einstakt teekifeeri til ad kynnast nyjustu

straumum og stefnum i hjukrunarfraedi, og jafnframt til ad

njéta dnaegjulegra samverustunda med gédum kollegum.
Vid hlokkum til ad sja ykkur & Hjikrun 2025!

Hjukrun 2025 Undirbuningsnefnd Visindanefnd
radstefna.hjukrun.is Helga Pélmadéttir Félag islenskra hjukrunarfraedinga Brynja Ingadottir Félag islenskra hj’l’xkrunarfraeainga
Athygli radstefnur Soélran Olina Sigurdardéttir Heilsugaesla béra Jenny Gunnarsdoéttir Haskoli Islands
Armula 11, 108 Reykjavik hoéfudborgarsvaedisins Margrét Hronn Svavarsdottir Haskélinn a Akureyri
Timarit hjukrunarfraedinga Eygld Ingadéttir Landspitali Rakel Bjorg Jonsdottir Landspitali
§u6urlandsbraut 22, 108 Reykjavik, hjukrun.is  Hafdis Skuladottir Haskolinn a Akureyri Rut Gunna[sdéttir Heilsugzesla h6fudborgarsvaedins
Utgefandi Félag islenskra hjukrunarfreedinga  Jette Jorgensen Haskélinn érAkureyri Snaebjérn Omar Gudjonsson Sjukrahsid a Akureyri
Honnun og uppsetning Ari Brynjolfsson Herd is Sveinsdéttir Haskoli Islands
ISSN 2298-7053 Aslaug Felixdottir Sjukrahdsid a Akureyri
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Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Athugid ad dagskra getur breyst. Nyjasta dagskra er
adgengileg a rddstefnuvefnum, radstefna.hjukrun.is.

Fimmtudagur 25. september

Skraning

08:30-09:00

09:00-09:40 Hamraborg

09:40-10:10 Kaffi - vorukynning

10:10-11:10

11:20-12:20 LOTA 1

HAMRABORG
Malstofa 1

Reynsla, adlogun

og starfsanaegja hjukrunar-
freedinga af erlendum
uppruna

Malstofustjoéri:
Marianne E. Klinke

Vinnuadstaedur, jafnrétti kynjana og kulnun
Opnunarerindi - Ingibjorg Jonsdéttir professor i lydheilsufreedum

DYNHEIMAR
Barnahjukrun

Heilsufar grunnskoélabarna
a Akureyri. Tengsl holdafars
vid lidan

Rannveig Eliasdéttir

HAMRAR
Starfspréun
hjakrunarfraedinga

bekking hjukrunarfraedinga
og sjukralida &
prystingssarum og
fyrirbyggingu peirra -
pversnidsrannsékn

Brynja Ingadottir

Setning - Helga Résa Masdottir formadur Félags islenskra hjukrunarfraedinga
Avarp - Hildigunnur Svavarsdéttir forstjéri SAk
Ad forti® skal hyggja er framtid skal byggja - Heidurserindi - Artin K. Sigurdardéttir

LUNDUR
Hjakrunarmenntun

Anzegja hjikrunarnema med
hermikennslu &
endurlifgunarnamskeidi

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir
og Aslaug Felixdottir

Starfsumhverfi og lidan
hjukrunarfraedinga og
ljiosmaedra med annad
modurmal en islensku &
Landspitala:
Spurningalistaknnun

Eygld Ingadottir

Kraftmiklir krakkar.
Lifstilsméttaka fyrir born
med offitu og foreldra peirra

Bjarnheidur Bodvarsdottir

A& styrkja haefni hjukrunar-
freedinga til ad veita
sjuklingum og fjolskyldum
peirra styrkleika midadar
medferdarsamraedur asamt
pvi ad meta upplifun
pjénustupega af
fi6lskyldustudningi

Snaebjérn Omar
Gudjoénsson

Namsumbhverfi i klinisku
nami hjukrunarnema.
Fraedilega samantekt

Ingunn Stefansdéttir

Samspil einstaklings og
kerfis - Reynsla erlendra
hjukrunarfraedinga a islensku
haskalasjukrahusi: Eigindleg
rynihéparannsokn

Wendill Galan Viejo

Komur barna &
bradamottoku & Landspitala
vegna eitrana 4 &runum
2015-2024

Maria Valgardsdéttir og
bérdis Agla Kristinsdottir

Fraedsla i fastar skordur &
bradamottoku SAk

Valdis Osp Jénsdoéttir

Spapeettir sjdlfmetinnar
heildarhaefni hja islenskum
hjukrunarfreedinemendum &
lokaari: Lysandi
fylgnirannsékn

Herdis Sveinsdottir

Reynsla erlendra hjukrunar-
fraedinga af starfi 4 Land-
spitala

bérhildur Hoskuldsdottir

12:20-13:10 Matur - vorukynning
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Fimmtudagur 25. september

13:10-14:10

HAMRABORG
Landsbyggdarhjukrun

Hlutverk hjakrunar-
stjornenda i dreifbyli:
Margpaettar askoranir i
fiélbreyttu og breytilegu
starfsumhverfi. Eigindleg
rannsokn

Svava Magnea
Matthiasdottir

DYNHEIMAR
Barnahjukrun

Litlir averkar geta haft
alvarlegar afleidingar:
Mikilvaegi pess ad hjukrunar-
freedingar séu vakandi fyrir
einkennum ofbeldis hja
ungboérnum

Asa Seeunn Eiriksdottir

HAMRAR
Malstofa 2

patttaka sjuklinga i medferd
og samrad vid akvordunar-
toku

Malstofustjori: Katrin Blondal

LUNDUR
Malstofa 3

Lidan og farseeld i
haskélanami

Malstofustjori:
Johanna Bernhardsdottir

Hvada ahrifapaettir styra
akvordun hjukrunar-
fraedinga ad starfa innan
heilbrigdispjonustu a lands-
byggdunum?

l?orbjérg Inga
Asbjarnardéttir

Ad velja ad vinna uti a landi:

Studningur vid fjolskyldur og
ahrif & svefn barna

Kristin Bjorg Flygenring

Involving Patients in Health-
care Decisions: Shared De-
cision Making and Decision
Coaching in Nursing Practice

Simone Maria Kienlin

Séalraen lidan nemenda i
heilbrigdisvisindum

borey Résa Einarsdottir

Fyllt i skar&id: Storf
sérfraedinga i hjukrun i
dreifbylisheilsugaeslu

Jona Osk Antonsdaéttir

Svefn barna med fotlun

Gerda Fridriksdottir og
Kristin Bjorg Flygenring

Ahrif patttoku sjtklinga
i krabbameinsmedferd &
einkenni: Nidurstédur ur
pversnidsrannsékn

Nanna Fridriksdoéttir

Arangur hugraennar atferlis-
medferdar fyrir haskélane-
mendur sem hafa greinst
med ADHD

Sylvia Ingibergsdottir

14:20-14:50 HAMRABORG

Ottawa leidarvisir fyrir
persénulega dkvardanatdku
i medferd - fysileiki &
Brjéstamidstod LSH

Gudrdn Arnadottir

Velszeld og vellidan i nami;
Forvarnaramskeid fyrir
nemendur i grunnnami {
heilbrigdisvisindum

Jéhanna Bernhardsdottir

Monnunarvidmid i hjukrun, naestu skref - Bodserindi - Gudlaug Rakel Gudjonsdottir

14:50-15:10

Kaffi - vérukynning
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15:10-16:10

16:20-18:00

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Fimmtudagur 25. september

LOTA 3

HAMRABORG
Stjérnun

bjénusta
heilsugaeslunnar -
islensk patttaka i OECD
kénnun

Inga Porsdéttir

DYNHEIMAR
Starfsmadurinn

»Skuggahlidar starfsins”

Katrin Osp Jonsdottir

HAMRAR
Malstofa 4

Framhaldsskolahjukrun:
Innleiding og nyjar askoranir

Malstofustjoéri:
Elin Birna Skarphédinsdéttir

LUNDUR
Veggspjaldakynningar

,Ef petta veeri ekki bradamottaka, pa
veeri buid ad loka okkur”: Ryni-
héparannsoékn 4 reynslu hjukrunar-
freedinga & bradamottoku af oryggis-
menningu

bordis Katrin bPorsteinsdéttir

Heimaspitali
krabbameinspjonustu
Landspitala

Halldéra
Halfdanardéttir

Starfsanaegja hjukrunar-
freedinga & Landspitala.
Tengsl vaktavinnu,
framhaldsmenntunar og
hjukrunarstjérnunar a
deild a starfsanaegju og
lidan hjukrunarfraedinga

Sigridur Gisladéttir

Streita, svefn og skjatimi:
Heilsa ungmenna i eigin
ordum - askoranir og
taekifaeri fyrir hjukrunar-
freedinga i framhaldsskéla

Arna Gardarsdéttir

Ma ég vera hérna? Reynsla unglinga
og ungra fullordinna af pvi ad leita 4
bradamottoku eftir sjlfskada
Kerfisbundin fraedileg samantekt

bordis Gerdur Jonsdottir

Studningur eftir ofbeldi
i starfi 4 geddeild

Gudfinna Betty
Hilmarsdottir

Reynsla og vidhorf
starfsmanna geddeilda
Landspitala til
reglubundinnar

eftirlits- og sjalfsvigsgatar

Olafia Danielsdottir

HEILUNG skimunartaeki

til notkunar af
framhaldsskdlahjukrunar-
freedingum: Areidanleiki og
réttmeaeti

Arna Gardarsdéttir

Heilsulaesi a Islandi -
pversnidsrannsékn medal almennings

Brynja Ingadottir

Framhaldsskéla-

hjukrun & héfudborgar-
svaedinu: Afturskyggn
rannsokn a skradum
samskiptum nemenda vid
framhaldsskdlahjdkrunar-
fraedinga skélaarin 2022-
2024

Asdis Eckardt

Hvenzer er heilbrigdisstofnun
heilsulzes?

Katrin Blondal

Reynsla fullordinna af
verkjasvefnleysi

Adalbjorg Albertsdottir

Gadi og 6ryggi i bradahjukrun -
monnun og haefni hjukrunarfraedinga

Katrin Pérhallsdéttir,
Ragnheidur Kristin Eyvindsdottir
bérdis Katrin Porsteinsdéttir og
Agusta Hjordis Kristinsdattir

Ahrif koffin- og orkudrykkja-
neyslu 4 heilsu ungmenna -
fraedileg samantekt

Ingibjérg Thoroddsen og
Eva Bjork Magnusdéttir

Slitgigt i hné og mj6dm: Ahrif
medferdardrraeda 4 lifsgaedi

Birta Gudny Arnadéttir og
Johanna R. Sigurbjornsdéttir

Gledistund

Big Picture: bréun rafreens namskeids
i framkvaemd heildraens 6ldrunarmats
fyrir hjukrunarfraedinga i heilsugaeslu
og heimahjukrun

Sigrun Sunna Skuladéttir

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2025 5




Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Fostudagur 26. september

09:00-09:20

HAMRABORG

Opnunarerindi - Margieta Langins yfirhjukrunarfraedingur hja WHO

09:20-09:50

09:50-10:20

10:20-11:40

Landsbyggdarhjikrun sem sérgrein. Stadan 4 islandi og framti®arsyn

Kaffi - vorukynning
LOTA 4

HAMRABORG
Sjuklingar og
hjakrunarmedferd

Lydgrundud rannsékn a
lifsgaedum, heilsulzesid og
langvinnum og
sidkomnum
aukaverknunum eftir
krabbamein og
krabbameinsmedferd

Sigridur Gunnarsdottir

Bodserindi - Steinunn Jonatansdottir

DYNHEIMAR
Sjuaklingar og
hjukrunarmedferd

Heft patttaka i heilbrigdis-
pjénustu Ut fra sjonarhorni
aldradra notanda:
Hugtakagreining

Kristin Pérarinsdottir

HAMRAR
Malstofa 5

Batamidoud
heilbrigdispjonusta

Malstofustjori: Hrafnhildur
Benediktsdottir

LUNDUR
Sjuklingar og
hjakrunarmedferd

Lidan dagadgerdasjuklinga &
Landspitala og Sjukrahusinu &
Akureyri: Lysandi
ferilrannsékn

Hafdis Skuladéttir

Heilsutengdar parfir
krabbameinsgreindra i
dreifbyli og reynsla
heilbrigdisstarfsfolks af pvi
ad veita peim pjonustu

bérhalla Aglstsdottir

Heilbrigdisfraedsla til eldra
folks & Nordurlandi:
Lydgrundud
pversnidsrannsokn

Sigridur Atladottir

Hvad er batamidud
gedheilbrigdispjonusta?

ina Rés Johannesdéttir

Rodd sjuklinga skiptir mali:
Lysandi pversnidsrannsokn a
upplifun sjuklinga 45 ara og
eldri med langvinna
sjukdéma af islenskri
heilsugaeslu - Med aherslu a
hjartasjuklinga

Laufey Snorradottir og
Sigridur Elma Bjornsdéttir

Faraldsfraedi HPV-
veirunnar og lykilhlutverk
hjukrunarfraedinga i ad
efla HPV forvarnir med
fraedslu

Sigurbjorg Maria
Kristjansdéttir og
bérdis Gunnarsdéttir

Ad lifa med vitreena
skerdingu

Helga Atladottir

Valdeflandi samskipti

Hrafnhildur Benediktsdottir

Heilsutengd lifsgaedi
fullordinna einstaklinga
med blasedasar

boérgunnur Birgisdottir

11:30-12:00

12:00-12:45

Samspil visinda og menntunar i hjukrun einstaklinga med heilaslag

Matur - vorukynning

Bodserindi - Marianne Klinke
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12:45-13:15

13:25-14:25

14:25-14:35

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Fostudagur 26. september

HAMRABORG

Pegar natturuoflin taka voldin: Hjakrunarheimili i skugga nattiruhamfara
Bodserindi - Ingibjorg R. bérdardoéttir

LOTA 5

HAMRABORG
Sjuklingar og
hjakrunarmeéferd

Snemmbaer hreyfing
sjuklinga & gjorgaesludeild:
Hradsamantekt &
eigindlegum rannséknum
um askoranir og taekifeeri
fra sjénarhdli hjukrunar-
fraedinga

Birna Asgeirsdottir

DYNHEIMAR
Sjuklingar og
hjukrunarmedferd

Gagnreyndar heildraenar
medferdir og endurhaefing vid
6pididafikn

Seertin Osp Gudmundsdoéttir

HAMRAR
Malstofa 6

Hjukrun einstaklinga med
sykursyki

Malstofustjori:
Emilia Fénn Andradéttir

LUNDUR
Hjukrun og taekni

Snjallar lausnir &
monnunarvanda i hjukrun

Helga Dagny Sigurjonsdéttir

Akvardanataka um
lifslokamedferd hja
sjuklingum med
taugasjukdéma: Tidni
rannsékna og inngripa

Gudran Jonsdéttir

NADA nalastungur sem
vidbotarmedferd i gedheil-
brigdispjonustu

Hélmfridur Margrét
Bjarnadoéttir og Helga Sif
Frigjonsdottir

Hvernig fannst hjukrunar-
freedingum i heilsugaeslu
ad nota leidbeinandi
sjalfsakvordunar adferdina
hja folki i dheettu 4 ad fa
sykursyki af tegund 2

Arun Sigurdardottir

GUIDE leidarvisir: Adferd til
ad stydja vid arangursrikar
innleidingar a stafraenni
taekni i heilbrigdispjéonustu

Henny Bjork Birgisdottir

[\lotkun alpydulaekninga a
Islandi

béra Jenny Gunnarsdottir

Mat 4 arangri innleiding-
ar & freedslumedferd fyrir
sjuklinga i einangrun vegna
smitsjukdéma

Soélveig Gylfadoéttir

Sykursyki fyrsta arid

Hafdis Lilja Gudlaugsdéttir
og Berglind Skuladottir

Innleiding persénumidada
matsins, Hermes, i
Heilsuveru og Sogu a
endurhaefingardeild
Sjukrahussins & Akureyri
(Sak)

Kristin Pérarinsdottir

Instlindzelumedferd einstak-
linga med sykursyki tegund
1 - hverju breytir teeknin?

Arndis Finna Olafsdéttir

HAMRABORG
Raastefnuslit

Er ,Leidbeinandi
sjalfsakvordun® leid til
valdeflingar einstaklinga i
ahaettu a sykursyki af te-
gund 2 sem jafnframt laekkar
ahaettupaetti hjarta- og
2dasjukdoma hja
einstaklingum?

Elin Arnardéttir
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Efnisyfirlit

13

16

18

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

35

36

37

Opnunarerindi
Ingibjorg Jonsdéttir, Margrieta Langins

I:Ieiéurserindi
Arun K. Sigurdardottir

Bodserindi
Gudlaug Rakel Gudjonsdaéttir, Ingibjorg R. Pérdardottir, Marianne Elisabeth Klinke, Steinunn Jonatansdéttir

Salrzen lidan nemenda i heilbrigdisvisindum i
bérey Résa Einarsdottir, Johanna Bernhardsdoéttir og OI6f Birna Kristjansdottir

Arangur hugraennar atferlismlgaferaar fyrir haskélanemendur sem hafa greinst med ADHD
Sylvia Ingibergsdéttir, Eirikur Orn Arnarson og Erla Kolbrin Svavarsdoéttir

Velsald og vellidan i nami; Forvarnaramskeid fyrir nemendur i grunnnami i heilbrigdisvisindum
Jéhanna Bernhardsdottir

[-Iva& er batamidud gedheilbrigdispjonusta?
Ina Rés Johannesdottir

Valdeflandi samskipti
Hrafnhildur Benediktsdottir

Starfsumhverfi og lidan hjukrunarfraedinga og ljosmaedra med annad moédurmal en islensku a Landspitala: Spurningalistakonnun
Eyglé Ingadéttir, Sigrin Gunnarsdoéttir, Helga Bragadottir og Olafur Skdlason

Samspil einstaklings og kerfis - Reynsla erlendra hjikrunarfraedinga a islensku haskoélasjukrahusi: Eigindleg rynihéparannsékn
Wendill Galan Viejo, Marianne Elisabeth Klinke og Helga Bragadottir

Reynsla erlendra hjikrunarfraedinga af starfi a Landspitala
bérhildur Hoskuldsdéttir og Hafdis Skaladottir

Notkun alpydulaekninga a I'slangli
béra Jenny Gunnarsdéttir, Elsa Osk Alfredsdéttir og Agnete Kristoffersen

Hvernig fannst hjukrunarfraedingum i heilsugaeslu ad nota leidbeinandi sjalfsakvordunar adferdina hja folki i ahaettu 4 ad fa
gykursyki af tegund 2
Arun Sigurdardottir, Elin Arnardoéttir og Beate-Cristin Hope Kolltveit

Involving Patients in Healthcare Decisions: Shared Decision Making and Decision Coaching in Nursing Practice
Simone Maria Kienlin

Ahrif patttoku sjiklinga i krabbameinsmedferd a einkenni: Nidurstodur tr pversnidsrannsékn
Nanna Fridriksdottir, Brynja Ingadéttir, Sigridur Zoéga og Sigridur Gunnarsdottir

Ottawa Ipiaarw’sir fyrir personulega akvardanatoku i medferd - Fysileiki & Brjostamidst6é LSH
Gudruan Arnadottir

Sykursyki fyrsta arid )
Hafdis Lilja Gudlaugsdottir, Berglind Skuladéttir og Ola Kally Magnuisdottir

Streita, svefn og skjatimi: Heilsa ungmenna i eigin ordum - askoranir og taekifaeri fyrir hjukrunarfraedinga i framhaldsskoéla
Arna Gardarsdéttir og Séley S. Bender
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Inst]ll'ndaelumgafera einstaklinga med sykursyki tegund 1 - hverju breytir taeknin ?
Arndis Finna Olafsdottir og Kristin Linnet Einarsdottir

HEILUNG skimunartaki til notkunar af framhaldsskélahjl]krunarfraeéingum: Areidanleiki og réttmaeti
Arna Gardarsdéttir, Séley S. Bender og Brynja Orlygsdottir

Lydgrundud rannsokn a lifsgaedum, heilsulaesid og langvinnum og sidkomnum aukaverknunum eftir krabbamein og krabbameinsmeéferd
Nanna Friariksdéttir,lHeIgi Birgisson, Helga Tryggvadéttir, Freyja Birgisdottir, Kristjana Sigurdardottir, Nanna Margrét Kristinsdottir,
Sigrun Pétursdottir, Alfheidur Haraldsdottir, Thor Aspelund, Lonneke Van de Poll-Franse og Sigridur Gunnarsdottir

Heilsufar grunnskélaparna a Akureyri - Tengsl holdafars vié? lidan
Rannveig Eliasdottir, Ardn Kristin Sigurdardéttir og Kjartan Olafsson

Mat a arangri innleidingar a fraedslumedferd fyrir sjuklinga i einangrun vegna smitsjukdoma
Sélveig Gylfadéttir, Helga Jonsdottir, Berglind Gudrin Chu og Brynja Ingadottir

Anzegja hjikrunarnema med h,ermikennslu a endurlifgunarnamskeidi
Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir og Aslaug Felixdottir

Snemmbaer hreyfing sjuklinga a gjérgaesludeild: Hradsamantekt a eigindlegum rannséknum um askoranir og taekifaeri
fra sjé[larhéli hjakrunarfraedinga
Birna Asgeirsdottir

Kraftmiklir Krakkar - Lifsstilsméttaka fyrir b6rn med offitu og foreldra peirra a vegum heilsugaeslunnar
Bjarnheidur Bédvarsdottir

,,Skuggghliéar starfsins” - Pungbaer reynsla i starfi hjukrunarfraedinga
Katrin Osp Jonsdéttir, Gisli Kort Kristéfersson og Elin Dianna Gunnarsdéttir

Fylit i:skaraiaz Storf sérfraedinga i hjukrun i dreifbylisheilsugaeslu
Jona Osk Antonsdottir, Steinunn Jonatansdottir og Sigridur Sia Jonsdoéttir

GUIDE leidarvisir: Adferd til ad stydja vid arangursrikar innleidingar a stafraenni taekni i heilbrigdispjonustu
Henny Bjork Birgisdottir og Anna Sigridur Islind

Studningur eftir ofbeldi i starfi 4 geddeild
Gudfinna Betty Hilmarsdottir, Helga Sif Frigjonsdéttir og Marianne Elisabeth Klinke

Ad lifa meé vitraena skerdingu
Helga Atladéttir og Gudlaug Gudmundsdottir

Er ,Leidbeinandi sjalfsakvordun” leid til valdeflingar einstaklinga i ahaettu a sykursyki af tegund 2 sem jafnframt laekkar dhaettupzetti
hjarta- og aeaasjqkdéma hja einstaklingum?
Elin Arnardéttir, Arun K. Sigurdardottir, Beate-Cristin Hope Kolltveit, Marit Graue og Timmothy Skinner

Studningur vid fjolskyldur og é[\rif asvefn smabarna
Kristin Bjorg Flygenring, Anna Olafia Sigurdardoéttir og Erla Kolbrin Svavarsdéttir

Framhaldsskélahjukrun a hofudborgarsvaedinu:
Afturskyggn rannsokn a skradum samskiptum Qemenda vid framhaldsskolahjukrunarfraedinga skélaarin 2022-2024
Asdis Eckardt, Sigridur Sia Jonsdéttir og Brynja Orlygsdottir

Fraeaslg i fastar skordur a bradamottoku SAk
Valdis Osp Jonsdottir og Hrafnhildur Lilja Jonsdottir

Ad velja ad vinna uti a landi:
Hvada ahrifapaettir styra akvordun hjukrunarfraedinga ad starfa innan heilbrigdispjonustu a landsbyggdunum?

borbjérg Inga Asbjarnardéttir, Steinunn Jonatansdéttir og Sigridur Sia Jonsdottir

bekking hjukrunarfradinga og sjukralida a bry’lstingssérum, og fyrirbyggingu peirra - bversnidsrannsokn
Brynja Ingadottir, Gudbjorg Palsdottir, Gudny Einarsdéttir, Olafur G. Skulason og Hulda M. Valgardsdottir
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Starfsanaegja hjukrunarfraedinga a Landspitala -
Tengsl vaktavinnu, framhaldsmenntunar og hjukrunarstjornunar a deild a starfsanaegju og lidan hjukrunarfraedinga
Sigridur Gisladottir, Helga Bragadéttir og Sigrdan Gunnarsdéttir

Gagnreypdar heildraenar medferdir og endurhaefing vid opididafikn
Snaeriin Osp Gudmundsdottir, Brynja Orlygsdottir og Helga Sif Fridjonsdottir

Hlutverk hjukrunarstjornenda i dreifbyli: Margpaettar askoranir i fjolbreyttu og breytilegu starfsumhverfi - Eigindleg rannsékn
Svava Magnea Matthiasdéttir og Elisabet Hjorleifsdottir

Spapeettir sjalfmetinnar heildarhaefni hja islenskum hjikrunarfraadinemendum a lokaari: Lysandi fylgnirannsékn
Herdis Sveinsdoéttir, Hrund Thorsteinsson, Birna Flygenring og Margrét Hronn Svavarsdottir

bjonusta heilsugaeslunnar - islensk patttaka i OECD kénnun
Herdis Sveinsdoéttir og Inga bérsdottir

Heimaspitali krabbameinsbjpnustu Landspitala
Halldéra Halfdanardéttir og Asdis Ingvarsdottir

Heilsutengd lifsgaedi ful,lorainna einstaklinga med blasedasar
bérgunnur Birgisdoéttir, Arun Kristin Sigurdardéttir og Gudbjorg Palsdottir

Akvardanataka um lifslokamedferdhja sjiiklingum med taugasjukdéma: Tidni rannsékna og inngripa
Gudrun Jonsdéttir, Haukur Hjaltason, Valgerdur Sigurdardéttir, Marianne Klinke, Rinar Vilhjalmsson og Helgalénsdottir

Lidan dagadgerdasjuklinga a Landspitala og Sjukrahusinu a Akureyri: Lysandi ferilrannsokn
Hafdis Skaladéttir, Herdis Sveinsdéttir og Katrin Blondal

Svefn barna med fétlun
Kristin Bjorg Flygenring og Gerda Fridriksdottir

Komur barna a bradaméttékur Land}spl’tala vegna eitrana a arunum 2015-2024
Hrafnhildur Ingélfsdottir, Gudbjorg Osk Beck, Maria Valgardsdottir, bérdis Agla Kristinsdéttir, Karitas Gunnarsdottir,
Oddny Kristinsdottir og Gudrin Kristjansdottir

Faraldsfraedi HPV-veirunnar og lykilhlutverk hjukrunarfraedinga i ad efla HPV forvarnir med fraedslu
bérdis Gunnarsdéttir, Sigridur Sia Jonsdottir, Sigurbjorg Maria Kristjansdoéttir, Arney Bragadottir og Bjarklind Simonardéttir

Ad styrkja haefni hjukrunarfraedinga til ad veita sjuklingum og fjélskyldum peirra styrkleika midadar medferdarsamraedur asamt pvi ad
meta upplifun bjonustupega af fjolskyldustudningi )
Snaebjérn Omar Gudjénsson, Eydis Kristin Sveinbjarnardottir og Aslaug Felixdottir

Heft patttaka i heilbrigdispjonustu ut fra sjonarhorni aldradra notanda: Hugtakagreining
Kristin Pérarinsdottir og Kristjan Kristjansson

Namsumbhverfi i klinisku nami hjikrunarnema - Fraedileg samantekt
Ingunn Stefansdéttir og Herdis Sveinsdoéttir

Litlir averkar geta haft alvarlegar afleidingar: Mikilvaegi pess ad hjukrunarfraedingar séu vakandi fyrir einkennum ofbeldis hja ungbérnum
Asa Szeunn Eiriksdottir og Sigridur Sia Jonsdottir

Reynsla og vidhorf starfsmanna geddeilda Landspitala til reglubundinnar eftirlits- og sjalfsvigsgatar
Olafia Danielsdéttir og Pall Biering

R&dd sjuklinga skiptir mali: Lysandi pversnidsrannsékn a upplifun sjiklinga 45 ara og eldri med langvinna sjukdéma af
islenskri heilsugaeslu - Me#d aherslu a hjartasjuklinga

Herdis Sveinsdéttir, Sigridur Elma Bjérnsdéttir, Laufey Snorradéttir, Viktoria Osk Steinarsdéttir, Sara Kéll Gudmundsdéttir,
Inga bérsdottir og Pordis Jona Hrafnkelsdottir
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Heilbrigdisfraedsla til gldra félks a Nordurlandi: Lydgrundud pversnidsrannsékn
Sigridur Atladéttir og Arun K. Sigurdardottir

Innleiding persénumidada matsins, Hermes, i Heilsuveru og S6gu a endurhaefingardeild Sjikrahtssins 4 Akureyri (Sak)
Kristin borarinsdottir og Eygld Brynja Bjérnsdottir

Hverijir sakja ekki lyfin sin og hvers vegna? Nidurstodur tr rannsékn a medal fullordinna Islendinga
Heidur Dis Kristjansdottir, Telma Dogg Tyrfingsdottir og Hugrin Eva Haraldsdottir

Heilsutqudar parfir krabbameinsgreindra i dreifbyli og reynsla heilbrigdisstarfsfolks af pvi ad veita peim pjonustu
borhalla Agustsdottir og Sigridur Gunnarsdottir

Snjallar lausnir 4 ménnunarvanda i hjukrun
Helga Dagny Sigurjonsdottir

LEf betta vaeri ekki bradamottaka, pa vaeri buid ad loka okkur”: Rynihéparannsékn a reynslu hjikrunarfraedinga & bradaméttoku
af 6ryggismenningu

Helga Marfa Kulp, Gunnhildur Yr brastardéttir, Sonja Bjork Tirado, Rakel Déra Sigurdardéttir, bérdis Katrin borsteinsdéttir og
Ingibj6rg Sigurporsdottir

Ma ég vera hérna? Reynsla unglinga og ungra fullordinna af pvi ad leita a bradaméttéku eftir sjalfskada - Kerfisbundin fraedileg samantekt
bordis Gerdur Jonsdottir

Heilsulaesi a islandi - pversni®srannsokn meagl almennings
Brynja Ingadottir, Bjork Bragadéttir, Johanna Osk Eiriksdoéttir, Jonina Siggeirsdéttir, Katrin Blondal, Margrét Hronn Svavarsdottir,
borgerdur Ragnarsdoéttir og Nanna Fridriksdottir

Hveneer er heilbrigdisstofnun heilsulaes?
borgerdur Ragnarsdottir, Brynja Ingadéttir, Kristin Skaladéttir, Kristin Halla Marindsdottir, Sigridur Heimisdottir og Katrin Blondal

Reynsla fullordinna af verkjasvefnleysi )
Adalbjorg Albertsdottir, Anna Sigridur Islind, Hafdis Skuladottir, Kristin Anna Olafsdottir, Erla Bjornsdéttir og Erna Sif Arnardottir

Gadi og 6ryggi i bradahjukrun - Ménnun og haefni hjukrunarfraedinga )
Ragnheidur Kristin Eyvinds, Katrin Pérhallsdottir, Pérdis Katrin Porsteinsdottir og Agusta Hjordis Kristinsdottir

Ahrif koffin- og orkudrykkjaneyslu a heilsu ungmenna - Fraedileg samantekt ]
Ingibjérg Thoroddsen, Eva Bjork Magnusdottir, Berglind Gunnarsdottir, Sara Rut Ymisdottir og Seevar Ingpérsson

Slitgigt i hné og mj6dm: Ahrif medferdarirraeda a lifsgaedi
Birta Gudny Arnadottir, Elisabet Paley Vignisdoéttir, Erna Hodd Palmadéttir, Jéhanna Ragnheidur Sigurbjornsdéttir og
Saevar Ingporsson

Big Picture: bréun rafraens namskeids i framkvaemd heildraens 6ldrunarmats fyrir hjukrunarfraedinga i heilsugaeslu og heimahjukrun
Ingibj6rg Hjaltadottir, Sigrdn Sunna Skuladéttir, Elfa Poll Grétarsdaéttir, Hlif Gudmundsdottir og Sigrin Bjartmarz
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Ingibjorg Jonsdottr

Ingibjorg Jonsdéttir er professor i lydheilsu og forstédukona vid rannséknar-
stofnunina Institute for Stress Medicine (ISM) i Gautaborg sem og préfessor vid
Sahlgrenska akademiu Gautaborgar haskola.

Ingibjorg Utskrifadist med studentsprof fra Menntaskélanum i Reykjavik 1986, lauk
nami i liffreedi fra Haskola islands 1990, og doktorsnami vid laeknadeild Gautabor-
garhaskola 1996. Ingibjorg hefur & undanférnum arum unnid hja ISM par sem hin
stundar medal annars rannsoknir & streitu, kulnun og vinnuadstaedum med fokus a4
heilbrigdiskerfid og adra vinnustadi innan pess opinbera.

Ingibjorg hefur birt fidlmargar rannséknir um orsakapaeetti streitutengdra sjukdéma,

og pa liffreedilegu paetti sem hafa ahrif 4 pa sjukddéma og er einn af okkar fremstu
freedimonnum 4 pvi svidi.
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Margrieta Langins

Margrieta Langins er yfirhjukrunarfraedingur og radgjafi i malefnum hjukrunar og
lj6smodurfraeda & svaedisskrifstofu Evropu hja Alpjoda heilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) i Kaupmannahofn.

Margrieta, sem er feedd i Lettlandi, er med Bsc gradu fra McGill-haskélanum i Kanada
og hjukrunarfraediprof fra Haskélanum i Toronto. Auk pess hefur hin lokid meistara-
profi i lydheilsufraedi fra Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique i Paris. HGn er
med vidteeka reynslu i hjukrun, hefur medal annars unnid vid landsbyggdarhjukrun,
sinnt heimilislausum sem og unnid vid barnahjukrun. Jafnframt er hin med langa
reynslu af alpjédastarfi en han hefur unnid i yfir 20 I6ndum vidsvegar um heim.
Margrieta hefur unnid hja WHO fra 2021. i stérfum sinum par hefur htin medal
annars unnid ad malum er varda mannaud hjukrunarfreedinga og ljosmaedra, ad
bjénustulikonum fyrir langtimaumoénnun sem og ad malefnum tengdum grunn-
heilbrigdispjénustu. Han hefur markvisst unnid ad pvi ad valdefla hjukrunarfreedinga
og ljosmaedur med pvi ad markmidi ad pessar starfstéttir geti starfad af 6ryggi, vid
mannsamandi starfsskilyrdi, nytt menntun sina til fulls og verid lykiladilar i métun og
forystu heilbrigdiskerfa - sjuklingum og samfélégum til hagsbéta.

i sinum stérfum hja WHO hefur Margrieta lagt aherslu & ad stydja net yfirhjukrunar-
fraedinga- og yfirliosmaedra innan stjornsyslunnar (Government Chief Nursing and
midvifery Officers). Nylega setti han af stad verkefni®d Nursing Action, sem styrkt er af
EU4Health daetluninni. Verkefninu er eetlad ad baeta starfsskilyrdi hjukrunarfreedinga,
o6rugga monnun, radningar, handleidslu og koma i veg fyrir brottfall hjukrunar-
freedinga Ur faginu i 19 adildarrikjum Evrépusambandsins.

Fra upphafi COVID-19 faraldursins hefur Margrieta tekid patt i ad veita leidbein-
ingar og studning til landa med pad ad markmidi ad baeta gedheilsu og salfélagslegan
studning fyrir heilbrigdis- og uménnunarstarfsfélk, styrkja langtima umonnunar-
bjénustu og vidhalda grunnheilbrigdispjénustu & medan faraldurinn stéd yfir.
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Arun K. Sigurdardottir

Dr. Artin K Sigurdardéttir er professor i hjukrunarfraedi vid Haskdlann & Akureyri og er
sérfraedingur i hjukrun félks med langvinn veikindi med aherslu & sykursyki.

Aran lauk BS préfi i hjukrunarfraedi fra Haskola islands arie 1982, préfi i sveefingar-
hjukrun frad Haukeland sjukrahtsinu i Bergen arid 1987, meistaraprofi i hjukrunarfreedi
fra Haskdlanum i Cardiff i Wales arid 1997 og doktorspréfi fra Laeknadeild Hi 4ria
2008. Hun hefur langa reynslu af haskdlakennslu, stjornun innan haskéla og
rannsoknum. Ardn starfadi & Sjukrahusinu & Akureyri um arabil og vann a hinum ymsu
deildum en fra 2007 & sykursykismottoku/innkirtladeild sem sérfraedingur i hjukrun.

Huan hefur leidbeint baedi meistara og doktorsnemum, tekid patt i mérgum innlendum
og erlendum rannséknahdépum og verid gestafraedimadur vid ymsa erlenda haskéla.
Rannséknadherslur hennar tengjast mest lifi med sykursyki og heilbrigdi og vellidan
folks med langvinn veikindi.
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Gudlaug Rakel Guajonsdottir

Guolaug Rakel er forstjéri Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Gudlaug Rakel lauk studentspréfi fra Menntaskélanum i Reykjavik 1981 og BSc. i
hjtkrunarfraedi 1986. Arid 2004 lauk héin MBA nami og hefur jafnframt loki® ymsum
namskeidum i lydheilsuvisindum innan laeknadeildar Hi i tengslum vi® doktorsverkefni
sem han vann ad um faraldsfreedi notenda bradamottaka. Hin hefur medal annars
birt ritrynda rannsékn um ahrif efnahagshrunsins & komur & bradamaéttokur.

i gegnum tidina hefur Gudlaug Rakel verid i fidlda starfshépa um heilbrigdismal og
heilbrigdisvidbunad. Hun hefur langa og vidteeka reynslu af stjornunarstérfum, auk
bess ad hafa um arabil starfad sem hjukrunarfraedingur. Fra arinu 2000 hefur hdn
sinnt ymsum stjérnunarstérfum innan heilbrigdiskerfisins. Arid 2019 ték hun vid
starfi framkveemdastjéra medferdarsvids Landspitala par til hin var sett timabundid
i embeaetti forstjéra Landspitala haustid 2021. Arid 2023 var hun skipud formadur
verkefnahdps um moénnunarvidmid i hjukrun og & pessu ari var hun skipud formadur
vinnuhoéps um innleidingu ménnunarvidmida i hjakrun.
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Ingibjorg R. Pordardottir

Ingibjorg byr i Grindavik par sem hun er feedd og uppalin. HUn er hjakrunarfreedingur
og hjukrunardeildarstjori & hjukrunarheimilinu Vidihlid i Grindavik.

Ingibjorg lauk stidentspréfi fra Menntaskélanum ad Laugarvatni 1989 og BSc nami

i Hjukrunarfraedi fra Haskélanum 4 Akureyri 1995. Einnig hefur hun lokid nami i
sjukraflutningsfreedum og er med EMT-Advanced réttindi. Ingibjorg hof storf vid
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) strax eftir Gtskrift i hjukrunarfraedi. bar hefur hin
starfad ad mestu sidan, fyrir utan prju ar sem hun leysti af sem hjukrunarfreedingur i
Holmavik. Vid HSS starfadi Ingibjorg fyrst sem hjukrunarfraedingur a sjukradeildinni

i Keflavik en flutti sig svo & hjukrunardeildina i Vigihlid i Grindavik. Fra 2005 hefur
hin starfad sem hjukrunardeildarstjoéri i Vidihlid og hafdi par baedi yfirumsjon med
hjukrunardeildinni sem og heimahjukrun i Grindavik sem faerdist yfir i Vigihlie 2011.
Fra 2015 hefur Ingibjorg einnig starfad 4 sjukrabilnum i Grindavik medfram starfi sinu
i Vigihlia.

Eftir ad hjukrunarheimilid Vidihlid var rymt 10.névember 2023 i kjolfar jardhraeringa
og eldgos vid Grindavik hefur Ingibjorg starfad & hjukrunardeildinni hja HSS i
Reykjanesbae en pangad fluttust heimilisfolk Vidihlidar. Ekki er vitad hvort eda hvenaer
hjukrunarheimlid Vigihlid opnar aftur en pad mun timinn einn leida i ljés.
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Marianne Elisabeth Klinke

Ma}rianne Elisabeth Klinke er préfessor vid Hjukrunar- og ljésmédurfraedideild Hasko-
la Islands og forstodumadur fraedasvids i hjukrun tauga- og taugaendurhaefinga-
sjuklinga & Landspitala.

Marianne, sem hefur unnid vi® hjukrun i Danmérku, Graenlandi og a islandi, er med
yfir 25 ara reynslu i hjukrun einstaklinga med heilaslag. Undanfarin ar hefur hun verid
i leidandi i rannséknum & heilaslagi og hefur birt fijdolmargar greinar og flutt erindi
tengt efninu vidsvegar um heim. Einnig hefur hdn verid leidandi i vitundavakningu 4
heilaslagi i samfélaginu og i stefnumaétun tengdri pjénustu vid einstaklinga med
heilaslag.

Auk fraedilegra og rannséknatengdra verkefna starfar Marianne einnig sem kliniskur

sérfraedingur & Landspitala, par sem hun sinnir radgjof i floknum taugasjukdémum og
vinnur ad geedabodtaverkefnum.
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Steinunn Jonatansdottir

Steinunn lauk stidentspréfi fra Framhaldsskélanum i Vestmannaeyjum 1992 og lauk
BSc i hjukrunarfraedi fra Haskolanum & Akureyri arid 1997 og sidar meistaragradu i
heilbrigdisvisindum fra sama skdla arid 2015. Steinun lauk vidbdétarnami fra Haskdla
islands i uppeldis og kennslufraedi arid 2009. Undanfarin ar hefur Steinunn stundad
doktorsnam vid University of Northern British Columbia.

Steinunn starfadi lengst af & sjukrahusinu i Vestmannaeyjum, sem sidar vard
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Hun starfadi einnig sem framhaldsskélakennari i
Vestmannaeyjum og hafdi par m.a. umsjén med namsbraut sjukralida. Steinunn starfar
i dag sem Adjunkt vid Haskdélann & Akureyri.

Steinunn brennur fyrir landsbyggdarhjukrun. Rannséknir og freedileg skrif hennar hafa
bvi ad mestu snuid ad malefnum og stédu hjukrunar & landsbyggdinni. Meistara-
verkefnid hennar fjalladi um ahrif nandar a landsbyggdahjuikrun & islandi og huin

hefur haldi® afram ad skoda félagslega nand i smaerri samfélégum og ahrif nandar a
samskipti, hjukrun og hjukrunarfeedinga i doktorsritgerd sinni.
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Salraen lidan nemenda i
heilbrigdisvisindum
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bérey Résa Einarsdéttir, Johanna Bernharésgiéttir og Ol6f Birna Kristjansdottir.
Hjukrunar- og ljésmédurfraedideild Haskéla Islands.

Inngangur

Tidni sdlreennar vanlidunar er hd medal haskélanema og rannséknir syna porf fyrir faglega pjonustu

til ad baeta lidan. Nemendur i heilbrigdisvisindum glima vid 6likar ndmslegar askoranir samanborid

vid adra haskélanema. Salraen vanlidan og porf fyrir faglega pjonustu hefur ekki verid sérstaklega
rannsokud hja nemendum & heilbridgisvisindasvidi hérlendis svo vitad sé. Rannsékn pessi er unnin svo
préa megi forvarnarpjénustu sem eflir sdlraena lidan og Urraedi pessa nemendahéps.

Markmid rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad skoda eftirfarandi paetti hja nemendum i heilbrigdisvisindum:
1. Salreena lidan (streita, kvidi og punglyndi)

2. borf fyrir faglega pjonustu tengt salreenni lidan

3. Hindranir fyrir pvi ad nemendur szki sér faglega pjénustu.

Adferd

Rannséknarsniaid var lysandi pversnidsrannsékn. Urtakid var 360 nemendur Heilbrigdisvisindasvids
Haskola Islands valdir af handahofi. Svrudu nemendur rafraenni kénnun i gegnum netid. Innihélt hin
Derogatis SCL-90 punglyndis- og kvidaundirkvardana, Perceived Stress Scale streitukvardann, spurn-
ingar um namsstreitu, mat & eigin heilsu, bakgrunnpaetti og porf & faglegri adstod vegna sélraennar lidan
asamt hindrunum fyrir pvi ad leita slikrar pjonustu. Notud var lysandi tolfraedi og tilgatuprof.

Nidurstédur

Um 16% patttakenda matu andlega heilsu sina frekar eda mjog sleema. Konur og nemendur i grunn-
nami matu andlega heilsu sina lakar en karlar og nemendur i framhaldsnami. Alvarleg streita reyndist til
stadar hja 12% nemenda og 36% toldu sig i porf fyrir faglega pjonustu. Marktaekur munur var &
nemendum sem toldu sig i porf fyrir faglega adstod eftir streitu, kvida- og punglyndisstigi (p<0,001).
Streitu-, kvida- og punglyndisstig voru ad medaltali 18,7 (6,1) stig, 8,6 (6,6) stig og 13,5 (11,4) stig.

Alyktanir

Hluti nemenda i heilbrigdisvisindum upplifir sélreena vanlidan og riflega pridjungur er i porf fyrir faglega
pjénustu tengt salraenni lidan. Kostnadur og timaskortur hindra nemendur i ad saekja sér slika pjonustu.
Nemendur i heilbrigdisvisindum stunda krefjandi béklegt ndm samhlida starfsnami og porf peirra fyrir
faglega pjonustu sem eflir sdlreena lidan er knyjandi.
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Arangur hugraennar atferlis-
medferdar fyrir haskdlanemendur
sem hafa greinst med ADHD

Sylvia Ingibergsdéttir, Eirikur Orn Arnarson og Erla Kolbrin Svavarsdéttir. Hasksli islands.

Inngangur

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) getur haft vidtaek ahrif & daglegt lif og hamlandi ahrif 4 baedi
nam og starf. Lyflamed&ferd hefur oft verid eina medferdardrraedid fyrir fullordna sem greinst hafa med
ADHD, en Urraedid gagnast hins vegar ekki hluta pessa héps. bvi er mikilveegt ad kanna mogulega
gagnsemi annarra medferda, svo sem hugraennar atferlismedferdar, sem hefur reynst arangursrik vid
sumum 6drum gedréskunum.

Markmid rannséknarinnar
Kanna ahrif hugraennar atferlismedferdar & einkenni ADHD fyrir haskélanema med ADHD. Einnig voru
skodud ahrif & fylgikvilla ADHD, p.e. punglyndis, kvida, neikvaedra hugsana og sjalfsvirdingu.

Adferd

Um slembiradada tilraunarannsékn var ad raeda par sem sjotiu og fjérum haskélanemum sem hoféu
verid greindir med ADHD var skipt med slemibiurtaki i tvo hopa. Auglyst var eftir patttakendum i
tveimur haskélum i Reykjavik. Annar hopurinn fékk hugraena atferlismedferd sem veitt var i héptimum,
einu sinni i viku i sex vikur, 20 minuatur i senn. Hinn hépurinn fékk ekkert inngrip, en var bodin patttaka
i hépmedferd sidar. Sumir patttakendur voru 4 lyflamedferd, adrir ekki.

Nidurstédur

Marktaek minnkun & einkennum ADHD sem og einkennum fylgikvilla punglyndis og neikvaedra
hugsana i medferdarhépnum samanborid vid samanburdarhépinn. Einnig var marktaek haekkun &
kvarda sem maelir sjalfsvirdingu.

Alyktanir

Hugraen atferlismedferd fyrir haskélanema sem greinst hafa med ADHD getur dregid Gr einkennum
ADHD og einkennum punglyndis og neikveedum hugsunum, med eda an lyflamedferdar. Visbendingar
voru um ad lyflamedferd auki ahrif hugraenu atferlismedferdarinnar.
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Velszeld og vellidan i nami; For-
varnaramskeid fyrir nemendur i
grunnnami i heilbrigdisvisindum

Joéhanna Bernhardsdottir. i
Hjukrunar- og ljésmédurfraedideild Haskéla Islands.

Inngangur

Velsaeldarfraedi er fraedigrein sem rannsakar eiginleika peirra einstaklinga og hopa sem upplifa vellidan
og hamingju sem og pvi ferli til ad slikt astand proist. [ velsaeldarfreedum er peirri spurningu varpad
fram hvad einkenni pa einstaklinga eda hépa sem adlagast adsteedum i lifinu farsaellega og studlar ad
pvi ad vidkomandi rdda betur vid adstaedur og préast sem vel hafir einstaklingar, hdpur eda samfélag.
[slensk rannsékn syndi ad 69% nemenda i heilbrigdisvisindum reyndust med midlungsstreitu og
rumlega pridjungur nemenda taldi sig vera i porf fyrir faglega pjonustu. Patttakendur med hzerra
streitustig toldu sig marktaekt oftar i porf fyrir faglega pjonustu og hafa baedi ndAmsmenn og fagfolk
kallad eftir pjonustu fyrir pennan hép. betta verkefni er préad i peim tilgangi ad svara pvi kalli.

Markmid rannséknarinnar

Markmid pessa verkefnis er ad préa og forpréfa forvarnarnamskeid fyrir 8-12 manna hépa nemen-
da i grunnnami i heilbrigdisvisindum sem upplifa midlungs streitu, kynna peim leidir til vellidanar og
jakveedar ihlutanir til ad takast & vid midlungs streitu og efla velsaeld i nami.

Adferd

i proun eru fidgurra skipta vikuleg namskeid, med nuvitundareefingum, jakvaedum inngripum og
hépumradum. Namskeidin fara fram i flarfundi og standa yfir i 90 min i senn. Namsefnid skiptist i
stutta kynningu a a) velsaldarfreedum sem fraedigrein vellidanar b) ahrif jakveedra tilfinninga, hugarfars
grésku og prautseigju dasamt jakveedum ihlutunum par ad latandi byggdar a velsaeldarfraedum.

Nidurstodur

Vid upphaf og lok namskeids fylla nemendur Gt Perceived Stress Scale og Vellidanarkvarda Alpjéda
heilbrigdismalastofnunarinnar. brir reyndi kennarar i hjukrunarfraedi hafa ni pegar metid glaerur og
handbok pessa verkefnis og komid med gagnlegar nidurstodur sem pegar hafa verid nyttar. Forpréfun
namskeids er dzetlud veturinn 2025-2026.

Alyktanir

Sambeerilegar ihlutanir gefa til kynna ad namskeid byggd 4 velsaldarfreedum hafi jakvaed ahrif &
vellidan haskélanema og dragi Ur upplifun streitu medal peirra.
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Hvad er batamidud
gedheilbrigdispjonusta?

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

ina Rés Jéhannesdattir.
Landspitali.

Inngangur

Medferdardskir i gedheilbrigdispjonustu er vaenleg ihlutun til ad draga ar pvingun i medferd og
skadlegum afleidingum hennar, auka medferdarheldni og koma i veg fyrir ofbeldisatvik. Medferdar-
6skum er etlad ad lja notendum pjénustunnar rodd i dkvardanatéku um eigin uménnun ef gedraen
veikindi gera vart vid sig. bratt fyrir mégulegan avinning virdast medferdaroskir ekki vera i almennri
notkun. bekking og vidhorf haghafa virdast vera helstu hindrandi peettir i pvi samhengi.

Markmid rannséknarinnar

Markmi® rannsoknar var ad skoda vidhorf haghafa i gedheilbrigdispjonustu 4 islandi til medferdardska.
Tilgangurinn var ad fa visbendingar um pau taekifzeri sem innleiding & medferdaréskum getur falid i sér
asamt pvi ad koma auga & mogulegar askoranir sem takast parf 4 vid adur en kemur til innleidingar a
ihlutuninni 4 islandi.

Adferd

Rynihépar voru notadir vid gagnadflun. batttakendur komu Ur hépi notenda og fagadila og voru valdir
med tilgangsurtaki. Rannséknarsnid var Multiple-Category Design sem leyfdi samanburd & milli
notenda og fagadila. Vid greiningu gagna var notast vid stédugan samanburd og tulkandi greiningu.

Nidurstédur

Nitjan einstaklingar toku patt i fjérum rynihdpum, einn med notendum (n=4) og prir med fagadi-
lum (n=15). batttakendur hoféu litla pekkingu & medferdaréskum og enga reynslu af notkun peirra.
Vidhorf peirra gagnvart medferdaréskum voru almennt jadkvaed en grundvallarmunur reyndist vera &
sjonarmidum notenda og fagadila. Notendur sdu morg teekifeeri i ad koma persénubundnum pérfum
sinum & framfeeri og fa ad bera abyrgd 4 eigin velferd. Ad sama skapi fégnudu fagadilar valdeflandi
ahrifum medferdardska fyrir notendur en peir tjadu erfidleika med ad lata af stjorn.

Alyktanir

Rannsoknin synir fram & porf fyrir frekara samtal milli haghafa um Gtfaerslu medferdardska adur en til
innleidingar kemur & ihlutuninni i islenskri gedheilbrigdispjonustu. Hofundar leggja til ad atbuin versdi
préunaraaetlun sem felur medal annars i sér freedslu, samtal og samskdpun ihlutunar medal haghafa
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Valdeflandi samskipti

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Hrafnhildur Benediktsdéttir. Leidbeinendur: Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir og Pall Biering.
Landspitali.

Fraedilegur bakgrunnur

bvingun i medferd er aetlad ad koma i veg fyrir skada fyrir einstakling med gedsjukdém med pvi ad
veita honum medferd sem hann annars myndi hafna. Pvingun hefur djupstaed ahrif & sjuklinga, upplifun
peirra af pjénustu, medferdarsambandinu og darangur medferdar.

Tilgangur og markmid
Ad skilja hver ahrif pvingunar i medferd & bataupplifun eru hja sjuklingum i innlégn & geddeild.

Rannsdknarsnié
Framkvaemd var kerfisbundin freedileg samantekt a eigindlegum rann-séknum. Vid greiningu gagnanna
var notast vid nybemun (e. thematic synthesis).

Adferd

Leitad var ad rannséknum fra darunum 2004 til 2024 i gagnagrunnunum Pubmed og PsycINFO & tima-
bilinu febrdar til mars 2024. Gégnin voru kédud, lysandi pemu fundin og Gr peim voru unnin talkandi
pemu.Nidurstédur: ToIf rannsoknir uppfylitu skilyrdi samantektarinnar. Ur pessum rannséknum fengust
pemun pvingun og véld, ténninn sleginn, ad koma auga a einstaklinginn, samvinna i 4kvardanatoku,
studningur framar styringu og Urvinnsla og satt eftir pvingun.

Alyktun

bvingun i medferd var lyst sem alvarlegu inngripi og 6gn vid kjarna hverrar manneskju, frelsi hennar
og sjalfsakvordunarrétt. Pvingun litadi upplifun peirra af pjénustunni og gat haft ahrif 4 traust til
medferdaradila og arangur medferdar. Sjuklingar téldu pvingun vera illa naudsyn. beir vildu aukna
samvinnu vid medferdaradila og valkosti i medferd sem innihéldu minni pvingun. Med pvi ad skilja
betur upplifun sjuklinga 6dlast hjukrunarfreedingar pekkingu til ad baeta medferd og vinna ad pvi ad
draga ar pvingun i medferd. Nidurstodurnar gefa gdéda hugmynd um hvernig starfshaettir geddeilda
getur rennt stodum undir valdeflingu sjuklinga. Jafnframt kemur i ljos skyr 6sk fra sjuklingum um
sterka hjakrun. Pad er mikilveegt ad hjukrunarfraedingar leggi linurnar um breytingar sem parf 4 nalgun
i medferd. Hjukrun er i lykilstédu vid innleidingu valkosta sem draga Ur upplifadri pvingun & bord vid
vidranir eftir pvingun og medferdaroskir.
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Starfsumhverfi og lidan hjukrunarfraedinga
og ljdsmaedra med annad moédurmal en
islensku a Landspitala: Spurningalistakdnnun

Eyglé Ingadottirt, Sigrin Gunnarsdéttir?, Helga Bragadéttir? og Olafur Skulason?.

Inngangur

Rannsoknir syna ad starfsumhverfi sjikrahuisa hefur ahrif & lidan hjukrunarfreedinga og ljosmaedra.
Studningur i starfi getur dregid Ur neikveedum ahrifum alags og gegna stjérnendur par veigamiklu
hlutverki. Nylegar erlendar rannséknir benda til pess ad erlendir hjukrunarfraedingar upplifi meiri
streitu og alag en innlendir, ad peir séu i aukinni haettu 4 vanlidan og kulnun i starfi. Inngilding er hluti
af heilbrigdu starfsumhverfi og upplifun starfsfélks a salraenu 6ryggi og ad tilheyra hépnum hefur ahrif
a lidan pess i starfi. Fjoldi innflytjenda hér & landi hefur aukist undanfarin 10 ar fra pvi ad vera 10%

og er nu 18,2% og 4 sama tima hefur hlutfallid medal hjukrunarfraedinga og ljosmaedra & Landspitala
aukist ur 2% i 10%.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna starfsumhverfi, lidan og starfsanaegju hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra med annad moédurmal
en islensku og starfa & Landspitala samanborid vid hjikrunarfreedinga sem hafa islensku ad modurmali.

Adferd

Um megindlega pversnidsrannsékn var ad reeda. Rafraen spurningakdnnun var send til allra hjdkrunar-
freedinga og ljdsmaedra sem storfudu & Landspitala haustid 2024 (N=2150). Spurt var um starfsumh-
verfi, starfsanaegju, lidan, gaedi pjonustu og bakgrunn.

Nidurstodur

Alls svorudu 491 (23%) og af peim eru 42 (8,5%) med annad modurmal en islensku. Nidurstodur syna
ad patttakendur med annad médurmal en islensku eru marktaekt liklegri til ad svara ad andleg vanlidan
trufli viokomandi almennt og ad likamleg heilsa takmarki hreyfigetu. Unnid er ad frekari greiningu
gagna og verdur leitast vid ad varpa ljosi & hvada paettir geta skyrt hugsanlegan mun 4 starfsanaegju og
vellidan i starfi hja hjukrunarfraedingum og ljdsmaedrum sem hafa annars vegar islensku ad médurmali
og hins vegar hafa hana ekki ad médurmali.

Alyktanir

Mikilvaegt er ad taka tillit til uppruna hjakrunarfraedinga og ljdsmaedra pegar starfsumhverfi, lidan
og starfsdnaegja er rannsokud. Med aukinni pekkingu ma betur stydja inngildingu peirra og par med
vellidan og arangur i starfi.

1 Landspl’tgli
2 Haskali Islands
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Samspil einstaklings og kerfis -
Reynsla erlendra hjukrunarfraedinga
a islensku haskolasjukrahusi:
Eigindleg rynihoparannsdkn

Wendill Galan Viejo, Marianne Elisabeth Kliqke og Helga Bragadéttir.
Hjukrunar- og ljésmédurfraedideild Haskéla Islands og Landspitali.

Inngangur

Erlendir hjukrunarfraedingar gegna mikilvaegu hlutverki i heilbrigdispjénustu margra landa, par & medal
islands. islenska heilbrigdiskerfid einkennist af fjélmenningarlegu vinnuafli og hefur fj6ldi erlendra
hjukrunarfraedinga aukist verulega 4 undanférnum arum, préun sem liklegt er ad haldi &fram. bratt
fyrir mikilvaegt framlag peirra standa pessir hjukrunarfraedingar oft frammi fyrir 4skorunum tengdum
menningarmun og tungumaladrdugleikum, sem geta haft ahrif 4 lidan peirra i starfi, 6ryggi sjuklinga
og starfsmannaveltu. Pratt fyrir pessa stodu er skortur & rannséknum sem fjalla um adlégunarreynslu
erlendra hjukrunarfraedinga 4 islandi.

Markmid rannséknarinnar
Ad varpa ljési 4 reynslu erlendra hjikrunarfreedinga sem starfa a steersta haskoélasjukrahusi Islands og
ad greina pa lykilpaetti sem studla ad arangursrikri adlégun peirra ad vinnuumhverfinu.

Adferd

bessi eigindlega rannsoékn ol i sér fimm rynihdpavidtol, hvert med 4-7 patttakendum, alls 30 patt-
takendum. Patttakenda var aflad med auglysingum & Workplace, sem er helsta innra samskiptakerfi
Landspitala, dsamt snjoboltaurtaki til ad tryggja fidlbreytt sjénarhorn. Gégnin voru greind med tveggja
prepa adferd: fyrst med innihaldsgreiningu og i kjolfarid talkunargreiningu (interpretive description)
fyrir dypri innsyn. Gagnasoéfnun for fram fra september 2024 til jantar 2025.

Nidurstodur

Nidurstédur rannséknarinnar leiddu i 1jds eitt meginpema:“Samspil einstaklings og kerfis”, sem lysir
premur samverkandi undirbemum: a) vinnustadamenning og mismunun, b) & brattann ad saekja faglega
og persénulega, og c) porf fyrir kerfisbundinn studning og pjalfun.

Alyktanir

Nidurstédurnar varpa ljési & mikilvaegi 6flugs studnings leidtoga og markvissra, kerfisbundinna adgerda
sem mida ad pvi ad stydja vid inngildingu erlendra hjukrunarfraedinga og baeta asdlégunarferlid. Pad
skiptir skdpum ad heilbrigdisstofnanir vidurkenni og nyti pa sérstoku haefni og fijélbreyttu sjonarhorn
sem pessir hjukrunarfraedingar baa yfir. fljc’)si vaxandi flutnings hjukrunarfreedinga & milli landa hafa
pessar nidurstddur vidtaeka skirskotun og undirstrika naudsyn kerfisbundins studnings sem gerir
erlendum hjukrunarfreedingum mogulegt ad proskast persénulega og faglega, fremur en verda fyrir
6hoflegu alagi
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Reynsla erlendra
njukrunarfraedinga af starfi a
Landspitala

porhildur Hoskuldsdéttir! og Hafdis Skuladottir?.

Inngangur

Erlendum hjukrunarfraedingum hefur fjdlgad mikid i islensku heilbrigdiskerfi undanfarin ar. Hingad
til hefur ekki mikid verid skodad hvernig upplifun peirra er af adlégun og méttoku i starf hjukrunar-
fraedings 4 Islandi.

Markmid rannséknarinnar

Ad kanna reynslu erlendra hjukrunarfraedinga af ad starfa sem hjukrunarfraedingar 4 Landspitala.
Vonast er til ad rannséknin gefi visbendingar um hvort erlendir hjukrunarfraedingar fai naegilega
adlogun pegar peir hefja storf 4 Landspitala og um leid hvada paetti peir upplifa ad skili drangri annars
vegar og hvad haegt veeri ad baeta i ferlinu hins vegar.

Adferd

Notud var fyrirbaerafreedileg ndlgun sem er adferd innan eigindlegra rannsékna. Tekin voru
einstaklingsvidtol vid 11 hjukrunarfraedinga & Landspitala af erlendum uppruna sem hoféu ad
minnsta kosti starfad i tvo ar sem hjukrunarfraedingar 4 Landspitala og téludu islensku.

Nidurstodur

Nidurstodur gefa til kynna ad hjukrunarfraedingar af erlendum uppruna upplifa pad mjoég krefjandi ad
byrja ad starfa &4 Landspitala. Tungumalakunnéatta vegur par lang staerst en allir lystu ad hin hefdi
margvisleg ahrif 4 lidan peirra og 6ryggi i starfi. Sémuleidis voru samskipti stor pattur i upplifuninni,
hvort sem var vid samstarfsfélk og yfirmenn eda sjuklinga og adstandendur en baedi komu fram
jakveedar og neikvaedar upplifanir af samskiptum i reynslu vidmaelenda. Studningur samstarfsfélks

og stjérnenda hefur mikil ahrif 4 lidan og upplifun peirra sem téku patt i rannsékninni og kom fram

i nidurstdédunum baedi skortur 4 honum og dnaegja med hann. batttakendur virdast almennt 4 pvi ad
jafnraedi sé meira og stéttarskipting minni & Landspitala en padan sem peir koma.

Alyktanir

Nidurstodur gefa til kynna ad almennt séu erlendir hjikrunarfreedingar nokkud anaegdir med adlégun
og mottoku & Landspitala, b6 koma fram atridi sem syna ad haegt veeri ad gera betur. bar vega peettir
tengt tungumalinu pyngst en pad hefur ahrif & marga paetti starfsins og lidan patttakenda.

! Landspitali
2 Haskolinn & Akureyri
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Notkun alpydulaekninga 4 Islandi

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

béra Jenny Gunnarsdoéttir,t Elsa Osk Alfredsdéttir? og Agnete Kristoffersen?.

Inngangur

Alpydulaekningar hafa verid hluti af islenskri menningu allt sidan landid var numid, par sem ahersla er
4 satt vid nattdruna og nytingu stadbundinna audlinda til heilsu. Petta eru kalladar alpydulaekningar
og er pa att vid jurtir, mat og annad fra nattdrunni sem er notad til ad fyrirbyggja og til ad medhdndla
veikindi.

Markmid rannséknarinnar
bessi rannsékn kannar nitima notkun slikra medferda 4 Islandi.

Adferd

Eigindlegt rannsdknarsnid var notad par sem tekin voru halfopin vidtol vid 21 patttakanda (19 konur,
2 karlar) & aldrinum 23-81 ars i 20 einstokum vidtolum. patttakendur sem voru med reynslu af notkun
alpydulaekninga voru valdir med snjéboltaurtaki og komu fa hofudborgarsveedinu og landsbyggdinni.

Nidurstodur

Nidurstodurnar gafu til kynna mikla pekkingu patttakenda par sem peir greindu 87 mismunandi
adferdir, par & medal laekningajurtir (t.d. islenskan mosa, vallhumall, blé&berg), medferdir med afurdum
fra dyrum (t.d. porskalysi, hreindyrafita, gerjadur hakarl), steinefni (t.d. jarn, kopar), vatnsmedferdir
(t.d. bod i kéldu vatni, hverir) og andlegar idkun (t.d. baen, sjalfsheilun). Einnig var algengt ad nefna
faedubdtarefni, svo sem porskalysi og villt ber. batttakendur 16gdu dherslu & mikilveegi naegilegrar
pekkingar til ad nota medferdir & 6ruggan og arangursrikan hatt vid ad nyta nattdruna.

Alyktanir

Rannsoknin undirstrikar menningarlega pydingu pess ad baeta eigin heilsu 4 islandi og endurspeglar
djupstaedar hefdir i nattarulegum og heildreenum heilsufarsvenjum. bessar laekningar voru oft notadar
samhlida hefdbundinni laeknisfraedi, sérstaklega vid langvinnum sjukdémum. Nidurstddurnar undir-
strika porfina fyrir frekari rannséknir & virkni og 6ryggi alpydulaekninga, sem og moguleikanum & ad
sampeaetta paer i vid ndtima heilbrigdisvenjur.

1Haskoli Islands, Hjukrunar- og liosmédurfraesideild,
2Sjalfsteett starfandi,
3NAFKAM, UiT Norges arktyiske universitet
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Hvernig fannst hjukrunarfraedingum i
heilsugaeslu ad nota leidbeinandi
sjalfsakvordunar adferdina hja folki i ahaettu a
ad fa sykursyki af tegund 2

Ardin Sigurdardéttir,! Elin Arnardéttirt og Beate-Cristin Hope Kolltveit 2

Inngangur

Sykursyki af tegund 2 er krefjandi sjukddémur sem getur leitt til alvarlegra langtima fylgikvilla.
Nidurstodur fyrri rannsdkna syna ad auk erfdafraedilegrar ahaettu tengist oheilbrigdur lifsstill, ofpyngd
og likamleg vanvirkni préun sykursyki af tegund 2. bPvi eru hegdunarbreytingar oft lykilatridi pegar
markmidid er ad koma i veg fyrir sykursyki af tegund 2 og fylgikvilla hennar.

Markmié rannséknarinnar

bessi eigindlega rannsékn kannadi hvernig hjukrunarfraedingar upplifdu notkun leidbeinandi
sjalfsakvordun (Guided Self-Determination) (GSD)) i heilsugaeslu vid eftirfylgd sjuklinga i ahaettu 4 ad fa
sykursyki af tegund 2.

Adferd

Rannsoknin var eigindleg med einstaklingsvidtolum vid hjukrunarfraedinga i Noregi (n=5) og a islandi
(n=6). Hjukrunarfraedingarnir hofdu fyrir pessa eigindlegu rannsokn tekid patt i slembadri saman-
burdarrannsékn, med pvi ad beita GSD adferdinni i heilsugaeslu. Adferdin byggir & ad notudu er
speglun og igrundarbl6d sem sjuklingurinn fyllir Gt milli medferda hja hjukrunarfraedingi. Pannig verdur
medferdin sem hjukrunarfraedingurinn veitir einstaklingsmidud. Gégnin voru greind med adleidandi
eigindlegri innihaldsgreiningu.

Nidurstodur

Gognin voru greind i prji pemu: 1) Adferdin jok vitund sjuklinga um heilsufar og hvatti pa til breytinga
2) Audveldasdi sjuklingum breytingu & hegdun tengdri heilsufari og 3) Flaekjustig og askoranir vid ad
innleida GSD medferdina i heilsugaeslu. GSD adferdin adstodadi hjukrunarfreedinga vid ad nalgast
sjuklinga & annan hatt og spyrja spurninga sem oft voru erfidar, en 6rvudu persénulega igrundun og jok
heilsuvitund sjuklinga. Ad mati hjukrunarfraedingana var pad ad sjuklingarnir fylltu Gt igrundarblédin
milli vidtala lykilinn ad pvi ad sjuklingarnir attudu sig & hvad peir voru tilbunir til ad gera til auka eda
vidhalda heilsu.

Alyktanir

GSD adferdin er ageet nalgun til ad efla einstaklingsmidada umdnnun og studla ad hegdunar-
breytingum medal einstaklinga sem eru i haettu & ad fa sykursyki af tegund 2. Hins vegar verdur ad
takast & vid askoranir sem tengjast sampaettingu adferdarinnar vid venjubundid starf, sérstaklega hvad
vardar timastjornun.

tHaskdlinn a Akureyri
2 Western Norway University of Applied Sciences
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Involving Patients in Healthcare Decisions:
Shared Decision Making and Decision
Coaching in Nursing Practice

Simone Maria Kienlin.
South-Eastern Norway Regional Health Authority.

Inngangur

Shared decision making (SDM) is a collaborative process where healthcare professionals and patients
work together to make evidence-informed, values-based healthcare decisions. Decision coaching,
provided by nurses, can enhance this process by supporting patients in understanding information
and clarifying their preferences.

Markmid rannséknarinnar
To describe SDM and decision coaching concepts, and provide practical guidance for implementing
these approaches in nursing practice.

Adferd

This session describes key concepts of SDM and decision coaching, drawing from established
theoretical frameworks, evaluated training programs and practical implementation experiences
from Norwegian healthcare settings.

Nidurstédur

SDM involves a structured process where nurses can play vital roles in supporting patient decisions.
In Norway, a comprehensive meta-curriculum "Ready for SDM" has been developed and evaluated to
support healthcare professionals, including specific modules for decision coaching by nurses. Practical
implementation requires specific communication skills, use of decision support tools, and integration
into clinical workflows.

Alyktanir

Nurses are uniquely positioned to facilitate SDM through decision coaching. Success requires both
individual skill development and supportive organizational structures. Understanding these concepts
and their practical application can help nurses effectively integrate SDM into their clinical practice.
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Ahrif patttoku sjuklinga
krabbameinsmedferd a einkenni:
Nidurstodur ur pversnidsrannsokn

Nanna Fridriksdéttirt, Brynja Ingadottir?, Sigridur Zoéga! og Sigridur Gunnarsdottir?.

Inngangur

batttaka sjuklinga i medferd (Patient Health Engagement, PHE) er mikilveegur hluti af sjuklingamidadri
umdnnun og felur i sér ad peir séu salfraedilega reidubunir til ad taka virkan patt.

batttaka tengist baettum arangri medferdar, en tengslin 4 milli patttoku i medferd og einkenna-
stjérnunar hja krabbameinssjiklingum eru litid rannsokud.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna ahrif PHE 4 einkenni, med aherslu & styrk likamlegra og tilfinningalegra einkenna og truflun
einkenna 4 daglegt lif hja sjuklingum sem fa krabbameinslyflamedferd i dagdeildarpjénustu.

Adferd

bversnidsrannsdkn sem byggir a greiningu a grunngégnum fra 79 krabbameinssjiklingum sem téku
patt i fysileikarannsdkn & studningsgatt fyrir einstaklinga i krabbameinsmedferd. Patttaka i medferd var
meaeld med Patient Health Engagement Scale (PHES), einkenni voru metin med Edmonton Symptom As-
sessment Scale (ESASr) og ahrif einkenna & daglegt lif med MD Anderson Symptom Inventory (MDASI).
Fjolbreytuadhvarfsgreining var notud til ad kanna tengslin milli patttéku sjuklinga og einkenna, par sem
tekid var tillit til greiningar, aldurs, trdar 4 eigin sjalfsuménnunargetu, heilsulaesis, fenginnar fraedslu,
mati & félagslegum studningi og gaedum pjénustu.

Nidurstodur

Haerri PHEs patttokustig tengdust marktaekt minni einkennastyrk og minni truflun einkenna a daglegt
lif. Patttaka i medferd spadi fyrir um heildar ESASr einkennaskor (B = -0.419, p < .001), likamleg
einkenni (B = -0.297, p = .024), tilfinningaleg einkenni (B = -0.563, p < .001), og MDASI truflun &
daglegt lif (B = -0.460, p < .001). Likénin skyrdu 17,5% af breytileika i heildar einkennaskori, 6,1% i
likamlegum einkennum, 29,7% i tilfinningalegum einkennum og 27,2% i truflunum 4a daglegu lifi.

Alyktanir

Rannsoéknin bendir til pess ad patttaka sjuklinga i medferd gegni mikilvaegu hlutverki i einkennastjérnun
hja einstaklingum i krabbameinsmedferd. Sjuklingar med haerri patttokustig voru med minni einkenni,
sérstaklega i tilfinningaleg pattum, og minni ahrif einkenna a daglegt lif. Mikilvaegt er ad meta hversu
salfraedilega reidubunir sjuklingar eru og stydja vid patttoku peirra i medferd einkenna.

tLandspitali
2 Krabbameinsfélag Islands
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Ottawa leidarvisir fyrir persénulega
akvardanatoku i medfero -
fysileiki a8 Brjostamidstod LSH

Gudrdn Arnadéttir.
Landspitali / Brjostamidstod.

Inngangur

Samrad vid dkvordunartoku i heilbrigdispjonustu felur i sér ad stydja vid sjuklinga til patttoku i eigin
medferd og til ad taka upplysta dkvordun. Hlutverk hjukrunarfraeedinga er m.a. ad vera malsvari
sjuklinga, hafa vid pa samrad og virda rétt peirra vardandi akvardanatéku um eigin medferd. Ottawa
personulegur leidarvisir var préadur til pess ad audvelda sjuklingum akvardanatoku og studla ad
patttdku peirra i eigin medferd. Leidarvisirinn getur hjalpad sjuklingum ad greina valmoguleikana sem
eru i bodi, skipuleggja naestu skref og gera akvérdunarferlid synilegt. Leidarvisirinn er eydublad sem
sjuklingur getur sett svor sin inn i og prentad eda vistad bladid til pess ad hafa yfirlit yfir paer akvardanir
sem vidkomandi hefur tekid.

Markmid rannséknarinnar
Ad profa Ottawa leidarvisi fyrir persénulega dkvardanatdku & gongudeild Brjdstamidstodvar hja sjuk-
lingum med brjostakrabbamein.

Adferd

Ad fengnu leyfi var leidarvisirinn pyddur og stadfaerdur a islensku. Hann var kynntur fyrir hjukrunar-
fraedingum og laeknum Brjéstamidstodvar og akvedid var ad skoda fysileika pess ad nota hann i klinik
med pvi ad kynna hann fyrir sjuklingum sem voru ad greinast med brjéstakrabbamein og stédu til boda
valmoguleikar vardandi skurdadgerd og sjuklingum sem voru i andhorménamedferd. Sjaklingar fengu
leidarvisinn, voru bednir um ad lesa hann og fylla hann Gt og hjukrunarfraedingur hafdi samband vid
vidkomandi viku sidar til pess ad fara yfir, fa endurgjof og mat peirra & leidarvisinum.

Nidurstédur

Leidarvisirinn hefur verid préfadur med 5 sjuklingum. Ummeeli sjuklinga hafa verid jakvaed par sem
peir telja ad leidarvisirinn geti verid hjalplegur vié ad greina hvad er mikilveegt og sja skyrar muninn &
kostum og 6kostum pess um raedir.

Alyktanir

Fysilegt er ad nota dkvordunartaki til pess ad audvelda sjuklingum ad taka upplysta akvérdun og
stydja vid patttdku peirra i eigin medferd.
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Hafdis Lilja Gudlaugsdoéttirt, Berglind Skuladéttirt og Ola Kally Magntsdottir2.

Inngangur

Sykursyki & stéran patt i aukinni tidni sjukdéma, daudsfalla og fétlunar um allan heim. Talid er ad
6,7 milljénir deyi arlega af voldum sykursyki. Sjukdémurinn krefst fijdlpaettrar einstaklingsmidadrar
medferdar sem unnin er af pverfaglegu teymi fagfélks.

Markmid rannséknarinnar

Markmid pessarar rannsdknarinnar var ad skoda stédu einstaklinga med nygreinda sykursyki tegund
2 vid greiningu og ahrif pverfaglegrar medferdar og studnings a blodsykur, likamspyngd, mataraedi,
hreyfingu, svefn og andlega lidan 12 manudum sidar.

Adferd

betta er framskyggn rannsokn par sem 6llum sem greindust med sykursyki Tegund 2 arin 2019 - 2020
og visad var i sykursykismoéttoku Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja var bodin patttaka (n=73). byngd,
blédsykur, kélesterdl, priglyserid, blédprystingur i upphafi voru borin saman vid maelingar ari sidar.
Einnig voru lagdir fyrir spurningalistar i upphafi og ari sidar um mataraedi, hreyfingu, svefn og andlega
lidan.

Nidurstédur

Medaltal HbA1c i upphafi var 64 mmol/mol og 46 mmol/mol (p<0.001) &ri sidar. | upphafi voru 48%
patttakenda med HbA1c < 53 mmol/mol en ari eftir greiningu voru 82% patttakenda med HbAlc <
53 mmol/mol (p<0,001). Folk léttist ad medaltali um 3 kg (p=0,031), likamspyngdarstudull laekkadi
(p=0,026) og HDL hakkadi (p=0,03).Hvad ahrifapaetti vardar pa minnkadi marktaekt medal neysla a
salgaeti og/eda is og neysla a heilkornavorum jokst. Fleiri virtust stunda hreyfingu ad ari lidnu en i
upphafi en fidlgunin var ekki martaek. Andleg lidan batnadi marktaekt & timabilinu samkvaemt
spurningalistum (PHQ og GAD). Svorun vid syfijuskala Epworth breyttist ekki marktaekt en peir sem
nadu markmidum um <53 mmol/mdl ari eftir greiningu skorudu laegra en peir sem ekki nadu
markmidum.

Alyktanir

Vel skipultgd pjonusta sem veitt er af pverfaglegu teymi fagfolks hjalpar nygreindum einstaklingum
med sykursyki tegund 2 vid ad na markmidum i blédsykurstjorn, eykur pekkingu a sjakdémnum og
ahrifapattum sem synir sig i betra vali & matveelum, betri svefni og andlegri lidan.

B Heilbrigaisstofnu’n Sudurnesja
2 préunarmidstod Islenskrar heilsugaeslu
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Streita, svefn og skjatimi: Heilsa ungmenna
| eigin ordum - askoranir og taekifaeri fyrir
hjukrunarfraedinga i framhaldsskola

Arna Gardarsdéttir' og Séley S. Bender?.

Inngangur
Sélraenni heilsu unglinga og ungmenna hefur farid versnandi & undanférnum arum. Streita, skjatimi,
samfélagsmidlar og svefnleysi eru medal dhrifapatta.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna skilning ungmenna & heilsu og mat peirra 4 eigin heilsu.

Adferd

Blondud rannséknaradferd sem byggir & rynihdpavidtélum og pversnidskonnun. Patttakendur i badum

hlutum rannséknarinnar voru ungmenni i framhaldsskélum & {slandi. Rammaadferd (e. The Framework

Method) var notud til ad greina gogn ur rynihdpavidtolunum og lysandi t6lfraedi var notud i greiningu a
gdgnum Ur pversnidskénnuninni.

Nidurstédur

Alls toku 31 patttakandi patt i rynihdpavidtdlunum og 648 patttakendur i pversnidskénnuninni.
Nidurstodur rynihdpa syndu ad sélraen heilsa var mikilvaegt fyrir ungmenni og ad pad veeri had
likamlegri og félagslegri heilsu. Um 56% patttakenda i pversnidskénnuninni upplifdu mikid alag oft
eda daglega, 45% kvida og 27% bunglyndi. Svefnleysi og samfélagsmidlar h6fdu neikveed ahrif &
salraena lidan samkvaemt rynihdpunum en i pversnidskénnuninni kom fram ad meira en helmingur
patttakenda fékk ekki neegan svefn og ad skjatimi hja um 38% var sj6 eda fleiri klukkutimar daglega.

Alyktanir

Sélraen heilsa var mikilveeg ungmennum i badum hlutum rannséknarinnar og voru margir paettir sem
hoféu ahrif 4 hana. Ad taka reglubundnar heilsutengdar dkvardanir reyndist peim erfitt og h6féu pau
mikla porf & teekifeerum til ad reeda heilsutengda paetti og peirra eigin heilsueflingu. Skélahjukrunar-
fraedingar eru vel til pess fallnir til ad maeta pessum porfum.

1 Heilsugagsla héfudborgarsvaedisins
2 Haskali Islands
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Insulindeelumedferd einstaklinga
med sykursyki tegund 1 -
Hverju breytir taeknin?

Arndis Finna Olafsdéttirt og Kristin Linnet Einarsdéttir2.

Inngangur

Aztlad er ad 1300 einstaklingar séu med sykursyki tegund 1 (DM1) 4 slandi. G6& blédsykurstjorn er
mikilvaegasti patturinn i medferd sjukdoémsins. Ef medferdarmarkmidum er ekki nad geta afleidingar
sleemrar blédsykurstjéornunar valdid alvarlegum fylgikvillum, pvi skiptir miklu mali ad veita bestu
mogulegu medferd.Lengi hefur medferd med instlinpennum (lang og skammvirku insulini) verid adal
medferdin vid DM1, en 4 sidustu dratugum hefur notkun insulindzela aukist hratt. Teepur helmingur
allra med DM1 & [slandi nota insulindzelur en margar erlendar rannséknir hafa synt ad meaferd

med insulindaelum getur baett blédsykurstjorn og lifsgaedi.petta verkefni tekur saman nidurstédur
langtimablédsykurs (HbA1c) fyrir og eftir deeluuppsetningu einstaklinga med DM1.

Markmid rannséknarinnar
Tilgangur verkefnisins var ad meta hvort raunverulegur avinningur er af deelumedferd hja einstaklingum
med DM1 sem fengu insulindzelur & Landspitalanum arin 2023 og 2024.

Adferd
Langtimablédsykur (HbA1c) var meeldur fyrir deeluuppsetningu og 3 manudum eftir. Medaltal af 6llum
HbA1c gildum var reiknad og tvihlida T-test var notad til ad reikna marktaekar breytingar.

Nidurstédur

Alls fengu 78 einstaklingar deelur arin 2023-2024. Medaltal HbAlc fyrir deelumedferd arie 2023 var
68,9mmol/mal og eftir uppsetningu 53,7mmal/mal, laekkun um 15,2mmaél/mdél (p<0,001). Medal
HbA1c fyrir deelumedferd arid 2024 var 61,6mmdl/mdl og eftir uppsetningu 53,1mmél/mdl, laekkun
um 8,6mmol/mal (p=0,0013). Af beim sem fengu deelu arid 2023 voru 44% med HbA1c yfir 70mmdl/
mol, sem eykur téluvert aheettuna & fylgikvillum en eftir uppsetningu leekkadi pessi tala i 10%. Ari®
2024 voru pad 28% fyrir uppsetningu en 0% eftir uppsetningu. Fyrir uppsetningu arid 2023 nddu 22%
medferdarmarkmidum (HbA1lc <56mmdl/mol) og 39% fyrir arid 2024. Eftir deeluuppsetningu arid 2023
nadu 64% medferdarmarkmidum og 66% arid 2024.

Alyktanir

begar einstaklingar med DM1 f4 insulindaelu verdur marktaek laekkun & HbA1c sem leidir til minni
haettu 4 fylgikvillum sykursyki. Par ad auki na fleiri einstaklingar peim med&ferdamarkmidum sem eru
rédlagdar.

! Landspitali / Gongudeild innkirtla- og gigtarsjukdoma.
2Department of Molecular and Clinical Medicine, Institute of Medicine, Sahlgrensk.
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HEILUNG skimunartaeki til notkunar
a,f framhaldsskolahjukrunarfraedingum:
Areidanleiki og réttmeeti

Arna Gardarsdéttirt, Séley S. Bender? og Brynja Orlygsdottir2.

Inngangur

Mikill proski & sér stad & unglingsarunum sem getur leitt til breyttrar heilsuhegdunar og aukinnar
ahaettuhegdunar. Notkun stadlads skimunartaekis i samtoélum vid ungmenni getur verid gagnlegt til ad
greina heilsuparfir ungmenna snemma asamt pvi ad veita peim taekifaeri til ad raeda um paetti 4 bord vid
salreena lidan og dhaettuhegdun.

Markmid rannséknarinnar
Ad skoda skilning ungmenna & spurningum og hugtékum sem notud eru i HEILUNG og meta areidan-
leika og réttmaeti skimunartaekisins.

Adferd

Blondud rannséknaradferd sem byggir & rynihdpavidtdlum og pversnidskdnnun. batttakendur i bAdum
hlutum rannséknarinnar voru ungmenni i framhaldsskélum & [slandi. Rammaadferd (e. The Framework
Method) var notud til ad greina gogn Ur rynihdpavidtolunum og lysandi tolfraedi, fylgniprof og patta-
greining voru notud vid greiningu gagna Ur pversnidskonnuninni.

Nidurstodur

Alls téku 31 patttakandi patt i rynihdpavidtdlunum og 648 patttakendur i pversnidskdnnuninni.
batttakendur i rynihdpavidtélum hofdu almennt jakvaett vidhorf til skimunartaekisins HEILUNG en
komu b6 med tillogur ad breytingum & ordalagi til ad baeta skyrleika spurninga. Einnig komu peir med
tillégur ad spurningum sem meetti baeta vid, medal annars vardandi skjanotkun og félagsleg tengsl.
Breytingar voru gerdar & HEILUNG i kjolfar rynihépavidtala og endurbaettur listi notadur til ad meta
réttmaeti og areidanleika (pversnidskénnun). Pattagreining leiddi i ljos sjo paetti sem na yfir sjalfstra,
salraena lidan, heilsuhegdun, félagsleg tengsl, ofbeldi og dhaettuhegdun. Innri areidanleiki pattanna var
metinn med Cronbach's alpha fyrir sex af sj6 pattum (a = 0,61-0,86) en med Spearman-Brown (0,61)
fyrir sjdunda pattinn.

Alyktanir

batttakendur i rynihdpavidtélum téldu uppbyggingu og almennt flaedi skimunartaekisins HEILUNG vera
gott. battagreining gaf gédar visbendingar um areidanleika og réttmaeti HEILUNGs. Nidurstédur benda
til pess ad skimunartaekid henti vel i heilbrigdispjonustu fyrir ungmenni.

1 Heilsugagsla héfudborgarsvaedisins
2 Haskali Islands.
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Lydgrundud rannsokn a lifsgaedum,
heilsulaesid og langvinnum og sidkomnum
aukaverknunum eftir krabbamein og
krabbameinsmedferd

Nanna Fridriksdéttir!, Helgi Birgisson®, Helga Tryggvadottir?, Freyja Birgisdottir', Kristjana Sigurdardéttir’, Nanna Margrét
Kristinsdéttir?, Sigran Pétursdottir?, Alfheidur Haraldsdottir?, Thor Aspelund?, Lonneke Van de Poll-Franse* og Sigridur Gunnarsdéttir.

Inngangur

Oll Norsurléndin halda lydgrundadar krabbameinsskrar par sem adgengi er ad gégnum af haum
gaedum. Vaxandi dhugi er alpjédlega & ad tengja upplysinar sem fengnar eru beint fra sjaklingum
(Patient reported outcomes; PROs) vid gbgn i krabbameinsskra til ad fa heildstaedari mynd af reynslu
sjuklinga.

Markmid rannséknarinnar

Markmid pessarar rannséknar er ad meta lifsgaedi, heilsulaesi, langvinnar og sidkomnar aukaverkanir
eftir krabbamein og medferd pess og borf fyrir heilbrigdispjonustu medal einstaklinga sem greinst hafa
med krabbamein, en einnig ad azetla vidmid medal almennings fyrir lifsgeedamzelitaeki sem er mikid
notad i krabbameinssrannséknum.

Adferd

Rannsoéknin er lydgrundud pversnidsrannsékn par sem einstaklingar sem lokid hafa medferd vid
krabbameini eru bornir saman vid einstaklinga sem eru i krabbameinsmedferd og vidmidunarhép sem
valinn er af handahéfi Ur Pjédskra. Um 10,000 einstaklingum sem greindust med krabbamein & arunum
2014 og 2024 var bodin patttaka, asamt 6000 einstaklingum sem aldrei hafa fengid krabbamein.
Lifsgaedi og langvinnar og siskomnar aukaverkanir krabbameins og krabbameinsmedferdar voru metin
med spurningalistum fra European Organization for Research and treatment of Cancer (EORTC), m.a.
EORTC QLQ-C30 og sjukdéomasértaekum listum, en einnig med nyju maelitaeki, EORTC SURV100,
sem metur lifsgaedi hja einstaklingum sem hafa lokid krabbameinsmedferd. Heilsulaesi var metid med
European Health Literacy Survey Questionnaire (HLS-EU-Q16). Nidurstodur Ur spurningalistum verda
bornar saman vid gégn Ur opinberum gagnagrunnum sem innihalda m.a. lydfraedilegar breytur og
sjukdémabreytur.

Nidurstédur

begar tveimur pridja hlutar gagnaséfnunar er lokid er svarhlutfall i aldurshépnum 18- 80 ara 37,2%.
Svarhlutfall er breytilegt eftir hdpum fra 29,4% medal almennings til 46,1% i hopi peirra sem greinst
hafa med brjéstakrabbamein. | pessari kynningu verdur adferdafraedi rannsoknarinnar lyst, sérstaklega
gagnasofnun, auk pess sem fyrstu nidurstédur verda kynntar.

Alyktanir

Nidurstodur gefa til kynna ad almennt séu erlendir hjikrunarfreedingar nokkud anaegdir med adlégun
og mottoku & Landspitala, b6 koma fram atridi sem syna ad haegt veeri ad gera betur. bar vega peettir
tengt tungumalinu pyngst en pad hefur ahrif & marga paetti starfsins og lidan patttakenda.

tLandspitali

2|celandic Cancer Registry,

3University of Iceland

“Netherlands Cancer Institute (NKI), Tilburg Univeristy,
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Heilsufar grunnskélabarna a
Akureyri -
Tengsl holdafars vid lidan

Rannveig Eliasdéttirt, Artin Kristin Sigurdardéttir? og Kjartan Olafsson?.

Inngangur

Tidni ofpyngdar/offitu medal barna og unglinga hefur aukist 4 islandi, einkum & landsbyggdinni. Bérn
og unglingar sem glima vid ofpyngd/offitu greinast i auknum maeli med fitulifur, sykursyki, hdan
blédprysting, haekkun & blédfitum, stodkerfisvandamal og vanlidan. Offita er flokinn sjukddémur par
sem orsokin getur verid af liffreedilegum toga, vegna umhverfisahrifa og lifsstils dsamt floknu samspili
pessara patta.

Markmié rannséknarinnar
Var ad kanna holdarfar grunnskélabarna i fjérum argéngum & Akureyri og tengsl vid hreyfingu,
mataraedi, svefn og lidan.

Adferd

Rannsdknin var megindleg, afturskyggn (e. retrospetive) lysandi pversnidsrannsokn a heilsufari
grunnskolabarna & Akureyri veturinn 2022-2023. Notud voru gdgn Ur skraningarkerfi hjukrunar-
fraedinga i heilsuvernd skoélabarna. Gégnin eru byggd 4 upplysingum sem fengust Ur skélaskodunum
(skimunum) par sem meeld var haed og pyngd og tekid heilsueflandi vidtal um lifsstil og lidan nemenda i
1., 4., 7. og 9. bekk. Hlutfall offitu og ofpyngdar var skodad og hvort marktaek tengsl vaeru & milli ofpyn-
gdar/offitu og lifsstilspatta og lidan. Notud var fijdlbreytu adhvarfsgreining til ad greina gdgnin

Nidurstodur

Urtakid var n=1883 nemendur og svarhlutfall var 98%. Af peim voru 9,1% i offitu og 19,5% i ofpyngd.
Samtals voru 28,6% ekki i kjorpyngd. Tengsl voru & milli ofpyngdar/offitu og pess ad lida illa baedi
heima og i skélanum, vera dsatt(ur) vid sjalfa(n) sig og gera eitthvad sem skadar heilsuna. Einnig voru
tengsl milli ofpyngdar/offitu og pess ad neyta ekki morgunverdar, gosdrykkju, hreyfingaleysis og ad
eiga erfitt med ad sofna. Ofpyngd/offita eykur likur & ad lida illa heima um 89%, lida illa i skélanum um
77% og ad vera 6satt(ur) vid sjalfa(n) sig um 90%.

Alyktanir

Bornum sem glima vid ofpyngd/offitu lidur verr en bornum i kjérpyngd og fylgja sidur radleggingum
um heilbrigdan lifsstil. Margir Slikir ahrifapaettir hafa tengsl vid ofpyngd/offitu og pvi er mikilveegt ad
pverfagleg teymi sinni medferdum barna i alvarlegri offitu par sem unnid er 4 einstaklingsgrunni.

1 Sjakrahusid & Akureyri

* Haskolinn a Akureyri
3 Haskali Islands
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Mat a arangri innleidingar a
freedslumedferd fyrir sjuklinga i
einangrun vegna smitsjukdéma

Soélveig Gylfadéttirt, Helga Jonsdéttir?, Berglind Gudrin Chu! og Brynja Ingadottir?..

Inngangur
Rannsoknir benda til pess ad hjukrun sjaklinga i einangrun sé lakari en sjuklinga sem ekki eru i
einangrun. Odnaegja sjuklinga i einangrun & spitala stafar oft af skorti 4 upplysingum og fraedslu.

Markmié rannséknarinnar

Ad meta drangur innleidingar a fraeedslumedferd sem hjukrunarfraedingar veita

sjuklingum i vidbotarsmitgat hvad vardar pekkingu og vidhorf hjukrunarfreedinga annars vegar
og hins vegar ad maela hlutfall sjuklinga i vidbdtarsmitgat sem fa freedslumedferdina.

Adferd

Innleidingarannsékn med halftilraunasnidi (e. quasi-experimental study). Rannséknartimabili® var

fra 1. oktéber 2023 til 31. jantar 2024. Fraedslumedferd fyrir sjuklinga i einangrun var hénnud og
innleidd med 1) freedslufundi fyrir hjukrunarfreedinga og 2) Gtgafu skriflegs freedsluefnis fyrir sjuklinga.
Fraedslumedferdin folst i pvi ad hjukrunarfreedingur veitti sjuklingi i einangrun formlega fraedslu.
Arangur innleidingar var metinn med pvi méti ad a) patttakendur sem voru starfandi hjikrunar-
freedingar a einni legudeild svérudu spurningalistum prisvar sinnum; fyrir innleidingu (bakgrunns-
upplysingar, pekkingarspurningar, vidhorfsspurningar), i byrjun innleidingar (hindrandi og hvetjandi
paettir vid innleidingu) og i lok innleidingar (allir spurningalistar auk spurninga um innleidingu). Einnig
var skraning um veitta freedslu kdnnud hja sjuklingum sem voru i einangrun & rannséknartimabilinu.
b) Samanburdur var gerdur & fjolda sjuklinga sem fékk fraedslumedferdina og heildarfiélda peirra sem
skradir voru i vidbétareinangrun i innleidingardeild. Gégn voru greind med lysandi tolfraedi.

Nidurstédur

21 hjukrunarfraedingur sem var i virku starfi & innleidingardeild fékk sent kynningarbréf. Fimm
hjukrunarfraedingar svorudu ollum premur spurningalistunum sem gerir 24% svarhlutfall. Vegna
draemrar patttoku er ekki haegt ad draga alyktanir af nidurstodum um pekkingu og vidhorf hjikrunar-
fraedinga fyrir og eftir innleidingu. 51 sjuklingur uppfyllti inntdkuskilyrdi. Hlutfall sjuklinga sem fékk
freedslumedferd var 53%.

Alyktanir

Rumlega helmingur sjuklinga fengu fraedslu pratt fyrir takmarkada patttoku hjukrunarfreedinga. Telja
rannsakendur petta agaetis byrjun 4 innleidingu fraedslumedferdar en ymsar astaedur gaetu verid fyrir
draemri patttéku svo sem vinnudlag og preyta. bad er mikilvaegt ad ryna i astaedur fyrir framtidar-
rannsoknir & pessu svidi.

1 Landspl’tgli
2 Haskali Islands
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Anagja hjukrunarnema med
hermikennslu a
endurlifgunarnamskeiai

Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir tog Aslaug Felixdéttir2.

Inngangur

Allir nemendur 4 fj6rda ari i hjukrunarfraedi vid Haskélann & Akureyri, sitja ndmskeid i sérhaefdri
endurlifgun (e. Immediate life support (ILS)) & Sjukrahusinu & Akureyri. Namskeidid er stadlad namskeid
fra evrépska endurlifgunarradinu. Fyrri hluti ndmskeidsins byggir & faernikennslu en seinni hluti &
hermikennslu par feer neminn pjalfun i ad starfa i endurlifgunarteymi. Rannséknir hafa synt fram &
mikilvaegi pess ad nyta hermikennslu i menntun heilbrigdisstarfsfolks, sérstaklega pegar kemur ad
pjalfun i bradaadstaedum. Kennsluadferdin byggir & mismunandi stigum teeknitrlausna og hefur reynst
vel pegar kemur ad pjalfun nema i endurlifgun, notkun hermikennslu vid slika pjalfun hefur enn fremur
verid talin hafa jakvaed ahrif & pekkingu, sjalfstraust og ansegju nemenda.

Markmid rannséknarinnar

Tilgangur og markmid rannséknar er ad kanna anaegju hjukrunarnema a fiérda ari med hermikennslu
sem fer fram i stodludu endurlifgunarnamskeidi evrépska endurlifgunarradsins auk alits & framsetningu
kennslunnar og peim kennsluadferdum sem notadar eru.

Adferd

Rannsoknin er pversnidskonnun par sem 6llum hjakrunarnemum & fjérda ari vid Haskélann & Akureyri
er séttu namskeid i sérhaefdri endurlifgun & Sjukrahusid & Akureyri, hausti® 2018 (49), haustid 2023
(65) og haustid 2024 (80) var bodin patttaka (n=194). Spurningalistar sem voru notadir eru byggdir a
meelitaeki fra National League for Nursing (NLN): Anzegju og sjalfséryggi nemenda (e: Students satis-
faction and Self confidence scale (SSSC)); Kennsluadferdir (e: Education Practice scale (EPQ)), Honnun
hermingarinnar (e: Simulation design scale (SDS)). Spurningalistarnir prir voru pyddir og bakpyddir til
ad ganga Ur skugga um areidanleika pydingarinnar. Auk bakgrunnspurninga voru fjérum fullyrdingum
vardandi sjalfsoryggi, teymisvinnu og samskipti baett vid fyrir hépanna 2023 og 2024.

Nidurstédur

Tolfraedidrvinnsla stendur enn yfir en frumnidurstédur eru i samraemi vid adrar rannséknir par sem
sama meelitaeki hefur verd nytt. Nidurstddur verda settar fram med lysandi tolfreedi dsamt pvi sem
tolfraediforritid SPSS verdur notad til ad gera areidanleikapréf (Cronbach’s alpha) & pydingu
spurningalistanna i heild og & einstokum spurningum.

1 Sjakrahusid & Akureyri
2 Haskolinn & Akureyri
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Snemmbaer hreyfing sjuklinga a
gjorgaesludeild: Hradsamantekt a eigindlegum
rannsoknum um askoranir og taekifeeri fra
sjonarholi hjukrunarfraedinga

Birna Asgeirsdottir.
Sjukrahusid & Akureyri.

Inngangur

Framfarir i gjorgaeslumedferd hafa aukid lifslikur sjuklinga og par med mikilvaegi endurhaefingar og lifs-
gaeda til lengri tima. Snemmbaer hreyfing getur dregid ar fylgikvillum, hradad bata og beett lifsgaedi, en
innleiding hennar i kliniskt umhverfi er oft flékin. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i framkveemd
og pbréoun medferdarinnar og geta fellt hana inn i daglega umoénnun. Naudsynlegt er ad greina paetti sem
yta undir eda hindra drangursrika innleidingu snemmbaerrar hreyfingar & gjorgeesludeild.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna vidhorf og reynslu hjukrunarfraedinga af snemmbaerri hreyfingar 4 gjorgeesludeildum og bera
kennsl 4 paetti sem studla ad farsaelli innleidingu.

Adferd

Hradsamantekt i samraemi vid leidbeiningar Cochrane stofnunarinnar. Gagnaur- vinnsla eigindlegra
rannsokna fér fram med sampaettri heildarmynd (e. meta-aggregation) samkvaemt Joanna Briggs stof-
nunarinnar. Adleidsla var notud vid greiningu gagna. Gagnaleit i rafreenum gagnagrunnum (CINAHL,
PubMed, Scopus, Web of Science og Leitir.is) an timamarka og var sidast uppfeerd i jantar 2025. Tveir
rynar matu geedi rannsdéknanna og unnu sameiginlega ad sampaettingu gagna. Gégnum var radad eftir
innihaldi og peim lyst med ordraedu (narrative) og myndraent, til ad greina dynamiskt samspil hvetjandi
og hindrandi patta.

Nidurstédur

TolIf eigindlegar rannséknir uppfylltu inntdkuskilyrdin. Samtals fundust 459 paettir - 217 hvetjandi og
242 hindrandi. beir sameinudust i eitt meginpema: ,Ahrif einstaklingsbundinna, faglegra og skipulag-
slegra patta & framkvaemd snemmbaerrar hreyfingar®, med fjérum undirpemum: a. Einstaklingsbundnir
paettir - innri trd og vidhorf sem drifkraftur; b. Fraedsla og ytri hvatning - adgangur ad pekkingu og
fyrirmyndum; c. Skipulagspeettir og umhverfi - samhaefing, verklag og adsteedur sem métandi afl og d.
Samskiptamynstur og samvinna - teymisvinna og patttaka sjiklinga og adstandenda.

Alyktanir

Fjolmargir paettir hafa ahrif & framkvaemd snemmbaerrar hreyfingar og mikilvaegt er ad adlaga hana ad
astandi sjuklings. Draga ma Ur hindrunum med markvissri fraedslu, pjalfun og skyrri stefnu i hjukrun
gjorgaeslusjuklinga. Myndraen framsetning & hvetjandi og hindrandi pattum getur stutt vid arangursrika
innleidingu.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgiri 3. tbl 2025 44




Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Kraftmiklir Krakkar -
Lifsstilsmottaka fyrir born med offitu og
foreldra peirra a vegum heilsugaeslunnar

Bjarnheidur Bodvarsdéttir.
Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Inngangur

Offita medal barna hefur aukist & islandi. | dag eru 7,8% grunnskélabarna 4 islandi med offitu, en hlut-
fallid er 10% a landsbyggdinni. Medferd vid offitu er ekki i bodi 4 landsbyggdinni. Porf er 4 ad byggja
upp fyrstu linu pjéonustu sem fer fram 4 heilsugaeslu.

Markmid rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad kanna fysileika pess ad koma & fét lifstilsmedferd fyrir born med offitu
og foreldra peirra a heilsugaeslustodvum Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSU). Rannsdknin skodadi
eftirspurn, hlutfall peirra sem ljuka helmingi med&ferdartimans, og mun & stadbundnum og flarvidtolum
med sému breytum. Tilgangurinn var einnig ad lysa stddu pessara barna med tilliti til lifsstilspatta eins
og svefni, mataraedi, hreyfingu og lidan, og bakgrunni foreldra. Auk pess var skodud upplifun og dnzegja
foreldra og barna af medferdinni. Ad lokum var metinn kostnadur vié ad koma 4 fét slikri méttoku.

Adferd

Borni 1., 4. og 7. bekk voru skimud hja skélahjukrunarfreedingum i 6llum grunnskélum a Sudurlandi.
Born med offitu og foreldrum peirra voru bodin patttaka, sem fol i sér sex vidtol vid hjukrunarfraeding
og laekni. Rannsakandi framkveemdi vidtol eitt og prju. Spurningalistar um lifsstil og lidan barnsins og
bakgrunn foreldra voru sendir til foreldra i upphafi rannséknarinnar. Eftir pridja vidtalid svérudu
foreldrar spurningalista um upplifun peirra af medferdinni. Vidtolin foru fram a ollum heilsugaeslu-
stodvum innan HSU, en nokkrum st6dvum baudst ad fa vidtol i gegnum flarfundarbinad.

Nidurstodur

Medferdin reyndist fysileg. Eftirspurn var eftir medferdinni. Fjarvidtol reyndust vel. Foreldrar og born
voru anaegd med medferdina, sem uppfyllti veentingar peirra. Kostnadur vid ad setja 4 fot slika medferd
er metinn vera um 118 puasund krénur & hvert barn.

Alyktanir

Fysilegt er ad bjéda upp & medferd vid offitu fyrir bérn og foreldra peirra & heilsugaeslustédvum HSU.
Eftirspurn er til stadar og naudsynlegir innvidir eru til stadar. Foreldrar og born sampykkja medferdina.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgiri 3. tbl 2025

45




,Skuggahlidar Starfsins” -
Pungbaer reynsla i starfi
hjukrunarfraedinga

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Katrin Osp Jénsdéttirt, Gisli Kort Kristéfersson? og Elin Dianna Gunnarsdottir2.

Markmid rannséknarinnar
Kanna reynslu islenskra hjukrunarfraedinga af pungbeerri reynslu i starfi og afleidingum peirra til ad
auka skilning og pekkingu a vidfangsefninu.

Adferd
Lysandi eigindleg adferdafraedi par sem studst var vid pemagreiningu Braun og Clarke.
Sjalfbodalidaurtak.

Nidurstodur

Rannsoknin leiddi i ljos ad patttakendur hofdu upplifadmargvislega pungbaera reynslu i starfi sem gat
leitt til mikillar vanlidunar, langvinnra veikinda, einkenna &fallastreituréskunar, atgervisflotta,
sjalfskadandi hegdunar og sjalfsvigshugsana. Nidurstodum var skipt i prji meginpemu og sex
undirpemu.

Meginpemad ,Skuggahlidar starfsins” lysir vidhorfi og reynslu patttakenda af pungbaerri reynslu sem
peir upplifdu ad vaeri 6hjakvaemilegt ad lenda i vegna edli starfsins. b6 komu fram mismunandi vidhorf
4 pvi hvad almennt teldist vera pungbeaert og hvad veeri vidurkennt sem pungbeer reynsla innan vin-
nustada.

bema tvo ,Eigid lif og umhverfi“ lysir pvi hvernig hjukrunarfraedingarnir upplifdu ad eigid lif og ad umh-
verfispaettir gaetu verid hamlandi eda verndandi pattur.

bridja pemad ,bad skiptir mali ad folk sé gripid“ fiallar um jakvaedar og neikvaedar afleidingar pungbaer-
rar reynslu i starfi.

Alyktanir

Alykta ma ad hjukrunarfraedingar séu Utsettir fyrir margvislegri pungbaerri reynslu i starfi sem getur
haft alvarlegar afleidingar & heilsu peirra, lif og akvardanir. Lifsreynsla patttakenda, studningur fra
fiolskyldu og studningur 4 vinnustad komu fram sem ahrifapaettir hvad vardar drvinnslu i kjolfar pung-
baerrar reynslu. Studningur og hvatning gat leitt til faglegs og persénulegs vaxtar og 6ryggis. Skortur &
studningi gat m.a. aukid vanlidan, leitt til vantrausts i eigin gard og i gard vinnustadar, leitt til efasemda
um gildi starfsins og til atgervisflétta. Nidurstédurnar undirstrika mikilvaegi forvarna, studnings og
Urraeda til ad efla vellidan og heilsu hjukrunarfraedinga og par med draga Ur afleidingum pungbaerrar
reynslu.

1 Heilsu og salfraedipjonustan
2 Haskolinn & Akureyri
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Fyllt i skardid: Storf sérfreedinga i
hjukrun i dreifbylisheilsugaeslu

Jona Osk Antonsdéttirt, Steinunn Jénatansdéttir? og Sigridur Sia Jonsdottir2.

Inngangur

Heimilisleeknum fer faekkandi i dreifbyli samhlida aukinni pjonustuporf og mikilveegt ad bregdast vid pvi
med pvi ad endurskoda verkaskiptingu og efla pverfaglega samvinnu. Erlendis hefur verid mikil fjélgun
a sérfraedingum i hjukrun og vida verid ad utvikka starfssvid peirra til ad koma til méts vid aukna
pjonustuporf.

Markmid rannséknarinnar

Ad gefa yfirsyn yfir pa freedilegu pekkingu sem til er um storf sérfraedinga i hjukrun i dreifbylisheilsu-
gaeslu. Markmidid er ad varpa ljosi & pau teekifeeri sem liggja i pvi ad nyta pekkingu og kliniska faerni
sérfraedinga i hjukrun til ad efla heilsugaeslu i dreifbyli.

Adferd
Yfirlitssamantekt var unnin eftir PRISMA-ScR gétlistanum. Heimilda var leitad i gagnabonkunum
PubMed, EBSCOhost, Scopus og Web of Science og leit takmorkud vid greinar birtar fra arinu 2015.

Nidurstédur

Alls uppfylltu 11 rannséknargreinar oll inntdkuskilyrdi. Nidurstédur syndu ad sérfraedingar i hjukrun
sinna mjog fidlbreyttum hépi skjolstaedinga i dreifbylisheilsugaeslu. beir sinna bradum erindum,
langvinnum heilsufarsvanda, gedhjukrun, heilsueflingu og forvérnum. A dreifbylum og afskekktum
svaedum par sem litid er um onnur Grraedi er porf & ad hafa yfirgripsmikla pekkingu og feerni i starfi.
Adgengi ad heilbrigdispjonustu er verulega baett med pvi ad hafa sérfreedinga i hjukrun vid storf i
dreifbyli og almenn anaegja hefur verid med storf peirra 8 medal skjolstaedinga og annarra heilbrigdis-
starfsstétta. Medal helstu hindrana fyrir pvi ad sérfreedingar i hjukrun geti nytt pekkingu sina og feerni
til fulls vi® storf i dreifbyli eru vanpekking a starfshlutverkinu, greidslukerfi sem gera ekki rad fyrir
storfum sérfraeedinga og ad einangrun getur komid i veg fyrir frampréun i starfi.

Alyktanir

Sérfraedingar i hjukrun eru vel til pess fallnir ad maeta ménnunarvanda heilsugaeslu i dreifbyli. Med pvi
ad mennta fleiri sérfraedinga til starfa i pessar stodur, Gtvikka starfssvid peirra og vinna ad tilfaerslu
verkefna milli starfsstétta maetti koma verulega til méts vid aukna pjénustuporf.

! Heilbrigdisstofnun Nordurlands
2 Haskolinn & Akureyri
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GUIDE leidarvisir: Adferd til ad stydja vid
arangursrikar innleidingar a stafraenni taekni
| heilbrigdispjénustu

Henny Bjork Birgisdéttir' og Anna Sigridur Islind?.

Inngangur

Heilbrigdiskerfid stendur frammi fyrir vaxandi porf fyrir nytingu stafraenna lausna til ad maeta auknu
alagi og floknum askorunum. Innleiding slikra lausna getur baett vinnuflaedi og gaedi pjénustu, en
arangur veltur & hvernig innleidingarferlinu er styrt.

Markmid rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad skoda ahrif innleidingar stafraenna lausna & hjukrunarheimilum, greina
ba paetti sem studla ad velheppnadri innleidingu, og préa hagnytt innleidingartél, GUIDE, byggt &
nidurstédum.

Adferd

Beitt var blandadri adferd adgerdarrannsokna (action research method) par sem megindlegar athugan-
ir voru gerdar & breytingum i skraningartima og vinnuflaedi hjukrunarfreedinga dsamt eigindlegum
vidtolum vid lykilstarfsmenn baedi & hjukrunarheimilum og hja heilbrigdisteekni fyrirteekinu sem préadi
lausnirnar. Ahersla var 16gd & ad maela arangur af innleidingunni, skilja upplifun, hindranir og drangurs-
rika peetti i innleidingarferlinu.

Nidurstédur

Nidurstédurnar syna ad skraningartimi hjukrunarfraedinga styttist um 67% eftir innleidingu stafraennar
skraningartaekni & hjukrunarheimilum. Einnig jokst 6ryggi baedi ibla og starfsmanna vié innleidingu
stafraennar teekni. Hins vegar kom i ljés ad arangur innleidinga rédist ad miklu leyti af pvi hvernig
undirbuningi, innleidingu og eftirfylgni var hattad. A grundvelli pessa var préadur leidarvisir, GUIDE,
sem byggir &4 fimm pattum: Greiningu og undirbuningi, Upplysingagjof, Innleidingu med patttdku
notenda, Dreifingu pekkingar og Eftirfylgni.

Alyktanir

Til ad hamarka arangur innleidingar stafreennar taekni i heilbrigdispjonustu parf ad fylgja markviss-

ri adferdafraedi, sérhannad fyrir heilbrigdiskerfid og tekur mid af flékinni starfsemi og fij6lbreyttum
mannaudi kerfisins. GUIDE bydur hagnyta leid til ad stydja vid arangursrikar innleidingar med aherslu 4
undirbuining, patttoku og studning.

! Landspitali
2 Haskolinn i Reykjavik
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Studningur eftir ofbeldi i
starfi a geddeild

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Gudfinna Betty Hilmarsdoéttir, Helga Sif Fridjonsdottir og Marianne Elisabeth Klinke.
Landspitali.

Inngangur

Ofbeldi gagnvart heilbrigdisstarfsfélki er vaxandi ahyggjuefni, sérstaklega a geddeildum. Slik reynsla
getur haft vidteekar likamlegar og sélraenar afleidingar, leitt til bunglyndis, kvida, svefnerfidleika og
mogulega afallastreituroskunar. Mikilveegt er ad gripa til markviss studnings til ad lagmarka neikveed
ahrif og stydja vid starfsfolk & hrifarikan hatt.

Markmid rannséknarinnar
Ad sampaetta pekkingu um studning fyrir starfsfolk eftir ofbeldi & geddeild sem getur nyst til ad draga
ur afleidingum ofbeldis.

Adferd

Lokaverkefni til meistarapréfs i gedhjukrun par sem gerd var skjot samantekt (Rapid review) eigindlegra
og megindlegra rannsdkna samkvaemt radleggingum Cochrane og Joanna Briggs stofnunarinnar (JBI).
PRISMA-yfirlysing var notud til ad setja fram gagnsaeja lysingu & samantektinni. Heimildaleit var fram-
kveemd i gagnaséfnum CINAHL, Psychinfo og PubMed, par sem ahersla var 16gd 4 rannséknir sem fjalla
um studningsurraedi fyrir starfsfolk eftir ofbeldi i starfi.

Nidurstédur

Samtals uppfylltu 12 rannsoéknir inntokuskilyrdi, par af fimm megindlegar, ein med half-tilraunasnidi,
ein tilfellarannsékn og fimm eigindlegar. Nidurstédur syndu ad aukinn studningur dregur Ur afleidingum
ofbeldis. Starfsfélk kalladi eftir meiri studningi fra yfirménnum, samstarfsfélogum, fjélskyldu og vinum,
en margir leitudu ekki eftir adstod af sjalfsdadum. Sértaek studningsurraedi, likt og lifedlisfraedileg
endurgjof og EMDR virdast arangursrik i pessu samhengi. Adrar gagnlegar leidir voru studningshépar,
fraedsla, afallamidadar vidranir og jafningjastudningur.

Alyktanir

porf er & fidlbreyttum og markvissum studningi fyrir starfsfolk sem verdur fyrir eda vitni ad ofbeldi i
starfi. Jafnframt parf ad tryggja fraedslu og pjalfun yfirmanna i fallamidadri ndlgun og efla studnings-
menningu innan vinnustadar. Ljést er ad videigandi studningur getur haft afgerandi ahrif 4 ad draga ar
likamlegum og salreenum afleidingum og pannig geta studla ad baettri lidan og starfsgetu heilbrigdis-
starfsfolks. Nidurstédurnar skapa grundvoll fyrir skyrari stefnumétun, umbaetur i klinisku starfi og
vinnuumhverfi heilbrigdisstarfsfolks.
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Ad lifa med vitraena skerdingu

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Helga Atladoéttir og Gudlaug Gudmundsdéttir.
Landspitali, Landakot.

Inngangur

Alzheimer sjukddmur er hrérnunarsjukdomur i heila par sem meinafraedi geeti proast & mérgum arum
adur en klinisk einkenni koma fram. Skilningur a sjéonarhorni sjuklinga ad lifa med vaega vitraena
skerdingu 4 grunni Alzheimer sjukdoéms er litid rannsakad.

Markmié rannséknarinnar
Markmid rannséknarinnar var ad skoda ahrif pess ad lifa med vaega vitraena skerdingu a grunni
Alzheimer sjukddms.

Adferd

Notud var eigindleg lysandi hénnun par sem notud voru halfstédlud vidtol vie 16 patttakendur sem
voru med vaega vitraena skerdingu af voldum Alzheimer sjukddms. batttakendur voru valdir af sér-
fraedileeknum & minnismoéttékum gongudeilda i Danmérku, Noregi og 4 [slandi. Gégn voru greind med
pemagreiningu til ad greina mynstur og pemu sem tengdust lidan patttakenda.

Nidurstédur

Nidurstodum er skipt i fjéra meginflokka eftir pemum:: 1. Hvad leiddi til mats & vitraenni getu, 2. Ad fa
greiningu a vaegri vitreenni skerdingu, 3. Daglegt lif eftir greiningu og 4. Ad horfast i augu vid framtidina.
batttakendur upplifdu margvislegar leidir ad greiningu, sumir urdu varir vid breytingu & sjalfum sér, adrir
voru hvattir af 68rum ad lata rannsaka vitraena getu. Oft var litid & greiningarferlid sem 6gnvekjandi

en patttakendum fannst peir fa géda umonnun & minnismottokum. Eftir greiningu 16gdu patttakendur
aherslu 4 ad halda afram stjorn yfir daglegu lifi, peir upplifdu breytingar & sambéndum vid ndkomna og
hoféu blendnar tilfinningar um framtidina.

Alyktanir

Ad fa greininguna vaeg vitreen skerding a grunni Alzheimer sjukdéms hefur ahrif & skynjun patttakenda
a getu peirra, sambdndum vid ndkomna og framtidina. Porf er & inngripum sem mida baedi ad sjukling-
um og fjélskyldum peirra til ad vidhalda nanum tengslum og stydja til ad styrkja vonina. Skyr greinar-
munur & veegri vitraenni skerdingu 4 grunni Alzheimer sjukdéms og heilabilunar af véldum Alzheimer
sjukddéms skipta skopum.
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Er ,Leidbeinandi sjalfsakvordun® leid til val-
deflingar einstaklinga i ahaettu a sykursyki af
tegund 2 sem jafnframt laekkar ahaettupaett
hjarta- og sedasjukdéma hja einstaklingum?

Elin Arnardéttirt, Artin K. Sigurdardéttir?, Beate-Cristin Hope Kolltveits, Marit Graue® og
Timmothy Skinner“.

Inngangur

Rannséknir syna hratt vaxandi algengi sykursyki af tegund 2 (ST2) um allan heim. Ahaetta 4 ST2 eykur
jafnframt dhaettu & hjarta- og sedasjukdomum. Heilsugaeslan parf ad leita leida til ad stydja og valdefla
einstaklinga til ad draga Ur pekktum ahaettupattum.

Markmid rannséknarinnar

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvort hjukrunarfreedingar heilsugeeslunnar geti, med nalgun
sem nefna ma 4 islensku ,Leidbeinandi sjalfsakvordun” (e. Guided Self-Determination, (GSD)), valdeflt
einstaklinga i ahaettu & ST2 til aukinnar heilsueflandi hegdunar, sem jafnframt geti dregid Gr dhaettu 4
hjarta- og sedasjukdémum.

Adferd

Slembud samanburdarrannsékn; 81 einstaklingur i ST2 aheettu uppfylitu inntékuskilyrdi. ihlutunarhép
(n=39) var bodin priggja manada GSD radgjof. Samanburdarhdp (n=42) var bodin freedslubaeklingur
landlaeknis um mataraedi. Patttakendur svérudu finnska spurningalistann FINDRISK um ahaettu 4 ad
fa sykursyki & naestu 10 arum. Jafnframt voru gerdar meelingar a langtimablédsykri (HbA1c prétein),
fastandi bl6dsykri, blodprysting, kélesterdli, hapéttni lipdpréteini, priglyseridum, haed og pyngd. Fyrst
fyrir upphaf ihlutunar (timi1), sidan sex- (timi2) og loks niu manudum sidar (timi 3).

Nidurstodur

56 patttakendur luku 6llum maelingum, 28 i hvorum hép. Marktaekur munur & milli hépa & laekkadri
haettu & hjarta- og sedasjukdomum fannst ekki. Hins vegar voru 55,4% allra patttakendana med leegri
ahaettu vid 9 manada maelingu, sem jafngildir 18% hlutfallslegri ahaettuminnkun (e. Relative Risk Re-
duction) med patttoku i rannsékninni. Fjoldi einstaklinga sem purfti til patttoku, til ad minnka ahaettu
fyrir einn var niu einstaklingar (e. Number Needed to Treat). Innan ihlutunarhépsins fannst marktaekur
munur & milli tima 1 og 3 a laegri likamspyngdarstudli (p =0,046), HbA1c gildi (p=0,018) og panbils-
blédprystingi (p=0,03).

Alyktanir

12 vikna GSD inngrip fyrir einstaklinga i ST2 ahaettu, skiladi ekki marktaekum mun til laekkadrar
ahaettu 4 hjarta- og adasjukddmum, en pratt fyrir pad virtust reglubundnar mzelingar og leidbeinandi
sjalfsakvordun (GSD) veitt af heilsugaesluhjikrunarfreedingum gagnleg leid i att til hlutfallslegrar
ahaettuminnkunnar & rannséknartimaum.

tHaskdlinn a Akureyri, HSN.

2Haskoélinn & Akureyri.

3Western Norway University of Applied Sciences.
“Institute of Psychology, University of Copenhagen.
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Studningur viod fijolskyldur og
ahrif & svefn smabarna

Kristin Bjorg Flygenring?, Anna Olafia Sigurdardéttirt og Erla Kolbrin Svavarsdottir2.

Inngangur

Talid er ad milli 20 og 30% ungra barna glimi vid svefnvanda. Svefnvandi getur haft veruleg ahrif &
likamlega og andlega lidan baedi barns og foreldris. Flestar medferdir vid svefnvanda smabarna snta ad
hegdun og hegdunarbreytingum. A islandi hefur veri® starfandi hjukrunarméttaka 4 Géngudeild 20E &
Barnaspitala Hringsins med pad ad leidarljdsi ad veita fidlskyldumidada freedslu um svefn og studning
fyrir fidlskyldur barna med svefnvanda. Arlega saekja um 4-500 fidlskyldur pjénustuna.

Markmid rannséknarinnar
Tilgangurinn med rannsékninni var ad kanna avinning medferdar vid svefnvanda smabarna og ad kanna
ahrif & lifsgaedi, vidhorf og upplifadan studning foreldra.

Adferd

AdferdafraediUm er ad raeda medferdarannsdkn, gégnum var aflad & arunum 2020-2021. Foreldrar
0-2 ara barna sem attu tima 4 Gongudeild barna med svefnvanda var bodin patttaka. Patttakendur
voru maedur (n=51) og fedur (n=12). batttakendur svorudu rafreenum stédludum spurningalistum
fyrir medferd og eftir medferd, samtals fimm spurningalistum med 6-8 vikna millibili. Medferdin sem
fi6lskyldur fengu var Styrkleikamidad medferdarsamtal (SMS) og innifdl eitt 60 minitna vidtal og 1-6
simavidtol.

Nidurstodur

Styrkleikamidadar medferdasamraedur (SMS) hofdu jakvaedan avinning fyrir foreldra. Foreldrar
upplifudu marktaekt meiri studning, hofou jakveedari vidhorf og matu lifgaedi sin marktaekt betri eftir
medferdina samanborid vid fyrir medferdina. Svefnlotur barnanna lengdust og purftu bérnin minni
adstod ad sofna og haldast sofandi en adur.

Alyktanir
Hjukrunarmedferdin og fj6lskyldumidud styrkleikamedferd (SMS) sem veitt er & Gongudeild barna er
arangursrik og gagnleg fyrir foreldra ungra barna.

! Landspitali
2 Haskoli Islands
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Framhaldsskoélahjukrun a hofudborgarsvaedinu:
Afturskyggn rannsokn a skradum samskiptum

nemenda vid framhaldsskolahjukrunar-
freedinga skolaarin 2022-2024

Asdis Eckardt?, Sigridur Sia Jonsdéttirt og Brynja Orlygsdottir2.

Inngangur

Unglingsarin eru timabil mikilla breytinga sem geta haft ahrif 4 lifsstil og heilsuhegdun. Salraen vanlidan
og atburdir geta haft langvarandi ahrif 4 fullordinsarin og i islenskum rannséknum kemur fram ad
einkenni salraennar vanlidanar ungmenna sé ad aukast. Markmid framhaldsskélahjukrunar er ad styrkja
verndandi patti gedheilbrigdis og baeta adgengi ad notendamidadri pjonustu i naerumhverfi.
Snemmtaek inngrip og studningur & pessum arum geta komid i veg fyrir versnandi préun salreennar
lidan seinna & avinni.

Markmid rannséknarinnar
Skoda skrad samskipti nemenda ar sjikraskrarkerfinu Iskra vid framhaldsskélahjukrunafraedinga 4
hofudborgarsvaedinu a skéladrunum 2022-2023 og 2023-2024.

Adferd

Afturskyggn rannséknaradferd var notud. Leyfi var fengid fra visindasidanefnd og Visindanefnd
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins. Urtakid var samsett af nemendum i 13 framhaldsskélum &
hoéfudborgarsveedinu a aldrinum 15-25 ara sem attu skrad samskipti vid framhaldsskélahjukrunar-
fraeedinga skolaarin 2022-2024 i [skra. Lysandi tolfraedi og alyktunartélfraedi var notud vid greiningu
gagnanna.

Nidurstodur

Skrad samskipti milli nemenda og framhaldsskéla-hjukrunarfraedinga syndi 49.9% aukningu samskip-
ta (p<0,001.) milli skélaaranna. [ heildina voru 26.3% samskipta fra drengjum og 73.7% fra sttlkum
(p<0,001.) yfir baedi skolaarin. Hjukrunarvidfangsefnid ,almenn vanlidan“ var algengasta hjukrunar-
vidfangsefnid a badum skdlaarunum (49,6% og 37,8%). Hjukrunarvidfangsefni undir yfirflokknum ,sal-
reen og félagsleg lidan“ reyndust 61,9% af heildarfjélda samskipta fyrra skélaarid og 49,7% (p<0,001.)
4 pvi seinna.Umraedur: Aukning var & fijolda samskipta milli skéladra, sem bendir til ad pad er porf fyrir
hjukrunarpjonustu i framhaldsskélum. Algengasta astaeda samskipta & badum skéladrunum var ,almenn
vanlidan“ sem styrkir pa stefnu ad gedheilbrigdispjonusta sé mikilveegur hluti og forsenda ad starfi
framhaldsskélahjukrunarfraedinga. Menntun hjukrunarfraedinga fellur vel ad pessari pjonustu. Koma
parf betur til méts vid parfir drengja i pjonustunni.

Alyktanir

Nidurstodur geta nyst til ad leggja grunn ad frekari préun framhaldsskoélahjukrunar. Porf er & ad styrkja
framhaldsskélahjukrun frekar, sérstaklega a svidi gedheilbrigdis en pad kallar 4 aukid fjarmagn og
mannafla til ad maeta pessari vaxandi porf.

! Haskolinn & Akureyri
2 Haskoli Islands
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Fraedsla i fastar skordur 3
bradamottoku SAk

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Valdis Osp Jénsdéttir og Hrafnhildur Lilja Jonsdottir.
Sjukrahusid & Akureyri.

Inngangur

Simenntun hjukrunarfraedinga er mikilvaegur pattur i pvi ad vidhalda faglegri faerni og tryggja 6ryggi
sjuklinga. Vontun var & sérsnidinni fraeedslu innan vinnutima fyrir hjukrunarfraedinga & brddamottoku
Sjtikrahtssins & Akureyri (SAK). Ymis midlaeg fraedsla er i bodi baedi rafraen (Eloomi) og i stadarkennslu
auk skyldunamskeida & SAk. En margir hjukrunarfraedingar bradaméttoku hafa ekki haft tok & ad nyta
sér pa fraedslu, medal annars par sem pad hefur krafist maetingu utan vinnutima.

Markmid rannséknarinnar
Markmidid verkefnisins var ad sérsnida og auka adgengi hjukrunarfreedinga deildarinnar ad reglulegri
og fiélbreyttri kliniskri fraedslu sem stydur vid faglega préun og hafni innan deildarinnar.

Adferd

Verkefnid er unnid 4 leidsagnarari hofundar til sérfraedividurkenningar i hjakrun. Avormisseri 2024 og
haustmisseri 2024 var sett upp fraedsludagskra med klukkustunda vidburdum alla midvikudaga i tolf
vikur & hvoru misseri. Fraedslan var ymist i formi tilfellakynninga hjdkrunarfraedinga eda stuttra
fraedsluerinda sem [ Upphafi arsins 2025 var fyrirkomulagid endurskodad og akvedid ad proa pad enn
frekar. [ stad stakra fraedsludaga var dkvedid ad setja upp eitt pema i hverjum manudi par sem eitt
kliniskt bradamaottoku tilfelli var greint og unnid med i premur hlutum. Fyrsti fraedsludagur manadarins
var i formi tilfellakynningar med hjukrunarfraedingi og laekni sem sinntu vidkomandi, annar fraedslu-
dagurinn var faernikennsla par sem farid var yfir klinisk inngrip er tengdist tilfellinu og pridja
freedsludaginn fér fram hermikennsla a deildinni i samraemi vid sama tilfelli.

Nidurstédur
Eftir fyrstu tolf vikurnar hoféu allir nema tveir hjukrunarfraedingar deildarinnar, maett 4 fraedslu.
Hjukrunarfraedingarnir voru dnaegdir med fraedsluna og vildu ad sambeerileg fraedsla yrdi afram i bodi.

Alyktanir

Skipul6gd og markviss freedsla innan vinnutima eykur likur & patttéku hjakrunarfraedinga. Helstu
askoranir eru ad finna hentugan tima sem hentar baedi starfsfélki 4 vakt, starfsfélki i vaktafrii og
starfsemi deildarinnar.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgiri 3. tbl 2025

54




Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Ad velja ad vinna uti a landi: Hvada ahrifa-
baettir styra akvordun hjukrunarfraedinga
ad starfa innan heilbrigdispjonustu a
landsbyggdunum?

borbjorg Inga Asbjarnardéttirt, Steinunn Jénatansdéttir? og Sigridur Sia Jonsdottir2.

Inngangur

Orugg ménnun hjukrunarfraedinga a 6llu landinu er ein grunnstoda veittrar heilbrigdispjénustu og
6flugs heilbrigdiskerfis samkvaemt stefnu stjérnvalda hérlendis. Storf landsbyggdahjukrunarfraedinga
eru fijélbreytt og margpeett. Erfidleikar vid ad manna stédur hjukrunarfraedinga a landsbyggdunum hafa
vidtaek alvarleg ahrif 4 adgengi ad heilbrigdispjonustu og busetuskilyrdi.

Markmid rannséknarinnar
Er ad veita innsyn og varpa ljosi & helstu asteedur og ahrifapaetti sem styra dkvordun hjukrunarfraedinga
ad rada sig og endast i starfi vid heilbrigdispjonustu a landsbyggdunum.

Adferd

Vid rannséknina var rannsoknaradferdin narrative review eda fraedileg tulkandi heimildasamantekt
valin. Notast var vid snjoboltaadferdina (e. snow ball method) vid heimildaleit. Gagnas6fnin Web of
Science, ProQuest, Google Schoolar og greinasafn Timarits islenskra hjukrunarfraedinga voru skodud
fyrir freedilegan heimildagrunn. Adrar heimildir og toluleg gégn voru nytt til ad tengja efnid islenskum
veruleika og vinnuadstaedum. Leitarord Gtilokudu greinar sem voru ekki um storf hjukrunarfreedinga a
landsbyggdunum.

Nidurstodur

Akvardanir hjdkrunarfraedinga um starfsval og blsetu 4 landsbyggdunum radast af samspili margra
o6likra ahrifapatta. Pemagreining & rannséknargdégnum synir prji adalpemu dsamt undirbemum. Pemun
eru: Perséonubundnir paettir med undirbemunum: Upplifun af samfélagi, Fyrri reynsla af sambeaerilegu
félagslegu og starfstengdu umhverfi og Innri styrkleikar. Starfs- og fagtengdir paettir med undirbemu-
num: Starfsumhverfi, Studningur i starfi, Krofur og teekifeeri til starfsprounar og Umbun og vidurken-
ning a storfum hjukrunarfraedinga 4 landsbyggdunum. Stadbundnir paettir med undirpemunum:
Menning og samfélagsgerd og Landfraedileg stadsetning og einangrun.

Alyktanir

Mikilveegt er ad heilbrigdisyfirvold, stjérnendur heilbrigdisstofnana, menntastofnana og sveitarfélaga
tryggi jafnt adgengi 6had busetu ad hjikrunarnami svo efla megi ménnun hjikrunarfreedinga a lands-
byggdunum. Starfsreynsla hjukrunarfreedinema af verknami a landsbyggdunum eykur likur & starfsvali
par ad nami loknu. Sérstada starfs landsbyggdahjukrunarfraedinga, yfirgripsmikil starfspekking og haefni
kallar & sérhaeft hjukrunarnam i landsbyggdahjakrun til betri undirbinings fyrir starfid. Vidurkenning

a storfum landsbyggdahjukrunarfraedinga, baett launakjor, studningur og taekifaeri til fagbréunar eru
veigamikil atridi svo landsbyggdahjikrunarfreedingar haldist i stérfum sinum.

! Heilbrigdisstofnun Vesturlands
2 Haskolinn & Akureyri
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pbekking hjukrunarfraedinga og sjukralida
a prystingssarum og fyrirbyggingu peirra
Pversnidsrannsokn

Brynja Ingadéttirt, Gudbjorg Palsdéttir2 Gudny Einarsdéttir?, Olafur G. Skdlason? og
Hulda M. Valgardsdottir?.

Inngangur

brystingssaravarnir eru krefiandi vidfangsefni innan hjukrunar. brystingssar valda sjuklingum pjaning-
um og eru kostnadarsdm fyrir heilbrigdiskerfid. Flest prystingssar er haegt ad fyrirbyggja og pvi eru
prystingssaravarnir eitt af lykilverkefnum hjukrunarfraedinga og sjukralida. Fra 2020 hefur verid i gangi
a Landspitala umbodtaverkefni til ad faekka prystingssarum sem myndast hja sjuklingum spitalans. Skyrt
verklag var métad, byggt a alpjédlegum kliniskum leidbeiningum og margs konar fraedsla hefur farid
fram. bekking starfsfélks er grundvallarforsenda breytinga i starfshattum en naegir po6 ekki ein og sér.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna pekkingu hjukrunarfraedinga og sjukralida a prystingssarum og prystingssaravérnum.

Adferd

fbessari pversnidsrannsokn var 6llum hjikrunarfreedingum, sjukralidum, hjukrunarnemum og
sjukralidanemum starfandi & kliniskum einingum Landspitala bodin patttaka. bekking peirra var meting
med Pressure Ulcer Knowledge Assessment Tool-2.0 sem inniheldur 24 fiélvalsspurningar og sex
undirskala. Moguleg skor eru 0-100 og skor 260 er talid dsaettanleg pekking. Gégn voru greind med
lysandi tolfreedi og stikudum préfum.

Nidurstédur

battakendur (N=450) voru hjukrunarfraedingar (72%), sjukralidar (22%) og nemar (6%). beir h6fdu langa
starfsreynslu (55% yfir 10 ar) og 58% hofdu framhaldsmenntun. Flestir (50%) unnu a legudeildum en
23% & skurdstofu, voknun eda gjorgaeslu. Alls unnu 85% vid beina uménnun sjuklinga og 81% sdgdu
fyrirbyggingu prystingssara vera hluta af stérfum sinum, 54% ad pad veeri hluti af daglegum stérfum.
bekking maeldist ad medaltali 42 (sf 14,3; sponn 0-92) og 10% patttakenda h6fdu aseettanlega
pekkingu. Mesta pekking maeldist i ahaettumati (65% svorudu rétt) en minnsta pekking a fyrirbyggingu
(28% svorudu rétt). Hjakrunarfraedingar hofdu betri pekkingu en sjukralidar og hjukrunarfraedingar med
meistaragradu hoféu betri pekkingu en peir sem hofdu adra eda enga framhaldsmenntun (p<0,05).
Gagnagreiningu er ekki lokid og frekari nidurstédur verda kynntar.

Alyktanir

bratt fyrir simenntun og vitundarvakningu & undanférnum arum er pekking hjukrunarfraedinga og
sjukralida ekki fullnaegjandi. Nidurstédurnar gefa visbendingar um ad hvada efnispattum framtidar-
freedsla aetti ad beinast.

1Haskoli [slands
2 Landspitali
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Starfsanaegja hjukrunarfraedinga a Landspitala-
Tengsl vaktavinnu, framhaldsmenntunar og
hjukrunarstjérnunar a deild a starfsanaegju og
lidan hjukrunarfraedinga

Sigridur Gisladottir?, Helga Bragadottir? og Sigrin Gunnarsdottir?.,

Inngangur

Hjukrunarfraedingar eru steersta fagstétt heilbrigdisstarfsmanna & heimsvisu. Skortur & hjikrunar-
fraedingum er vaxandi, alpjédlegt vandamal og hefur Alpjodaheilbrigdistofnunin spad ad arid 2030
muni vanta 4,5 miljonir hjukrunarfreedinga. Storf hjukrunarfraedinga eru krefjandi, gjarnan vaktavinna,
monnun er askorun og alag mikid. Likur & minni starfsanaegju, kulnun og 4form um ad haetta stérfum
aukast vid slikar adstaedur, gaedi pjonustu og 6ryggi sjuklinga minnkar og danartidni eykst. Nidurstodur
rannsékna syna ad oflugir stjérnunarhaettir og leidtogahaefni hjukrunardeildarstjéra hefur marktaek
ahrif & starfsumhverfi og starfsanaegju hjukrunarfraedinga auk ménnunar, alags, samskipta, sjalfreedi i
starfi, hvatningar og vidurkenningar.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna tengsl vaktavinnu, framhaldsmenntunar og hjikrunarstjérnunar vié starfsanaegju, kulnun og
aform um ad heetta storfum medal hjukrunarfraedinga & Landspitala.

Adferd

Rannsoéknin var lysandi pversnidsrannsékn. Gognum var safnad haustid 2024 og var 6llum starfandi
hjukrunarfraedingum 4 Landspitala bodin patttaka med spurningalista i tolvupdsti. Notadir voru
stadladir spurningalistar um vinnuumhverfi, stjérnun a deild, kulnun i starfi, starfsdnaegju og aform um
ad haetta i starfi auk bakgrunnbreyta. Spurningalistarnir h6féu 48ur verid notadir a islandi og reynst
areidanlegir og réttmaetir.

Nidurstodur

Gild svor voru 460, eda 21,3% af 2150 hjukrunarfraeedingum & Landspitala. Nidurstédur syndu ad

80% hjukrunarfraedinga voru anaegdir i starfi og 87% hjukrunarfraedinga voru anaegdir med ad vera
hjukrunarfraedingar. Alls hofdu 15,6% hjakrunarfraedinga aform um ad haetta stérfum a naestu 12
manudum. Steersti hluti patttakenda upplifdi litil einkenni kulnunar. G6& hjikrunarstjérnun a deild
hafdi sterk marktaek jakvaed tengsl vid aukna starfsanaegju og minnkadi likur 4 &formum um ad hzetta
storfum. Vaktavinna reyndist ekki hafa marktaek tengsl vid starfsanaegju, &form um ad haetta i starfi eda
kulnun og framhaldsmenntun og vaktavinna haf&i ekki marktaek tengsl vid starfsanaegju eda aform um
ad haetta storfum.

Alyktanir

Rannsoknin stadfestir nidurstédur fyrri rannsékna um mikilvaegi 6flugra og stydjandi stjérnunarhatta
hjukrunardeildarstjéra i pvi skyni ad auka starfsanaegju og vellidan hjukrunarfraedinga og draga ur
starfsmannaveltu.

! Landspitali
2 Haskoli Islands
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Gagnreyndar heildraenar
medferdir og endurhaefing
vid Opididafikn

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Sneertin Osp Gudmundsdoéttirt, Brynja Orlygsdéttir? og Helga Sif Frigjonsdottirs.

Inngangur

Notkun 6pi6ida hefur farid vaxandi, baedi hér 4 landi sem og & heimsvisu. Pessi proun hefur leitt til
aukinna heilsufarslegra vandamala og daudsfalla tengd 6pididanotkun. Kallad er eftir adgengilegum
medferdum og aukinni pjénustu fyrir alla sem purfa.

Markmid rannséknarinnar
Ad framkvaema fraedilega samantekt med kdgunarsnidi til ad skoda stédu pekkingar med tilliti til
gagnreyndra heildreenna medferda og endurhaefingar vid épididafikn.

Adferd

Notast var vid leidbeiningar Joanna Briggs-stofnunarinnar, fimm prepa kégunarsnidsramma Arksey og
O'Malley og PRISMA-ScR. Leitad var ad greinum i 4 gagnas6fnunum. Greinarnar voru birtar & arunum
2018-2024. Sett voru fram valvidmid sem greinarnar purftu ad standast og voru greinarnar metnar af

premur matsadilum. Ad pvi loknu voru greinarnar geedametnar med mati fra Joanna Briggs-stofnuninni.

Nidurstédur

Upphafsleit skiladi 121 heimild. Eftir ndkveema greiningu uppfylltu tiu greinar inntdkuskilyrdi og voru
settar upp i fylkingar og sampaettar larétt og 16drétt. Nidurstodur syna ad aeskilegt er ad adgengi ad
heildreenum medferdum og endurhaefingu vid épididafikn standi til boda. Slikar medferdir purfa ad
vera einstaklingsmidadar, med fidlbreyttum uppbdtarlyflamedferdum sem maeta pérfum mismunandi
hépa notenda, og sélfélagslegum studningi. Rannsoéknirnar syna mikilvaegi pess ad hjukrunarfraedingar
og annad heilbrigdisstarfsfolk & endurhaefingarmedferdarstodvum fai videigandi freedslu og pjalfun vid
m.a. lyflagjafir, stydjandi samtalsmedferd og ahugahvetjandi samtal.

Alyktanir

Mikilveegt er ad préa fidlbreyttar, gagnreyndar heildraenar medferdir og endurhaefingu vid épididafikn
til ad takast 4 vid pann skada sem 6medhondlud épididanotkun getur falid i sér fyrir notendur og
samfélagid. Sérstaklega er aeskilegt ad préa adgengilegar og heildraenar medferdir og endurhaefingu
fyrir pa hopa sem nlverandi frambod medferda hefur ekki gagnast. Vid innleidingu slikra medferda a
islandi er mikilveegt ad byggja & gagnreyndri pekkingu og reynslu i 6drum I6ndum. Zskilegt er ad méta
enn frekar hlutverk og dbyrgd hjukrunarfraedinga hér 4 landi m.t.t. ad veita heildraenar medferdir og
endurhaefingu vid 6pididafikn.

! Landspitali
2 Haskoli Islands
3 Heilbrigdisraduneytid
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Hlutverk hjukrunarstjornenda i dreifbyli:
Margpeettar askoranir i fjolbreyttu og
breytilegu starfsumhverfi - Eigindleg rannsokn

Svava Magnea Matthiasdoéttir og Elisabet Hjorleifsdottir.
Haskalinn & Akureyri.

Inngangur

Rannsdknir hafa synt ad stjornendur innan hjdkrunar i dreifbyli maeta margs konar askorunum i starfi.
Peir purfa oft ad adlagast nyjum adstaedum og vinna med takmoérkud Urraedi baedi vardandi flairmagn
og mannaud, en hafa jafnframt mikil ahrif & breytingar og nysképun.

Markmid rannséknarinnar
Tilgangur rannséknar: Ad kanna vidhorf og reynslu yfirstjérnenda og millistjornenda i hjukrun i dreifbyli
4 islandi.

Adferd

Eigindleg rannsoknaradferd med fyrirbaerafraedilegri nalgun. Urtakid var tilgangsurtak. Gégnum var
safnad i formi halfstadladra vidtala vid 20 patttakendur & timabilinu september til desember 2023.
Gagnagreining fol i sér ad innihald textans var greint i pemu.

Nidurstodur

Nidurstodur syndu ad starfsumhverfi hjukrunarstjornenda i dreifbyli er breytt fra pvi sem adur var
vegna aukinnar krofu um sérhaefingu og gaedi pjonustu samhlida skorti 4 fjarmagni og fagfolki. Skortur
4 studningi vid hjukrunarstjéornendur var algengur og voru gildi gédra samskipta talin vega pungt i
starfi. Fram kom ad seigla og sjalfsbjargarvidleitni voru naudsynlegir eiginleikar hjukrunarstjérnenda i
heilbrigdispjonustu i dreifbyli til ad geta maett breyttu starfsumhverfi. Gagnagreining leiddi i ljos fjiogur
meginpemu: 1) Breytt starfsumhverfi i heilbrigdispjonustu i dreifbyli, 2) Skortur 4 studningi vid erfidar
akvardanatokur, 3) Samskipti, 4) Seigla og sjalfsbjargarvidleitni. Hvert meginpema samanstod af
nokkrum undirbemum.

Alyktanir

Skilgreining a starfi hjukrunarstjérnenda i dreifbyli er oft & tidum 6ljés, starfid er margpaett og fylgir
pvi mikil abyrgd. Huga parf ad baedi persénulegum og faglegum studningi vid hjukrunarstjérnendur i
dreifbyli samfara auknum krofum um sérhaefingu, skorti 8 fjarmagni og fagfolki. Studning veeri haegt ad
baeta med auknum samskiptum a milli stofnana i dreifbyli, med studningsneti eda samradsvettvangi a
medal stjérnenda
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Spapeaettir sjalfmetinnar heildarhaefni hja
islenskum hjukrunarfreedinemendum 3
lokaari: Lysandi fylgnirannsdkn

Herdis Sveinsdéttir!, Hrund Thorsteinsson?, Birna Flygenring! og
Margrét Hrénn Svavarsdottir®.

Inngangur
Haefni hjukrunarfreedinga préast med fraedilegu og klinisku nami og er grundvallarpattur i hjakrunar-
freedindmi og tengist Utkomu og oryggi sjuklinga.

Markmid rannséknarinnar

Ad lysa haefni, ndmsumhverfi, sidferdisstyrk, sjalfstraust i umdnnun sjaklinga Ut fra sidfreedi hjukrunar,
og gagnreyndum starfsvidhorfum islenskra hjukrunarfreedinema 4 lokaénn peirra i nami; greina tengsl
haefni vid ndmsumhverfi, sidferdisstyrks og sjalfstrausts i umonnun sjuklinga Gt fra sidfraedi hjukrunar
og vidhorfi islenskra hjukrunarfraedinema til gagnreyndra vinnubragda og greina spapaetti um haefni
nemandans.

Adferd

Urtak pessarar lysandi tengslarannséknar voru islenskir hjukrunarnemar & lokadnn vorin 2023 og 2024.
Gagna var aflad rafreent med spurningalista sem meeldi haefnina, ndmsumhverfi, sidferdisstyrk, sjalfs-
traust i uménnun sjuklinga Ut fra sidfraedi hjukrunar og Ut fra menningarlegum bakgrunni, og vidhor-
fum til gagnreyndra starfshatta auk bakgrunnsspurninga. Gégn voru greind med SPSS og notast var vid
Pearsons tengslapréf og 6had t-prof. Breytur med marktaek tengsl vid heildarhaefni voru faerdar inn i
adhvarfsgreininguna

Nidurstodur

Svérun var 40,6%, 102 fra Hi og 50 fra HA. 94,1% var konur og 66,7% ségdu hjikrun fyrsta namsval.
Medalmat a heildarhaefni var 78,9 (sf=12,6); kvardi 0-100=mjog gdd haefni), a sidferdisstyrk 87,5
(sf=11,2; kvardi 0-100=mjog gddur styrkur) og a sjalfstrausti i umoénnun Gt fra sidfraedi hjukrunar,
86,5 (SF=12,4); kvardi 0-100=mj6g mikid sjalfstraust). Mat & namsumhverfi var i heildina jakveett, og
sOgdust 62,4% fa neegan studning vid namid. Medaltal 4 kvarda um gagnreynd vinnubrdgd var 4,0
(sf=0,4; kvardi 0-5=mjog jakveed vidhorf til gagnreyndra vinnubragda). Spapaettir um heildarhaefni
hjukrunarfraedinemanna voru vidhorf til gagnreyndra vinnubragda , sjalfstraust i uménnun sjuklinga Gt
fra sidfraedi hjukrunar; studningur vid namid og sidferdisstyrkur og skyrdu pessi atridi 39,7% af
breytileika i heildarhafni (R= 0.653; R2=0.427; adjusted R2=0.397).

Alyktanir
Nidurstodur veita innsyn i mikilvaegi sidfreedi og studnings i nami hjukrunarfraedinga, ad efla sjalfst-
raust peirra vid hjukrun og ekki sist ad efla vidhorf peirra til gagnreyndra vinnubragda.

1 Haskoli islands

2 Landspitali
3 Haskolinn & Akureyri
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Pjonusta heilsugaeslunnar -
Islensk patttaka i OECD konnun

Herdis Syeinsdéttir og Inga bérsdottir.
Haskali Islands.

Inngangur

Fyrirsjdanlegt er ad félki med langvarandi heilsubrest muni fjélga um allan heim & komandi arum med
auknu alagi 4 heilbrigdispjénustuna. | mérgum evrépuldndum eru u.p.b. 2/3 iblianna 45 ara og eldri
med einn eda fleiri langvarandi sjukdoma. Flest af pessu folki feer hefdbundna eftirfylgni i heilsu-
gaeslunni, hja sérfraedileknum eda & géngudeildum sjtkrahtsa. Osamfelld og 6samraemd pjénusta fra
mismunandi adilum getur aukid haettu 4 6fullnaegjandi umdnnun/medferd.

Markmid rannséknarinnar

Lysa mati islenskra einstaklinga med langvinna sjukdéma, 45 ara og eldri, sem saekja pjéonustu heil-
sugaeslunnar 4 tiu lykilmaelikvérdum: Andlegri og likamlegri heilsu; almennri heilsu; vellidan; félagslegri
virkni; tra 4 eigin haefni til sjalffsuménnunar; upplifun af samhaefingu i pjonustu, af persénumidadri
umdnnum og gaedum heilbrigdispjénustunnar; traust & heilbrigdiskerfinu. Jafnframt ad bera saman vid
nidurstdédur annarra patttokulanda.

Adferd

Megindleg lysandi rannséknasnid par sem gagna var aflad med spurningalistum sem préadir voru af
rannséknateymi OECD og innihéldu m.a. 10 lykilmaelikvarda. Listi var fyrir sjuklinga og annar fyrir
starfsfolk heilsugaeslustédva (sem ekki er flallad um hér). batttakendur voru fra 19 16ndum OECD og
for gagnasofnun fram fra jantar 2023 til april 2024.

Nidurstédur

1814 heilsugaeslustddvar i 19 16ndum toku patt og 107011 sjuklingar af peim stédvum. A islandi

téku 54 heilsugaeslustodvar patt og 1864 sjuklingar. Svarhlutfall i [6ndunum 19 13 & bilinu 6% til 47%
medal sjiklinga og 5% til 86% hja heilsugaeslustédvum. [slenskir patttakendur matu vellidan sina meiri
ad medaltalien patttakendur annarra landa. Almenna heilsu, andlega heilsu og traust 4 heilbrigdisp-
jonustunni matu peir ad medaltali 4 pari vid patttakendur annarra landa. Hins vegar matu peir likamlega
heilsu, félagslega faerni, eigin haefni til sjalfsuménnunar, upplifun af samhaefingu umoénnunar, persénu-
midada pjonustu og gaedi pjonustu ad medaltali marktaekt laegra en adrir patttakendur.

Alyktanir

islenskir bétti;akendur greina almennt fra slakari reynslu af heilbrigdiskerfinu samanborid vid 6nnur
OECD-I6nd. Islensk heilbrigdisyfirvold purfa ad greina af hverju.
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Heimaspitali krabbameinspjonustu

Landspitala

Halldéra Halfdanardéttir og Asdis Ingvarsdoéttir.
Landspitali.

Inngangur

Heimaspitali krabbameinspjénustu Landspitalalnngangur:

A hverju ari greinast um 1.850 einstaklingar med krabbamein & Islandi og spar gera rad fyrir 53-57%
fiélgun nyrra tilfella til arsins 2040. i ljési pessarar préunar var i byrjun ars 2024 farid i vinnu vid ad
skoda moguleikann 4 ad stofna heimapjénustu innan krabbameinspjonustu Landspitala. Greiningar-
vinnan 2024 leiddi til pess ad akvedid var ad stofna heimapjénustu fyrir krabbameinssjuklinga i byrjun
ars 2025, sem hluta af starfsazetlun krabbameinspjonustu Landspitala. Pjonustan er veitt af
Heimaspitalanum, sem heyrir undir BI68- og krabbameinslakningadeild 11EG, og midar ad pvi ad auka
sveigjanleika, baeta pjonustu og minnka porf & sjikrahudsinnlégnum.

Markmid rannséknarinnar
Ad veita sérhaefda medferd og studning i heimahdsi fyrir sjuklinga med krabbamein, med pad ad mark-
midi ad baeta lidan, draga ur alagi 4 sjukrahls og auka dnaegju sjuklinga og adstandenda.

Adferd

Heimaspitalinn hof starfsemi 27. jantar 2025 og voru fyrstu sex vikurnar hugsadar sem prufuvikur til
ad atta sig & umfanginu og hver veeru brynustu verkefnin. Rynt var i starfsemina fyrstu prja manudina
(til 28. april 2025) med talningu vitjana og upplysingadflun um umfang pjonustu, tidni medferda og
upplifun sjuklinga.

Nidurstodur

A timabilinu voru farnar 409 vitjanir i heimahs, eda ad medaltali 136 & manudi. bjénustan folst m.a.

i syklalyfiagjofum i &8, verkjamedferd, vokvagjof, aftengingu lyfladeela og eftirfylgni eftir legu. Flestar
medferdir voru veittar i 1-5 daga. Mikil anaegja kom fram hja sjuklingum og adstandendum og synt var
fram & raunverulega porf fyrir slika pjonustu.

Alyktanir

Heimaspitali krabbameinspjénustu hefur & stuttu starfstimabili synt fram & ad hann sé raunhaefur,
ahrifarikur og eftirséttur valkostur fyrir akvedinn hop sjuklinga. Nidurstodur stydja vid aframhaldandi
préun pjénustunnar, m.a. med krabbameinslyfjagjof heima og blédhlutagjofum.
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Heilsutengd lifsgaedi fullordinna
einstaklinga med blaaedasar

porgunnur Birgisdottir,! Artin Kristin Sigurdardéttir! og Gudbjorg Palsdottir2.

Inngangur

Blazedasar eru 60-80% af langvinnum sarum. Pau eru ipyngjandi fyrir einstaklinginn og krefjast mikils
af heilbrigdiskerfinu baedi i mannafla og kostnadi. Blaaedasar orsakast af blaadabilun.Einstaklingar med
blaaedasar bua vid skert Heilsutengd lifsgaedi (HTL). beir eru med verki, vessi er vandamal, peir eiga
erfitt med ad hreyfingu og peir finna til depurdar.

Markmid rannséknarinnar
Ad pyda, stadfaera og forpréfa matstaekid CCVUQ (Charing cross venous leg ulcer questionnaire) sem
maelir HTL hja einstaklingum med blaadasar.

Adferd

Megindleg lysandi pversnidsrannsokn. Maelitaekid charing cross venous leg ulcer questionnaire
(CCVUQ) var pytt og stadfeert og lagt rafreent fyrir fullordna einstaklinga med blazedsar. batttakendur
komu fra heilsugaeslu og/eda saraméttokum/haddeild & Landspitala haskolasjukrahusi (LSH) eda
Sjukrahusinu Akureyri (SAK). Til samanburdar vid CCVUQ var matstaekid EQ-5D-5L og EQ-VAS lagt
fyrir patttakendur. Bakgrunnsbreytur; kyn, stadsetning pjénustu og aldur. Skodud var fylgni milli patta
i maeliteekjunum til ad meta réttmaeti og cronbach a reiknadur til ad meta innri areidanleika. T-prof
tveggja 6hadra urtaka og Mann Whitney U test til ad kanna hvort marktaekur munur & HTL lifsgaedum
eftir kyni, aldri eda stadsetningu pjonustu.

Nidurstédur

Svarhlutfall var 73% (n=22). Helstu nidurstédur voru ad fylgni var milli margra patta i matsteekjunum
tveimur. Chronbach a var 0,805-0,871 i pattum matstaekis og 0,934 i matstaekinu i heild.HTL voru
skert 64% voru med verki, 45% sdgdu ad sarin hindrudu idkun dhugamala, 68% voru 6anaegd med utlit
féta sinna, 40% fundu til depurdar og 63% attu i einhverjum erfidleikum med gang. batttakendur matu
heilsu sina eftir EQ-VAS =34 stig. Engin marktaekur munur var & stigum CCVUQ eftir kyni, aldri eda
eftir pvi hvar pjénustan var veitt.

Alyktanir

Nidurstodur gefa visbendingar um ad islensk pyding & CCVUQ sé réttmaet og areidanleg. Fullordnir
einstaklingar med blazedasar bua vid skert HTL pvi er mikilvaegt ad auka pekkingu 4 edli og medferd
saranna hja heilbrigdisstarfsfolki.

tHaskdlinn a Akureyri
2 Landspitali
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Akvardanataka um lifslokamedferd hja
sjuklingum med taugasjukdéma: Tidni
rannsokna og inngripa

Gudruin Jénsdaottirt, Haukur Hjaltason?, Valgerdur Sigurdardottir?, Marianne Klinke?,
Runar Vilhjalmsson! og Helga Jénsdattir?.

Inngangur

Sjuklingar med taugasjukdéma eiga oft flokinn og 6fyrirsjaanlegan sjukdémsferil. Skilin milli lifsleng-
jandi og liknandi medferdar geta verid 6ljos, sem leidir til 66ryggis vid akvordun um lifslokamedfers,
6parfa rannsékna og inngripa og seinkunar a videigandi lifslokamedfers.

Markmié rannséknarinnar

Ad lysa dkvordunartoku um lifslokamedferd. Hluti af rannsékninni var ad kanna tidni rannsékna og
inngripa hja sjuklingum med taugasjukdéma a sidustu viku lifs peirra og bera saman vid kliniskar
leidbeiningar um medferd vid lifslok.

Adferd

Um var ad raeda afturskyggna rannsékn byggda & sjukraskrargégnum 209 sjuklinga 4 taugalaekninga-

deild Landspitala fra arunum 2011-2020 og byggt 4 gognum sem aflad var med Neurological End-Of-
Life Care Assessment Tool (NEOLCAT) m.a. um rannsoknir og inngrip sem framkvaemd voru a sidustu
sjo dogum lifs.

Nidurstodur

87% sjuklinga voru skradir 4 lifslokamedferd. Akvardanataka um lifslokamedferd atti sér hlutfallslega
sjaldnar stad um helgar samanborid vid virka daga. Eftir ad akvordun um lifslok hafdi verid tekin voru
88% sjuklinga med pvaglegg og hja 80% voru teknar blédprufur. Sogun i 6ndunarveg (97%), vokvagjof
i 228 (70%), blodprufur (78%) og syklalyflagjof i .ed (45%) var algeng. | flestum tilvikum voru verkjalyf
(98%) og roandi lyf (93%) gefin sem er i samraemi vid kliniskar leidbeiningar um liknarmedfers.

Alyktanir

bratt fyrir visbendingar um ad daudinn sé yfirvofandi virdist bradapjonusta méta medferd sjuklinga
med taugasjukddma 4 sidustu dogum lifsins. Pad stydur vitneskju um ad 66ryggis gaeti vid akvordun
um lifslokamedferd. Rannsaka parf betur og Utbua kliniskar leidbeiningar um teikn um yfirvofandi
andlat og i framhaldinu veita heilbrigdisstarfsfélki videigandi freedslu og studning.

1Haskoli [slands
2 Landspitali
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Lidan dagadgerdasjuklinga a
Landspitala og Sjukrahusinu a
Akureyri: Lysandi ferilrannsokn

Hafdis Skaladéttir?, Herdis Sveinsdottir? og Katrin Blondal®.

Inngangur
Mikil aukning er & ad folk utskrifist samdaegurs eftir skurdadgerair. Litid er vitad um lidan peirra fyrst
eftir ad heim er komid.

Markmid rannséknarinnar

Ad lysa einkennum, fraedslu, bata, heilsu og lifsgaedum sjiklinga sem eru innkalladir og gangast undir
valdar skurdadgerdir & Landspitala (LSH) og a Sjukrahusinu & Akureyri (SAk), og Utskrifast samdaegurs,
premur dogum (T1), manudi (T2) og premur manudum eftir adgerd (T3) og ad skoda samband einkenna
Vvid bata, freedslu, adgerda, heilsu, lifsgeedi og bakgrunnsbreytur.

Adferd

Gagna i pessari framsynu lysandi ferilrannsokn var aflad rafraeent 4 T1, T2, og T3, med spurningalistum
sem innihéldu mzeliteeki og hafa spurningarnar verid notadar i nokkrum rannséknum 4 lidan skuro-
sjuklinga hérlendis eftir adgerd. Spurningalistinn innihélt lista yfir einkennabyrdi, sjiklingafraedslu, al-
mennt heilsufar og pjéonustu dagdeildar auk bakgrunnsspurninga. Sjaklingum, 18 ara eda eldri, sem féru
heim samdaegurs, gatu lesid og skilid islenskt mal og voru innkalladir i valdar adgerdir 4 LSH eda SAk fra
15.09 til 31.10 2023 var bodin patttaka.

Nidurstédur

Af peim 340 sjuklingum sem sampykktu patttoku toku 239 patt 4 T1, 196 4 T2, 176 4T3 og 153 4 6l-
lum timabilum. Algengast var ad bati vaeri i samraemi vid veentingar & 6llum timapunktum. Flestir (72%)
fengu fraedslu um skurdadgerdina i vidtali vid heilbrigdisstarfsmann simleidis, eda & sjikrahusinu.
Flestum fannst freedslan mjog eda frekar gagnleg og voru anaegdir med paer upplysingar sem peir
fengu. Einkennabyrdi var mest & T3 og minnst & T1 og voru veik jakvaed marktaek tengsl & milli einken-
nabyrdi a T1 og T2 og midlungs & milli einkennabyrdi & T2 og T3. Einkennabyrdi tengdist pvi marktaekt
hversu vel sjiklingarnir h6fdu nad sér, hvort batinn vaeri i samraemi vid veentingar og vid betri heilsu
fyrir adgerd pegar adspurdir & T1. Laegra skor & einkennabyrdi tengdist betri lifsgaedum a 6llum timum.

Alyktanir
Skoda parf betur innihald fraedslu, eftirfylgd og lifsgaedi.

1Haskoli [slands

2 Haskolinn & Akureyri
3 Landspitali
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Svefn barna med fotlun

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Gerda Fridriksdéttir og Kristin Bjorg Flygenring.
Landspitali.

Forsaga

Rannsoknir syna ad svefnvandi er algengur medal barna med proskafravik eda fotlun og getur haft
vidtaek ahrif 4 lifsgaedi barna og fidlskyldna peirra (Arnardéttir o.fl., 2020). Svefntruflanir valda ekki
einungis skertri lidan barns heldur geta einnig aukid streitu og kulnun medal foreldra (Landlaeknis-
embaettiad, 2016).

Greining

Svefnvandi barns lysir sér oftast sem erfidleikar vid pad ad sofna eda ad haldast sofandi. Andvékur um
midja noétt (vakir 30 min eda lengur) eda barn vaknar fyrir allar aldir er lika algengt einkenni svefnvanda.
Orsakir svefnvanda hja bérnum med fétlun eru fiolbreyttar og geta verid likamlegar t.d. verkir, bakflaedi
og flog. Einnig geta paettir i umhverfi barns eins og havaadi fra hjalpartaekjum, ljés, réskun vegna
umdnnunar ofl. Dagsvefn eda éreglulegur hattatimi geta einnig haft ahrif. Mikilvaegt er ad greina
vandann Ut fra einstaklingsbundnum pérfum og adstaedum.

Alyktanir

Fraedsla og studningur vid foreldra er grundvallaratridi i medferd svefnvanda. Adgengilegt freedsluefni
sem veitir hagnytar leidbeiningar um m.a. rdtinu, svefnumhverfi og uménnun barns & néttunni getur
hjalpad foreldrum barna med svefnvanda. Landspitali gaf nyverid Ut leidbeiningar fyrir foreldra barna
med fétlun til ad maeta pessari brynu porf, sem verdur til umfjéllunar i pessu erindi. Tekin verda fyrir
klinisk tilfelli par sem fraedsla og studningur til foreldra skiladi gédum arangri.

Laerdomur

Heildraen og fj6lskyldumidud nalgun i mati og medferd svefnvanda barna med fotlun er naudsynleg.
Fraedsla sem byggir & gagnreyndum leidum, sértaek radgjof og samfellt utanumhald geta beett svefn og
lifsgaedi fiolskyldna. Mikilvaegt er ad efla adgengi ad fraedsluefni og styrkja samvinnu fagadila & pessu
SVidi.
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Komur barna a bradamottokur

Landspitala vegna eitrana a
arunum 2015-2024

Hrafnhildur Ingolfsdéttirt, Gudbjorg Osk Beck?, Maria Valgardsdéttirt, bordis Agla Kristinsdéttir?,
Karitas Gunnarsdottir?, Oddny Kristinsdéttir? og Gudrun Kristjansdéttir®.

Inngangur

Eitranir medal barna eru alvarlegt lydheilsuvandamal og algeng komuastaeda & bradaméttokur. baer
geta haft lifshaettulegar afleidingar i for med sér og orsakast afmargvislegum efnum. Yngri bérn verda
oftar fyrir eitrunum fyrir slysni, en ungmenni oftar i tengslum vid sjalfskada eda misnotkun. Skortur er
4 rannsoknum af pessu tagi hérlendis.

Markmid rannséknarinnar
Markmid rannséknarinnar var ad greina umfang og edli eitrana medal barna & Islandi, veitta medferd og
bera nidurstédur saman vid erlendar rannséknir.

Adferd

Framkvaemd var afturskyggn megindleg rannsékn sem byggdi 4 gégnum fra Landspitala um komur
barna (0-18 ara) & bradamottokur & timabilinu 2015-2024. Gogn voru fengin fra voruhdsi gagna Land-
spitalans Ut fra ICD-greiningarnimerum, auk handvirkrar Gttektar Ur sjikraskra fyrir arin 2019-2024.
Gognin voru greind i Jamovi® med lysandi tolfraedi, asamt ki-kvadratpréfum og t-profum.

Nidurstodur

Samtals voru 1.714 komur sem tengdust 1.356 bornum. Stalkur voru i meirihluta (59%), en munur

4 milli kynja reyndist ekki marktaekur (p=0,077). Flestar komur voru i aldurshépnum 13-18 ara (p <
0,001). A drunum 2019-2024 voru 940 komur skradar. Algengasta astaeda eitrana var sjalfsskadi/
sjalfsvigstilraun (n=346, 37%), einkum medal stulkna. Misnotkun var algeng hja baedi stilkum og
drengjum (n=263, 28%). Ohdpp/slys voru algengust medal barna 0-5 ara (n=252, 90%) og er naest
algengasta astaeda eitrana (n= 281, 30%). Verkjalyf voru algengustu orsakavaldar lyfjaeitrana (n=140,
29%), bar af var parasetamdl algengast (n=67, 48%). Olégleg vimuefni (n=151, 43%) voru algengust af
voldum efna, par af var kannabis um helmingur tilfella (n=74, 49%). Tobak/nikétin var naest algengasta
efnid (n=104, 29%), par af voru nikétinpudar i meirihluta (n=76, 73%). Meirihluti tilfella fékk ekki
sérhaefda medferd, einungis voktun og studningsmedferd (n=790, 84%). Flest bérn Utskrifudust heim i
kjolfar bradamesdferdar (n=770, 82%).

Alyktanir
Eitranir medal barna eru alvarlegt vandamal hérlendis og finna parf leidir til Grbéta, pa sérstaklega i
tengslum vid algengi sjalfsskada/sjalfsvigstilrauna og misnotkunar medal ungmenna.

tLandspitali
2 Barnaspitali Hringsins
3 Hjukrunarfraedideild Haskola Islands
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Faraldsfraedi HPV-veirunnar og
lykilhlutverk hjukrunarfraedinga i
ad efla HPV forvarnir med fraedslu

bérdis Gunnarsdottir?, Sigridur Sia Jonsdéttir,? Sigurbjérg Maria Kristjansdéttirs,
Arney Bragadottir og Bjarklind Simonardottir®.

Inngangur
Human papilloma veiran (HPV) er ein helsta orsok leghalskrabbameins. Bélusetningar gegn veirunni
hoéfust hér arid 2011 og fyrst voru eingéngu stulkur bélusettar en nu oll kyn.

Markmid rannséknarinnar
bessi freedilega samantekt midar ad pvi ad varpa ljési & mikilvaegi hjukrunarfraedinga i forvarnar- og
fraedslustarfi til ad tryggja aframhaldandi bélusetningar.

Adferd

Leitad var ad heimildum i gagnagrunnum Web of Science, EBSCOhost og Scopus dsamt upplysingum
hér innan lands og & heimasidu World Health Organization.Ahersla var 16gd & rannséknir fra 2019-
2025 sem fi6lludu um HPV, bélusetningar gegn HPV, béluefnum, bélusetningar sem og pekkingu
almennings a sykingum af voldum HPV. Gerd var éformleg kdnnun 4 Facebook.

Nidurstodur

Skélahjukrunarfraedingar sja um fraedslu til skélabarna um HPV og bélusetningu vid henni og patttaka
i bolusetningum gegn HPV medal barna 4 [slandi er géd. Alls fengu arid 2024 93% stulkna og 96%
drengja fyrri skammtinn, en hlutfall peirra sem fa bada skammtana er 3-5% laegri. Byggt 4 kdnnuninni
sem gerd var virdist vera porf 4 ad auka heilsulaesi og skimunarataki til einstaklinga a fullordinsaldri.
Svarendur voru 186 4 aldrinum 18-64 ara og um 25% svorudu pvi ad peir veeru bélusettir gegn HPV.
Hins vegar voru 26% sem vissu ekki ad pratt fyrir ad vera bélusettir vaeri mikilveegt ad einstaklingar
myndu maeta i leghdlsskimanir par sem béluefnid veitir ekki frekar en énnur béluefni, 100% vorn. Stér
hluti svarenda var einnig 6medvitadur um ad karlmenn veeru jafn liklegir og konur til pess ad smitast af
HPV og um 19% vissu ekki ad til veeri bélusetning gegn HPV. Einnig var um 20% sem einstaklinga vissu
ekki hvort peir veeru bélusettir gegn HPV.

Alyktanir

Samantektin bendir til pess ad pekking almennings & HPV, bolusetningum og leghalsskimunum er
6fullnaegjandi, sem getur hamlad arangur forvarna. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i ad auka
heilsulaesi og stydja vid bélusetninga- og skimunaratak med markvissri fraedslu.

1Skjdlgardur

2 Haskolinn & Akureyri
3 Landspitali
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Ad styrkja heefni hjukrunarfraedinga til ad

veita sjuklingum og fjolskyldum peirra styrkleika
midadar medferdarsamraedur asamt pvi ad meta
upplifun pjonustupega af fjélskyldustudningi

Snaebjérn Omar Gudjonsson?, Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir? og Aslaug Felixdottir.

Inngangur
Rannsoknir hafa synt ad fijdlskyldustudningur i klinisku starfi getur studlad ad jakvaedari vidhorfum
hjukrunarfraedinga, aukid vellidan fjolskyldna og & sama tima haft jakvaed ahrif 4 bata sjuklinga.

Markmié rannséknarinnar

Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna vighorf hjukrunarfraedinga og ljosmaedra til fiolskyldna
fyrir, 8 medan og eftir innleidingu Calgary-fjdlskylduhjukrunar & SAk. Pa var einnig markmidid ad kanna
vidhorf sjiklinga og fj6lskyldu til veikinda og upplifun af fiélskyldustudningi.

Adferd

Notud var fyrirbaerafreedileg nalgun sem er adferd innan eigindlegra rannsékna. Tekin voru einstak-
lingsvidtdl vid 11 hjukrunarfraedinga & Landspitala af erlendum uppruna sem hoféu ad minnsta kosti
starfad i tvd ar sem hjukrunarfraedingar & Landspitala og téludu islensku.

Nidurstodur

Hjukrunarfraedingar: Gerd var half-tilrauna ihlutunarrannsékn & urtaki 145 hjukrunarfraedinga an
samanburdarhéps med samanburdi a vidhorfi hjukrunarfraedinga (FINC-NA spurningarlistinn) fyrir,
medan og eftir innleidingu fjdlskylduhjukrunar. Eigindleg viatdl voru tekin vid niu hjikrunarfreedinga
sem leiddu innleidingu fjolskylduhjukrunar & sinum deildum.

Fjolskyldur: Half-tilrauna ihlutunarrannsékn an samanburdarhdéps, par sem borin eru saman vidhorf
fi6lskyldna til veikinda (FIBQ) fyrir og eftir ad paer fengu pjonustu samkvaemt Calgary-fj6lskylduhjikrun
og upplifadur studningur fj6lskyldna (FPSQ) var maeldur ad medferd lokinni.

Alyktanir

Helsta nidurstadan pegar borin voru saman vidhorf hjukrunarfraedinga til mikilvaegi fi6lskyldna i
umonnun (FINC-NA) fyrir og eftir innleidingu Calgary-fijolskylduhjikrunar var tolfraedilega marktaek
(p=0,002). Eitt meginpema ur vidtélunum var ad hjakrunarfraedingar a deildunum lystu ,porf fyrir
meiri studningi, handleidslu og fraedslu” til ad geta virkjad fj6lskyldur betur i hjukrun. S6fnun gagna fra
fidlskylduhluta rannséknarinnar lauk i desember 2024 Urvinnsla gagna stendur yfir.

! Sjukrahusid a Akureyri
2 Haskoli Islands
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Heft patttaka i heilbrigdispjonustu
ut fra sjénarhorni aldradra notanda:
Hugtakagreining

Kristin Porarinsdéttir' og Kristjan Kristjansson?.

Inngangur

i hugtakagreiningu & personumidadri patttoku sjtiklinga kom fram ad slik patttaka fer fram & forsendum
peirra og grundvallast & reynslu peirra, gildismati, pérfum og vaentingum. [ hugtakagreiningunni kom
hins vegar i ljos ad patttaka sjuklinga eda notenda heilbrigdispjonustu var ekki alltaf persénumidud.
begar pad var tilfellid einkenndust samskipti milli notenda og fagfélks af erfidum samskiptum par sem
agreiningur var a milli adila. Valid var ad nota heitid ‘heft patttaka’ yfir slika patttoku.

Markmié rannséknarinnar
Ad greina med gagnrynum heetti hugtakid ‘heft patttaka aldradra notenda’ med pvi taka saman
eigindlegar rannséknir & svidi patttoku aldradra notenda

Adferd

Um kerfisbundna samantekt var ad raeda en gagna var leitad & 5 gagnagrunnum & heilbrigdissvidi.
Skimad var eftir ritryndum eigindlegum rannséknargreinum & ensku fra 2012-2024 med dkvednum
leitarordum par sjénarhorn aldradra notenda af patttoku i eigin heilbrigdispjonustu var kénnud en 44
rannséknargreinar voru teknar med i nidurstéodur rannséknarinnar. Gégnin voru greind med ramma-
sampaettingu (e.framework synthesis) par sem greiningarpaettir ‘heftrar patttoku aldradra notenda’ voru
bornir saman vid greiningarpaetti personumidadrar patttoku aldradra.

Nidurstodur

‘Heft patttaka aldradra notenda’ var skilgreind sem patttaka sem ekki fer fram a forsendum peirra og
einkennist af skorti & virdingu og jafnraedi i samskiptum notenda og heilbrigdisstarfsfélks. Slik patttaka
samanstéd af tveimur megin greiningarpattum sem hvor um sig greindust nidur i 2-4 undirpaetti. Fyrri
megin patturinn var ‘baratta fyrir ad taka patt i eigin medferd' eda upplifa minni patttoku en dskad var.
Daemi um slika patttoku var baratta fyrir ad fa upplysingar. Sa sidari var ‘pvingun til ad taka meiri patt
i eigin medferd en 6skad var’ en deemi um pannig patttoku var pvingun til ad taka akvardanir um eigin
medferd.

Alyktanir
Faera ma rok fyrir ad skilgreining hugtaksins ‘heft patttaka aldradra’ geti haft fraedilegt jafnt sem
hagnytt gildi innan heilbrigdisvisinda.

1 Haskolinn & Akureyri, Hjukrunarfraedideild 3
2 University of Birmingham, Menntavisindasvi®d Haskoli Islands
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Namsumhverfi i klinisku nami
hjukrunarnema -
Fraedileg samantekt

Ingunn Stefansdéttir' og Herdis Sveinsdottir?.

Inngangur

Nam i hjukrunarfraedi samanstendur af fraedilegu og klinisku nami. Samkvaemt evréopskum lagmarkskro-
fum purfa hjikrunarnemar ad ljuka i pad minnsta 2300 klukkustundum & kliniskum namsvettvangi til
ad geta Utskrifast med B.S. i hjukrunarfraedi. Nemendum er tlad ad leera kliniska faerni af leidbein-
endum en 6ljést er hvada haefni peir eiga ad uppfylla utan pess ad vera hjakrunarfraedingar. Par sem
kliniskt nam er stor hluti af nami i hjukrunarfraedi parf pad ad uppfylla tileetladar gaedakréfur svo
nemendur nai settum haefnividmidum. Ahrif klinisks ndmsumhverfis og leidbeinenda eru 6umdeild p6
ekki sé fullskyrt hvada ahrifapeettir hafa jakvaed ahrif eda hvernig maetti efla pa.

Markmid rannséknarinnar
Ad skoda hvada eiginleikar nAmsumhverfis og leidbeinenda hafa jakvaed ahrif 4 hjukrunarnema i
klinisku ndmi Gt fra sjonarmidi nemenda.

Adferd

Gerd var freedileg samantekt 4 niu rannséknargreinum sem birtust i ritryndum timaritum 4 arunum
2016-2024. Sj6 greinar fiolludu um namsumhverfi hjukrunarnema i klinisku nami at fra maelingum
med CLES+T og tvaer greinar fiélludu sérstaklega um kliniska leidbeinendur Gt fra maelingum NCTEI.
batttakendur rannséknanna voru alls 3655 og par af 3450 hjakrunarnemar. Heimilda var leitad i
rafreenum gagnasoéfnum CINAHL, PubMed, Scopus og Web of Science.

Nidurstédur

Fraedileg samantekt varpadi ljési & mikilvaegi stydjandi ndmsumhverfis og sér i lagi leidbeinendur sem
spila lykilhlutverk fyrir anzegju hjukrunarnema i klinisku nami. Nidurstédur fraedilegu samantektarin-
nar benda til ad hjukrunarnemar séu almennt dnaegdir med kliniska ndmsreynslu og ekki sist ef peir
hafa ndd gédum tengslum vid leidbeinendur. Jakvaett vidmot, videigandi namstaekifaeri, bein leidbein-
ing, igrundun og mat 4 gengi namsins eru allt paettir sem nemendur alitu stydjandi. Sleem eda engin
samskipti vid leidbeinanda poéttu hins vegar verulega éhjalpleg vid kliniskan ndmsarangur.

Alyktanir

bad virdist vera talsvert rymi til umbdta og pa sérstaklega vid ad styrkja stodir kliniskra namsdeilda og
ad stydja vid leidbeinendur med fraedslu um kennsluadferdir og rymi til ad sinna leidbeinenda-
hlutverkinu.

! Landspitali
2 Haskali Islands, Hjukrunar- og ljosmédurfraedideild
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Litlir averkar geta haft alvarlegar
afleidingar: Mikilvaegi pess ad hjukrunar-
fraedingar séu vakandi fyrir einkennum
ofbeldis hja ungbdérnum

Asa Szeunn Eiriksdéttirt og Sigridur Sia Jonsdottir2.

Inngangur

Ofbeldi gegn ungb6rnum er alvarlegt lydheilsu vandamal sem getur haft langvarandi ahrif a heilsu
barna. Ungborn undir sex manada aldri eru i sérstakri ahaettu 4 ad verda fyrir alvarlegu ofbeldi. betta er
dulinn vandi og einungis hluti peirra barna sem verda fyrir ofbeldi fa adstod heilbrigdiskerfisins.

Markmid rannséknarinnar

A8 dypka skilning og sampeetta fyrirliggjandi pekkingu um ofbeldi gegn ungbérnum. Markmidid er ad
auka pekkingu hjukrunarfraedinga i heilsugaeslu 4 fyrstu visbendingum ofbeldis gegn ungb6érnum og
varpa ljési & hvernig skraningu ofbeldis gegn bérnum er hattad hér 4 landi.

Adferd

Yfirlitssamantekt (e. scoping review) og notast var vid PRISMA-ScR gatlista. Framkvaemd var kerfis-
bundin leit i EbscoHost, Scopus, PubMed og ProQuest og midad vid sidustu 5 ar. Leitarordin voru
sentinel injuries og infants og studst vid fyrirfram akvedin inntdku- og Utilokunarskilyrdi. Leitad var ad
islenskum heimildum i gegnum almennar vefleitarvélar, i skyrslum, gagnabonkum og hja sérfraedingum.
Nidurstodum leitar er lyst i PRISMA-ScR flaediriti.

Nidurstédur

Fyrstu sjdanlegu visbendingar ofbeldis sem hjukrunarfraedingar purfa ad vera vakandi fyrir eru
frumaverkar (e. sentinel injuries). Peir fela i sér marbletti, averka i munnholi, blaedingu i augnhvitu,
brunasar og dulda averka. bPessar visbendingar fara gjarnan fram hja heilbrigdisstarfsfolki og oft er
komid med pessi born seinna vegna alvarlegri averka af voldum ofbeldis. Faar tilkynningar vegna
ofbeldis eru sendar til barnavernda fra heilbrigdisstarfsfolki. Nidurstodur benda til ad astaeda pess
sé skortur & pekkingu og pjalfun, 6tti vid ad trufla samband vid fjélskylduna og skortur 4 pverfaglegu
samstarfi og studningi. Fyrirliggjandi gégn um ofbeldi gegn ungbdrnum & islandi eru beedi takmérkud
og ésamraemd.

Alyktanir

Til ad hjukrunarfraedingar beri kennsl a fyrstu visbendingar ofbeldis hja ungbérnum og tilkynni um slikt
til barnavernda parf ad huga ad pvi ad efla pekkingu a frumaverkum, innleida stadlad verklag og baeta
skraningu, dsamt pvi ad veita peim videigandi studning i starfi.

! Heilsugaesla h6fudborgarsvaedisins
2 Haskolinn & Akureyri
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Reynsla og vidhorf starfsmanna geddeilda
Landspitala til reglubundinnar eftirlits- og
sjalfsvigsgatar

Olafia Danielsdéttirt og Pall Biering?2.

Inngangur

Gat er notud til ad bregdast vid og reyna ad koma i veg fyrir atvik 4 geddeildum svo sem munnlegt,
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi, strok, sjalfsskada, sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig. Ein tegund gatar

er reglubundin gat & 5-15 minatna fresti. Rannséknir syna ad misbrestur 4 framfylgd gatar getur haft
alvarlegar afleidingar i for med sér eins og alvarlega sjalfsskada og sjalfsvig. Skortur & ménnun og
vidhorf starfsmanna og sjuklinga til gatar getur truflad framkvaemd gatar. Gatarfyrirkomulagi & geddeild
Landspitala var breytt arid 2019 i kjolfar tveggja sjalfsviga og gat var skipt i eftirlits- og sjalfsvigsgat.
Faar rannséknir hafa verid gerdar & framfylgd gatar og litid er vitad um framkveemd gatar & gedsvidi
Landspitala.

Markmid rannséknarinnar
Tilgangur pessarar rannséknar var pvi ad kanna reynslu og vidhorf starfsfélks til framfylgdar reglubund-
innar gatar og hvada paettir hafa ahrif 4 hana

Adferd

Talkunarfrzaedilegri adferd var beitt og gagna aflad med rynihépum. Fimmtan starfsmenn toku patt, niu
karlar og sex konur. Medalaldur var 38,3 ar og medalstarfsaldur 7,16 ar. Forsendur fyrir patttoku voru
eins ars starfsreynsla og 50% starfshlutfall.

Nidurstodur

Reynsla patttakenda var st ad gatin veeri yfirleitt gerd reglulega og draegi Ur atvikum. Einnig ad stun-
dum veeri pad hugbod starfsfolks sem kaemi i veg fyrir pau. Gatin gat po farid Urskeidis vegna skipulag-
sleysis, ofnotkunar, rangrar notkunar eda vontunar a gatarblédum/vaktara og vantrausts milli fagstétta.
baettir sem hoféu ahrif & framfylgd gatar voru: umhverfispaettir sérstaklega 4 néttunni, hentug
stadsetning gatarblada/vaktara, samskiptaleysi milli starfsfélks og Iéleg mdnnun. Togstreita gat
myndast milli starfsfélks og sjuklinga og starfsfolk gat misst stjorn & kringumstaedum. Gatarbl6d virdast
baeta framfylgd gatar og sjalfsvigsgatin er 6ruggari en eftirlitsgatin.

Alyktanir

Gera parf Urbaetur & umhverfi geddeilda til ad audvelda framkveemd gatar. Baeta parf monnun til ad
tryggja 6ryggi sjuklinga.

!Landspitali
2Geddeild Landspitali
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Rodd sjuklinga skiptir mali: Lysandi pversnids-
rannsokn a upplifun sjuklinga 45 ara og

eldri med langvinna sjukdéma af islenskri
heilsugaeslu - med aherslu a hjartasjuklinga

Herdis Sveinsdéttirt, Sigridur Elma Bjornsdéttir, Laufey Snorradéttir?, Viktoria Osk Steinarsdéttir?,
Sara Koll Gudmundsdéttir?, Inga Pérsdottirt og bordis Jona Hrafnkelsdottir?.

Inngangur

Heilbrigdiskerfin standa frammi fyrir auknum askorunum tengdum fjélda félks sem glimir vid langvinna
sjukdéma. Med hakkandi aldri pjoda ma gera rad fyrir pvi ad petta vandamal muni faerast i aukana.
bessi lysandi pversnidsrannsékn er hluti af rannsékn Efnahags- og framfarastofunnar Evrépu, sem

ber heitid Patient-Reported Indicator Surveys (PaRIS). Markmi& hennar var ad meta heilsufarslegar
utkomur og upplifun einstaklinga med langvinna sjukdéma, 45 &ra og eldri, 4 heilbrigdiskerfinu.

Markmid rannséknarinnar

Ad lysa hvernig hjartasjuklingar, 45 ara og eldri, sem sakja pjonustu heilsugaeslunnar, meta eigid heils-
ufar, lidan, virkni og getu dsamt upplifun peirra af pjonustu heilsugaeslu (tiu lykilmaelikvardar). Jafnframt
ad skoda samband ofangreindra atrida vid fijdlda langvinnra sjukdéma, kyn og aldur og kanna erindi
hjartasjuklinga til heilsugaeslu yfir 12 manada timabil, sékn peirra & bradamottoku og hvort innlagnir &
bradamottoku tengdust trausti peirra i gard heilbrigdiskerfisins.

Adferd

PaRIS-rannséknin var unnin med vidamikilli adferdafraedi, en vid Grvinnslu og greiningu gagna i pessu
verkefni var notast vid lysandi tolfreedi og tolfraediforritid SPSS. Krosspréf voru notud til ad greina
tengsl milli flokkabreyta og t-prof fyrir 6had urtok til ad bera saman medaltdl élikra hépa. Til ad ak-
varda marktaekni tengsla milli breyta voru notud ki-kvadrat prof par sem marktaekni var sett vid p<0,05.

Nidurstodur

islenskir hjartasjuklingar koma verr Gt i mati 4 heilbrigdispjonustu samanborid vid adra hopa, med
lakari heilsu, minni studning dsamt skertu trausti til heilbrigdiskerfisins. Sértaklega komu matu peir
sjalfsoryggi vid umsja eigin heilsu og almennra heilsu Iélegri. Aldur, kyn, tekjur atvinna, fiéldi langvinnra
sjukddéma, lyflayfirferd sl sex manudi og innlagnir & bradamaéttoku hafdi allt marktaek ahrif & einhverja
lykilmaelikvarda.

Alyktanir

Til ad maeta poérfum sjuklinga parf ad innleida lausnir sem studla ad einstaklingsmidadri pjonustu og
aukinni samhaefingu. Jafnframt baeta upplysingagjof til sjuklinga, tryggja skilvirka midlun upplysinga
milli pjonustustiga og huga ad kerfisbundinni eftirfylgni sjaklinga til ad tryggja 6ryggi peirra og anaegju.

tHaskoli fslands
2 Haskali Islands, Landspitali
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Heilbrigdisfraedsla til eldra folks a
Nordurlandi: Lydgrundud
bversnidsrannsokn

Sigridur Atladéttirt og Artn K. Sigurdardéttir2.

Inngangur

Oldrudum fer fidlgandi 4 Islandi og eru nt um 15% pjédarinnar. Eldra folk & i aukinni haettu 4 ad glima
vid langvinna sjukdéma og hrumleika. Rannséknir syna ad reglubundin hreyfing, streitustjérnun og gott
naringarastand hafi verndandi ahrif pegar kemur ad pvi ad hafa géda heilsu a efri arum og vera laus
vid hrumleika. Gott heilsulaesi og videigandi heilbrigdisfraedsla geta haft verndandi ahrif til ad vidhalda
g0dri heilsu.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna veitta freedslu og fraedsludskir i tengslum vid dkvedna peetti heilsueflingar hja eldra folki &
Nordurlandi ut fra aldri, busetu, heilsulaesi, kyni, likamspyngdarstudli og menntunarstigi.

Adferd

Notast var vid gégn Ur gagnasafni rannsoknarinnar Heilbrigdi og vellidan eldra félks i dreifbyli og
péttbyli & Nordurlandi sem var lydgrundud pversnidsrannsokn. Tekid var lagskipt slembiartak ar
bjédskra, 175 einstaklingar i dreifbyli (n=70) og péttbyli (n=105) toku patt. Gagnadflun fér fram
veturinn 2017-2018. Gogn um veitta fraedslu og fraedsludskir voru greind Gt fra bakgrunnsbreytunum
kyn, aldur, buseta, heilsulaesi, menntunarstig og likamspyngdarstudli. Notud var lysandi- og alyktunar-
tolfraedi vid gagnagreiningu.

Nidurstodur

Algengast var ad hafa fengid fraedslu um lyflanotkun, auka hreyfingu eda likamspjalfun og baeta
mataraedi. Munur var & veittri freedslu eftir aldursflokkum (65-74 ara) eda >75 ara, kyni, busetu og
likamspyngdarstudli. Algengast var ad einstaklingar 6skudu eftir aukinni freedslu um leidir til ad auka
hreyfingu og likamspjalfun, baeta mataraedi og ad léttast eda vidhalda ndverandi pyngd. Munur var &
fraedsludskum eftir aldursflokkum og likamspyngdarstudli. Jafnan var jakvaed fylgni milli veittrar
fraedslu og freedsludska.

Alyktanir

Eldra folk fékk fraedslu eftir 6skum um fraedslu. bratt fyrir veitta freedslu vill eldra félk fa frekari
fraedslu. Fraedsludhugi eldra folks liggur helst i heilbrigdisfraedslu um baett mataraedi, auka hreyfingu
og byngdarstjornun sem gefur taekifaeri 4 ad proa fraedsluefni i samraemi vid paer éskir. Teekifaeri eru til
frekari rannsékna um veitta fraedslu og fraeedsludskir eldra folks 4 islandi.

! Heilbrigdisstofnun Nordurlands
2 Haskolinn & Akureyri
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Innleiding persbnumidada matsins, Hermes,
| Heilsuveru og S6gu a endurhaefingardeild
Sjukrahussins & Akureyri (Sak)

Kristin Pérarinsdéttir' og Eygld Brynja Bjornsdottir?.

Inngangur
Hermes er persénumidad matstaeki en i gegnum pad metur félk i endurhaefingu og 4 fleiri svidum heils-
ufar og raskanir pess a daglegt lif Ut fra heildraenu sjonarhorni og reedir pad vid hjukrunarfraeding.

Markmid rannséknarinnar
Ad innleida Hermes i Heilsuveru og Sogu & endurhaefingardeild Sak og meta avinning innleidingarinnar.

Adferd

Hermes matid var sett upp i Heilsuveru og Ségu. Einn hjukrunarfraedingur forpréfadi Hermes mat-
slistann i Heilsuveru og Sogu. i kjolfarid fengu hjukrunarfraedingar fraedslu um Hermes og notkun pess.
Matid var sidan sent heim til sjuklingar i Heilsuveru nokkrum dégum adur en peir voru innskrifadir i
endurhaefingu. Matid varpast sidan yfir i Ségu. Avinningur og hindranir innleidingarinnar voru metnar
med 6formlegum vidtélum og athugunum.

Nidurstodur

Mikilvaegar upplysingar um heilsufarslegar askoranir og vaentingar til medferdar liggja fyrir strax vid
innldgn og geta nyst Ollu fagfélki i endurhaefingu. Sjuklingar skra eigin sjukraskra gegn um Hermes og
séd er fram 4 ad innskriftarviotol verdi styttri og markvissari. Med dminningum og upplysingum um
gagnsemi Hermes til sjuklinga jokst svérun vid matslistanum og er nd um 70-90%. Hjukrunar-
fraedingum finnst uppsetning matsins skyr og audvelt ad sja hvad sjuklingar vilja leggja dherslu 4 sem
nytist vid framsetningu hjukrunaraaetlana. Sjuklingar hafa tjad anaegju sina med hversu vel hjikrunar-
freedingar eru undirbunir fyrir innskriftarvidtalid. Helstu hindranir i innleidingu Hermes er annars vegar
ad matslistinn er i eydubladaeiningu i Sogu en ekki medferdareiningunni sem er adgengilegri fyrir
starfsfolk innan hjukrunar. bvi parf ad ad tviskra upplysingar. Annar megin hindrandi pattur er skortur
a fartélvum eda spjaldtdlvum. Eftir innleidinguna hefur Hermes matid meira vaegi i pverfaglegri vinnu.
Verid er ad leggja drog ad sjuklingar svari matslistanum fyrir Gtskrift sem gefur moguleika 4 ad meta
arangur medferdar.

Alyktanir
Notkun Hermes i Heilsuveru og Sogu getur studlad ad enn persénumidadari og markvissari en-
durhafingu en vinna parf med hindranir. Brynt er ad rannsaka matstaekid samfara innleidingunni.

1 Hjukrunarfreedideild, Haskolinn a Akureyri
2 Endurhzafingadeild, Sjukrahusinu & Akureyri
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Hverjir saekja ekki lyfin sin og hvers
vegna? Nidurstodur ur rannsokn a
medal fullordinna Islendinga

Heidur I?l's Kristjansdéttir, Telma Dogg Tyrfingsdéttir og Hugrin Eva Haraldsdéttir.
Haskali Islands.

Inngangur

i heilbrigaispjonustu er stért vandamal ad einstaklingar taki ekki lyfin sin. betta getur haft heilsufars-
legar og efnahagslegar afleidingar sem leida til aukinnar parfar & heilbrigdispjonustu. Léleg lyfjaheldni
er pegar einstaklingur saekir ekki lyfin sin eda tekur pau ekki eins og avisad er.

Markmid rannséknarinnar
Ad skoda hverijir leysa ekki Gt lyfin §|’n og astaedur pess. Verkefnid er rannsékn unnin upp ur
skodanakénnun medal fullordinna Islendinga par sem patttakendur voru spurdir um lyfiaheldni.

Adferd

Heimilda var leitad i gagnagrunninum PubMed. Leitarord tengdust Iélegri lyfiaheldni, voru afmoérkud vid
tiu ar, enskar heimildir og fullordna einstaklinga. Unnid var Ur gdgnum rannséknarinnar Lifskjor og hei-
Ibrigdispjonusta & islandi fra 2023 medal fullordinna islendinga. batttakendur voru 5.482 talsins. Svér
patttakenda voru skodud dsamt breytum sem kunna ad hafa ahrif i gagnagreiningarforritinu Jamovi.

Nidurstédur

Marktaekur munur var a lyfiaheldni eftir kyni, aldri, bdsetu, menntun, hjiskaparstédu og 6rorku. Ekki
var marktaekur munur a lyfjaheldni eftir tekjum. Konur voru liklegri en karlar til ad saekja ekki lyfin sin.
beir sem voru einhleypir og fraskildir voru dliklegri til ad saekja lyfin sin. Pessar nidurstédur samraemast
flestum samanburdarheimildum verkefnisins. S& aldurshépur sem sétti sjaldnast lyfin sin voru einstakl-
ingar 31-45 4ra. beir sem bjuggu & hofudborgarsvaedinu voru 6liklegri til ad saekja lyfin sin en peir sem
bjuggu a landsbyggdinni. Erlendar heimildir telja unga og midaldra einstaklinga liklegri &samt peim sem
bua & afskekktu svaedi. beir sem hofdu 75% 6rorku voru 6liklegri til ad saekja lyfin sin, en rannséknir
telja almennt ad einstaklingar med langvinna sjukdéma séu i aukinni haettu 4 I1élegri lyflaheldni.

Alyktanir

Nidurstodurnar gefa mynd af pvi hvada hopar eru i vidkvaemri stédu hvad vardar lyflaheldni hér 4 landi.
Frekari rannsékna er porf, en litid er vitad um vandamalid hér & landi. Frekari pekking er naudsynleg
svo haegt sé ad auka fraedslu um mikilvaegi lyfjaheldni og leggja aherslu & akvedna hopa.
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Heilsutengdar parfir krabbameinsgreindra
| dreifbyli og reynsla heilbrigdisstarfsfolks
af pvi ad veita peim pjonustu

borhalla Agustsdéttirt og Sigridur Gunnarsdottir2.

Inngangur

Krabbameinsgreindir eru stor og vaxandi hépur med fidlbreyttar parfir. | dreifbyli hafa peir verri horfur
og minni lifsgaedi en i péttbyli, greinast frekar med lengra gengid krabbamein og hafa minni adgang

ad sérfraedipjonustu. Askoranir krabbameinsgreindra i dreifbyli eru adrar en i péttbyli, medal annars
vegna flarlaegda og flarvista fra fidlskyldu. Fjarlaegd fra medferdarstad virdist auka vanlidan, minnka
medferdarheldni og hafa ahrif & medferdarval. Rannséknir syna ad krabbameinsgreindir kjosa frekar
pjénustu nzer heimabyggd. Grunnheilbrigdispjonustan er misvel i stakk bidin ad maeta fj6lpaettum
porfum hopsins, starfsfolk virdist stundum upplifa vanmatt, Urreeda- og 6ryggisleysi gagnvart honum
og samfellu i pjonustu er dbotavant. Mjog faar rannsoknir hafa verid gerdar hér a landi 4 heilsutengdum
porfum krabbameinsgreindra i dreifbyli eda reynslu heilbrigdisstarfsfolks af pjonustu vid pa.

Markmid rannséknarinnar

Ad varpa ljosi a heilsutengdar parfir krabbameinsgreindra i dreifbyli til ad sja betur hvada pjénustu peir
purfa, og komast ad pvi hver reynsla heilbrigdisstarfsfélks af pjonustu vid hépinn er, til ad 6dlast innsyn
i hvad skiptir mali vid krabbameinspjonustu i dreifbyli.

Adferd

Gerd var kerfisbundin fraedileg samantekt um efnid og leitad ad rannséknargreinum & ensku og islen-
sku i gagnagrunnunum PubMed, EBSCOhost (CINAHL og MEDLINE) og Scopus asamt Google Scholar.
Alls stédust 25 rannséknir inntékuskilyrdi, eigindlegar, megindlegar og blandadar og byggir samantek-
tin 4 peim.

Nidurstédur

Krabbameinsgreindir i dreifbyli hafa fijélbreyttar parfir sem tengjast fraedslu, upplysingum og skipulagi
pjénustu, samskiptum, félagslegum pattum og umhverfi, likamlegum-, andlegum, tilfinningalegum og
salreenum pattum asamt hagnytum pattum. Reynsla heilbrigdisstarfsfélks af pjonustu vid hépinn tengist
porf fyrir aukna pekkingu og pjalfun, ménnun, Grraeedum og frambodi & pjonustu, busetu og samfélags-
gerd, samvinnu, skipulagi og samfellu i pjéonustu.

Alyktanir

Margt i nidurstddunum ma heimfeaera a islenskar adsteedur og nyta til préunar og rannsékna & svidi
krabbameinspjénustu i dreifbyli. Naudsynlegt er ad huga ad heildarskipulagi medferda, samfellu i
pjénustu, eflingu grunnheilbrigdispjonustunnar og heildraenni pjénustu fyrir hdpinn.

! Heilbrigdisstofnun Austurlands/FSN
2 Krabbameinsfélag Islands
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Snjallar lausnir a8 ménnunarvanda
| hjukrun

Helga Dagny Sigurjonsdottir.
Icepharma Velferd.

Inngangur

Vaxandi skortur & hjukrunarfraedingum er alpjédleg dskorun og samkvaemt WHO er spad skorti upp
4 4,1 milljén hjukrunarfraedinga arid 2030. Ménnunargatid hefur ahrif & 6ryggi sjuklinga og vellidan

starfsfolks sem veldur auknu alagi og dregur Ur starfsanaegju. Rannsoknir syna ad snjallarlausnir geta
minnkad petta alag og studlad ad betri nytingu starfsfélks og aukinni starfsanaegju.

Markmid rannséknarinnar

Markmidid er ad skoda hvernig snjallar lausnir geta minnkad alag & hjukrunarfreedinga, aukid sjalfsteedi
og skapad meiri tima fyrir mannlega pattinn. Markmidid er einnig ad auka addrattarafl fagsins og draga
ad fleiri og fidlbreyttari hop nemenda i hjukrun, med fokus & taekni i samvinnu vid mannlega pattinn.

Adferd

Framkvaemd var heimildarannsékn par sem rynt var i rannséknir, greinar og skyrslur fra WHO, Sygeple-
jevidenskab, Teknologisk Institut, ScienceDirect, Healthpoint og McKinsey um ahrif snjallralausna i
hjukrun. Gégnin voru greind og dregnar saman nidurstédur um hvernig taeknilausnir hafa ahrif 4 starfs-
umhverfi hjukrunarfreedinga og geta verid med til ad adstoda vid ménnunarvanda.

Nidurstédur

Rannsoknir benda til pess ad snjallar lausnir eins og velferdartakni og gervigreind hafi marktaek jakvaed
ahrif & starf hjukrunarfraedinga. Lausnir eins og sjalfvirkir lyfjaskammtarar, skynjarar, flarhjukrun/vok-
tun og dnnur velferdartakni dragi Ur alagi, baeti 6ryggi og leysi tima. Pessar lausnir hafa einnig synt
fram & aukna starfsanaegju, minni kulnun og betri nytingu 4 tima og fjarmunum.

Alyktanir

Snjallar taeknilausnir eru naudsynlegar til ad maeta ménnunarvandanum i hjukrun. Innleiding snjall-

ra lausna zetti ad vera forgangsverkefni i hjukrun, par sem taeknin studlar ad 6ruggara og skilvirkari
vinnuumhverfi og gefa hjukrunarfraadingum teekifeeri til ad einbeita sér ad pvi sem skiptir mestu mali,
faglegri umdénnun og mannlegri nalgun.
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,Ef betta veeri ekki bradamottaka, pa veeri buid
ad loka okkur®: Rynihéparannsokn a reynslu
hjukrunarfraedinga a bradamottoku af
oryggismenningu

Helga Maria Kulp®, Gunnhildur Yr brastardéttir?, Sonja Bjork Tirado?, Rakel Déra Sigurdardéttir?,
bordis Katrin Porsteinsdoéttir® og Ingibjorg Sigurpdrsdottir?.,

Inngangur

Oryggi sjtklinga er lykilatridi i geedum heilbrigdispjonustu. Oryggismenning er mikilveegur pattur sem
tengist baedi ferlum, samskiptum og studningi stjérnenda. Hjukrunarfreedingar gegna lykilhlutverki i ad
tryggja oryggi sjuklinga & bradaméttokum. Med pvi ad taka patt i préun og vidhaldi 6ryggismenningar
studla hjukrunarfraedingar ad pvi ad fyrirbyggja mistok og baeta geedi pjonustunnar. beir eru einnig
abyrgir fyrir pvi ad nyta stadladar verklagsreglur sem tryggja ad 6ryggi sjuklinga sé i hAmarki, jafnvel
pbegar starfsumhverfi er kreflandi og vidkvaemt fyrir alagi.

Markmié rannséknarinnar

Ad greina peetti i starfsumhverfi hjukrunarfreedinga 4 bradaméttéku Landspitala sem studla ad geedum
og Oryggi pjonustunnar, dsamt hindrunum. Markmidid var ad varpa ljési & hvetjandi og letjandi paetti
asamt hlutverki hjukrunarfraedinga i 6ryggismenningu.

Adferd

Eigindleg rannsékn med rynihdpavidtol vid hjukrunarfreedinga 4 bradaméttoku Landspitalans.
patttakendur voru valdir med snjoboltaurtaki og skipadir i prja rynihdpa eftir starfsaldri og starfsstédu.
Viatolin voru halfstodlud og gagnagreining byggdist & pemagreiningu. Greind voru sameiginleg pemu
og hugtok i svérum patttakenda.

Nidurstodur

Fjogur meginpemu voru greind: 6ryggismenning, umhverfi og adsteedur, teymisvinna og samskipti,
og verkfaeri og faglegur studningur. Undirpemu 6ryggismenningar voru jadkvaed 6ryggismenning og
neikvaed 6ryggismenning. Undirbemu umhverfis og adstaedna voru hvetjandi paettir i umhverfi og
adstaedum og letjandi paettir i umhverfi og adstaedum. Undirpema teymisvinnu og samskipta voru géd
teymisvinna og samskipti og skortur & teymisvinnu og samskiptum. Undirpema verkfaera og faglegs
studnings voru fullnaegjandi verkferlar og faglegur studningur og 6fullnaegjandi verkferlar.

Alyktanir

Rannsoéknin varpar ljési 4 ad hjikrunarfreedingar gegna lykilhlutverki i ad vidhalda 6ryggi sjuklinga og
mota 6ryggismenningu & bradamoéttdku. Hvetjandi paettir eins og gdd teymisvinna, skyrir verkferlar
og faglegur studningur studla ad jakveaedri 6ryggismenningu og baettri pjonustu. Aftur & moéti geta
6fullnzegjandi verklagsreglur, samskiptaleysi og neikvaed 6ryggismenning 6gnad oryggi sjuklinga &
bradamottoku. Rannsaka meetti frekar innleidingu starfsumhverfis sem stydur hjukrunarfraedinga i
starfi, med aherslu & skyra verkferla, samstarf og faglegan studningi stjérnenda.

! Hjartadeild 14EG, Landspitali Hringbraut

2 Bréaampttakan Fossvogi
3 Haskoli Islands, Hjukrunar- og ljdsmaddurfraedideild
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Ma ég vera hérna? Reynsla unglinga og ungra
fullordinna af pvi ad leita a bradamottoku eftir
sjalfskada - Kerfisbundin fraedileg samantekt

bordis Gerdur Jonsdottir.
Bradamottaka barnaspitala Hringsins.

Inngangur

Almennt er talid ad gedheilsa barna og unglinga hafi farid versnandi sidustu tvo aratugi og er aukning a
sjalfskada unglinga ein birtingarmynd pess. Sjalfskadi byrjar oft & unglingsdrum eda naer pa hamarki.
bratt fyrir ad asetningur sjalfskada sé sjaldnast sjalfsvig hefur hann reynst sterkasti ahaettupattur yfir-
vofandi sjalfsvigs. Bradamaottokukomum vegna andlegra eda gedraenna veikinda barna og unglinga, s.s.
sjalfskada, hefur fidlgad 4 sidustu d&rum og er pessi fjolgun hlutfallslega meiri en fjélgun vegna annarra
komudstaedna. Bradamoéttokur eru gjarnan fyrsti viokomustadur innan heilbrigdiskerfisins fyrir folk sem
beitir sjalft sig skada og ma pvi faera rok fyrir pvi ad gedheilbrigdispjonusta hafi i auknum meeli faerst
inn & starfsvid bradamaottaka.

Markmid rannséknarinnar
Tilgangur pessarar samantektar var ad kanna reynslu unglinga og ungra fullordinna af pvi ad leita sér
heilbrigdispjonustu & bradaméttoku i kjolfar sjalfskada.

Adferd
Byggt var & rannséknum sem birtar h6fdu verid 4 arunum 2020 til 2024. Alls stédust sex rannséknir
leitarskilyrdi og gaedamat.

Nidurstédur

Nidurstodur gafu til kynna ad upplifun unglinga og ungra fullordinna af bradapjénustu i kjolfar sjalf-
skada var yfirgnaefandi neikvaed. Ma par nefna ad skortur & einstaklingsmidadri pjonustu og einleegri
umhyggju fagfolks studladi ad versnun a pegar sleemri lidan skjolsteedinga. Fram komu efasemdir skjol-
staedinga um ad peir aettu skilid ad njota bradapjonustu i ljosi pess ad peir hofdu sjalfir veitt sér skada
og ad peir baru sig gjarnan saman vid adra sem bidu eftir pjonustu. Neikvaed upplifun af bradapjénustu
gat gert pad verkum ad skjolstaedingar fordudust ad leita bradapjonustu aftur eftir endurtekinn sjalf-
skada eda ytti undir hugsanir um ad purfa ad veita sér alvarlegri skada svo mark veeri tekid 4 vanlidan
peirra.

Alyktanir

Alykta ma ad porf sé & aukinni pekkingu hjikrunarfreedinga a sjalfskada og peirri vanlidan sem par
liggur ad baki og & hvernig neikvaed upplifun af bradapjonustu getur aukid & vanlidan og alvarleika
sjalfskada. Bradapjonusta parf ad einkennast ad einleegri umhyggju hjukrunarfraedinga.
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Heilsulaesi a Islandi -
bversnidsrannsokn medal
almennings

Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Brynja Ingadéttirt, Bjork Bragadéttir®, Johanna Osk Eiriksdéttir2, Jonina Siggeirsdottir, Katrin Blondal?,

Margrét Hrénn Svavarsdottir®, Porgerdur Ragnarsdoéttir? og Nanna Fridriksdottir?.

Inngangur

Heilsulaesi er margpaett hugtak sem faer sifellt meiri athygli i heilbrigdispjonustu um allan heim. Heil-
sulaesi lysir getu einstaklinga til ad afla sér upplysinga, skilja paer, meta og nyta til ad vidhalda og/eda
baeta eigin heilsu og vellidan. Talid er ad allt ad helmingur félks bui vid 6fullnaegjandi heilsulaesi, en faar
rannsoknir hafa verid gerdar & pessu medal almennings & islandi.

Markmid rannséknarinnar
Ad kanna heilsulaesi medal almennings a Islandi og skoda tengsl vid bakgrunnsbreytur.

Adferd

Gogn voru fengin ar bjédmalakénnun Félagsvisindastofnunar Hi i desember 2023 (n=2452, tilvilju-
narurtak ar pjodskra). Heilsulaesi var metid med BRIEF-matstaekinu (4-20 stig) og flokkad sem: 6full-
naegjandi (4-12), takmarkad (13-16) og fullnaegjandi (17-20). Greining var byggd 4 lysandi tolfreedi og
ki-kvadrat préfum. Innri areidanleiki kvardans var vidunandi (Cronbach’s a = 0.730).

Nidurstédur

Alls svorudu 1027 einstaklingar (51% karlar) og 50% voru 44 ara eda yngri. Medalheilsulaesi var 16,3
(SF=4.0), med midgildi 18 og skorbil 4-20. Heilsulaesi var 6fullnaegjandi hja 16% patttakenda (160/998);
takmarkad hja 23.5% (234/998) og fullnaegjandi hja 60.4% (603/998) patttakenda. Ofullnaegjandi
heilsulaesi tengdist yngri aldri (x*(6) = 56,43, p < .001), leegri menntun (x*(4) = 78,9, p < .001), busetu &
landsbyggdinni (X*(2) = 9.3, p =.009), atvinnuleysi (x*(6) = 46,7, p < .001), einhleypri stédu (x*(4) = 16,9,
p =.002), og leegri tekjum (x*(6) = 52,8, p < .001).

Alyktanir

Um 40% patttakenda voru med 6fullnaegjandi eda takmarkad heilsulzesi, sambezerilegt vid erlendar
nidurstdédur. Marktaekur munur fannst eftir aldri, menntun, vinnumarkadsstédu, hjuskaparstédu, busetu
og tekjum. Nidurstédurnar veita mikilveegan grunn fyrir stefnumoétun og inngrip sem mida ad pvi ad
efla heilsulaesi 4 {slandi.

1Haskoli islands

2 Landspitali

3 Heilsugaesla héfudborgarsvaesdisins
4Reykjalundur

5Haskoélinn & Akureyri
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Hvenaeer er heilbrigdisstofnun
heilsulaes?

borgerdur Ragnarsdéttir, Brynja Ingadottir, Kristin Skuladottir, Kristin Halla Marinésdottir,
Sigridur Heimisdoéttir og Katrin Blondal. Landspitali.

Inngangur

Stofnanalegt heilsulaesi (e. Organizational Health Literacy) er skilgreint sem geta heilbrigdisstofnun-

ar til ad veita pjonustu og upplysingar sem er audvelt ad finna, skilja og nota, til ad stydja folk vid
akvardanatdku um eigin heilsu. bad er talid auka anaegju sjuklinga og 6ryggi pjonustunnar ad stofnun
sé heilsulaes par sem pa er komid til méts vid fidlbreyttar parfir 65had menningarlegum bakgrunni, fotlun
eda 6drum hindrandi eiginleikum.

Markmid rannséknarinnar
Ad kynna hugtakid stofnanalegt heilsulaesi, sem hingad til hefur fengid litla athygli & Islandi, en vaxandi
umraeda er um i 68rum lIéndum.

Adferd

Undanfarin 15 ar hefur pungamidja hugmynda um heilsulaesi breyst med nyjum gagnvirkum midlum

og aherslum i heilbrigdispjonustu. Hayran og Ege (2022) hafa unnid yfirlit yfir hugtok og adferdir til ad
meela stofnanalegt heilsulaesi og Brach og Harris (2021) hafa lyst einkennum heilsuleesra stofnana. A
veggspjaldinu verdur stofnanalegu heilsulaesi gerd skil & myndraenan hatt med hlidsjon af ofangreindum
heimildum.

Nidurstédur

Stofnanalegt heilsulaesi kemur fram i samskiptum, leidségn, menningu og forystu stofnana. Kastljoésinu
er beint fra feerni notenda heilbrigdispjonustu til ad afla sér upplysinga og nalgast pjonustu og i stadinn
spurt hvad stofnanir geti gert til ad greida skilning og leid allra notenda ad pjénustunni. Stofnanalegt
heilsuleaesi er flokid og margbrotid hugtak og innleiding pess og maelingaradferdir eru enn 6plaegdur
akur po6 ymislegt hafi verid reynt i pvi skyni & undanféornum arum.

Alyktanir

Heilbrigdisstofnun er heilsulaes pegar sjuklingar upplifa ad peir fai adgengilega, skiljanlega, stydjandi og
greida pjonustu. Timabaert er ad islenskar heilbrigdisstofnanir taki mid af hugmyndum um stofnanalegt
heilsulaesi vid skipulagningu og uppbyggingu pjonustu og midlun upplysinga um hana og leiti leida

til a® meta arangur adgerda i pa att.Til ad skyra hugtakid enn frekar og stadfeera pad er porf 4 frekari
umraedu og rannséknum & naestu arum.
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Reynsla fullordinna af
verkjasvefnleysi
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Adalbjorg Albertsdédttirt, Anna Sigridur Islind?, Hafdis Skuladéttir?, Kristin Anna Olafsdéttir?,
Erla Bjérnsdottir! og Erna Sif Arnardéttir.

Inngangur

Svefnleysi og verkir eru algeng svefnvandamal sem eru oft til stadar samtimis. Baedi hafa tengsl vid
léleg svefngaedi og baedi hafa neikvaedar afleidingar. Takmorkud pekking er & reynslu peirra sem hafa
sampeaettan vanda svefnleysis og verkja, eda verkjasvefnleysi.

Markmié rannséknarinnar
Ad auka skilning og pekkingu & verkjasvefnleysi fra sjénarhdli fullordinna sem hafa reynslu af svefnleysi
og stodkerfisverkjum. Ahersla & kjarna og merkingu verkjasvefnleysis.

Adferd

Eigindleg rannsékn med fyrirbaerafraedilegri adferd Vancouver-skélans og opnum vidtélum. Tekin verda
eitt til prju vidtol vid allt ad 20 patttakendur, par til mettun gagna naest. batttakendur eru fullordnir (18-
67 ara) med verkjasvefnleysi.

Nidurstodur

Tekin hafa verid fimm vidtol par sem vitahringur verkjasvefnleysis kom fram sem yfirbema og kjarninn i
reynslu patttakenda.

Verkjasvefnleysi var lyst sem vitahring verkja (verkir ollu erfidleikum vid ad koma sér fyrir i riminu, sof-
na og vidhalda svefni), svefnleysis (einkennist af andvokum og tengist streitu), dageinkenna og streitu.
Innan vitahringsins eru krossahrif fram og til baka. | bessum vitahring verkjasvefnleysis, trufla verkir
svefn og svefnleysid magnar verki. Verkjasvefnleysid veldur dageinkennum eins og preytu. Dageinken-
nin yta svo undir streitu sem magnar svefnleysid.

Eftirfarandi pemum um ahrif verkjasvefnleysisins (merking) var lyst af patttakendum. Lifsgaedi: Mikil
skerding a lifsgaedum og hefur ahrif 4 ,,allt sem madur er og gerir.” (Patttakandi 1). Dageinkenni:
Orkuskortur, preyta og minni einbeiting studla ad verri gedheilsu og hafa ahrif 4 samskipti, virkni og
vinnugetu. Streita og seinkun 4 bata: Einkennin valda streitu og seinka bata.

Alyktanir

Fyrstu nidurstédur benda til ad verkjasvefnleysi sé vitahringur verkja, svefnleysis, dageinkenna og
streitu med krossahrif fram og til baka. Visbendingar um mikla skerdingu a lifsgaedum. Verkjasvefnleysi
parf ad rannsaka nanar.

tHaskdlinn i Reykjavik
2 Haskolinn & Akureyri
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Gaedi og oryggi i bradahjukrun -
Monnun og haefni
hjukrunarfraedinga

Katrin Pérhallsdéttir', Ragnheidur Kristin Eyvinds?, bordis Katrin borsteinsdéttir® og
Agusta Hjordis Kristinsdottirt

Inngangur

Skortur & hjukrunarfreedingum er ordinn ad alpjédlegu vandamali og égnardryggi sjuklinga. Fjoldi sjukl-
inga og alvarleiki veikinda geta verid 6fyrirsjdanleg abradamottokum og hjikrunin krafist fiélbreyttrar
haefni og pekkingar hjukrunarfraedinga.Rannséknir hafa synt a8 ménnun hjukrunarfraedinga sé tengd
Vi@ vissar Utkomur sjuklinga dbradamoéttokum. Einnig hafa rannséknir synt ad haefni og haefnibléndun
hjukrunarfraedinga dbradamottokum megi tengja vid 6ryggi sjuklinga.

Markmid rannséknarinnar
Tilgangur pessarar fraedilegu samantektar var ad skoda rannséknir um moénnun og haefni hjikrunar-
freedinga & bradamaottokum og kanna (1) ahrif ménnunar hjukrunarfreedingaé atkomur sjiklinga og
gaedi pjonustu & bradamaéttokum og (2) ahrif haefni hjukrunarfreedingad bradamottokum a atkomur
sjuklinga og geedi pjonustu.

Adferd

Kerfisbundin leit var gerd ad rannséknum, atgefnum & arunum 2020-2025, igagnaséfnunum PubMed
og Cinahl. Notast var vid skilgreind leitarord, greinar metnar tilinntéku midad vid sett inntdku- og uti-
lokunarskilyrdi, leitarnidurstodur settar fram i PRISMAfladiriti og rannséknir greindar Gt fra rannsok-
narspurningum.

Nidurstodur

Tolf rannséknir stodust inntdkuskilyrdi, par af var ein eigindleg rannsékn, attapversnidsrannsoknir,

ein athugunarrannsoékn, ein afturskyggn fylgnirannsékn og ein rannséknmed blandadri adferdarfraedi.
Tengsl fundust & milli hjukrunarménnunar & bradaméttokum vidgaedi pjonustu og 6ryggi sjuklinga.
Rannsoknir syndu ad verri ménnun tengdist aukinni tidnilyflamistaka, lengri tima til verkjastillingar og
meiri 6framkvaemdri hjukrun. Rannséknum barekki saman um ad aukin starfsreynsla hjikrunarfraedinga
og/eda haerra menntunarstig tengdistbetri dtkomum sjuklinga eda aukinni 6ryggisvitund. Adrir paettir
sem tengdust auknum gaedumog 6ryggi i pjonustu voru salreent 6ryggi starfsmanna, teymisvinna
hjukrunarfraedinga og fiéldinaeturvakta i manudi.

Alyktanir

baer fau rannséknir sem fundust bentu til pess ad ménnun og haefnihjukrunarfraedinga hafi ahrif 4 geedi
pjénustu og 6ryggi sjuklinga 4 bradamaéttokum en fidldiannarra patta spila einnig inn i. Moguleiki er ad
baeta 6ryggi sjuklinga og gaedi pjonustu dbradamaéttokum en porf er  frekari rannséknum & pessum
tengslum.

! Hrafnista Laugarasi

2 Bradamottakan Fossvogi

3 Hjukrunar- og ljosmodurfraedideild Haskdla islands / Landspitali
4 Landspitali
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Ahrif koffin- og orkudrykkjaneyslu
a heilsu ungmenna -
Fraedileg samantekt

Ingibjorg Thoroddsen, Eva Bjérk Magnusdéttir, Berglind Gunna(sdéttir, Sara Rut Ymisdéttir og
Saevar Ingporsson. Hjukrunar- og ljosmoédurfraedideild Haskéla Islands.

Inngangur

Neysla koffins og orkudrykkja er ad aukast medal ungmenna sem getur haft skadleg skadleg ahrif &
heilsu peirra. Orkudrykkir eru eftirséttir til ad draga Ur preytu, auka orku eda einbeitingu, en einnig
vegna bragdsins. Orkudrykkir innihalda mikid magn koffins og ymis aukaefni sem geta verid skadleg i
miklu magni. A sidustu arum hefur umraedan um neikvaed ahrif orkudrykkja & ungmenni aukist, einkum
hvad vardar svefn, gedheilsu og tengsl vid dhaettuhegdun. Mikilvaegt er ad hjukrunarfraedingar pekki til
pessara ahrifa.

Markmid rannséknarinnar

Markmid pessarar freedilegu samantektar var ad kanna koffinneyslu ungmenna 4 aldrinum 13-25 ara i
formi orkudrykkja, neyslumynstur peirra og heilsufarsleg neikvaed ahrif sérstaklega a svefn, gedheilsu
og tengsl vid dhaettuhegdun.

Adferd
Gerd var freedileg samantekt med kerfisbundinni heimildaleit i PubMed og Web of Science og ryndar
rannsoknir fra timabilinu 2015-2025. Nidurstédur voru settar fram i matrix.

Nidurstédur

Samtals uppfylltu 25 rannséknir fra mismunandi [6ndum inntdkuskilyrdi. Neysla orkudrykkja medal
ungmenna reyndist vera vandi og hafa neikvaed ahrif & heilsu peirra. beir sem neyttu orkudrykkja voru
marktaekt liklegri til ad upplifa gedraen einkenni og verri svefn en samanburdarhépur. Einnig komu fram
sterk tengsl milli neyslu orkudrykkja og dhaettuhegdunar.

Alyktanir

Ymsar astaedur geta skyrt aukna neyslu orkudrykkja medal ungmenna, til deemis aukin markadssetning
beint ad pessum aldurshopi. Nidurstodur samantektarinnar undirstrika mikilveegi frekari rannsékna hér
4 landi og greiningu 4 orsokum neyslu. Telja ma porf & fraedslu og forvérnum sem beinast ad foreldrum
og ungmennum, i skélum og heilbrigdiskerfinu. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki vid ad midla
peirri pekkingu og innleida fraedslu.
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Slitgigt i hné og mjodm: Ahrif
medferdardrraeda a lifsgaedi

porhildur Hoskuldsdéttir! og Hafdis Skuladottir?.

Inngangur

Erlendum hjukrunarfraedingum hefur fjdlgad mikid i islensku heilbrigdiskerfi undanfarin ar. Hingad
til hefur ekki mikid verid skodad hvernig upplifun peirra er af adlégun og méttoku i starf hjukrunar-
fraedings 4 Islandi.

Markmid rannséknarinnar

Ad kanna reynslu erlendra hjukrunarfraedinga af ad starfa sem hjukrunarfraedingar 4 Landspitala.
Vonast er til ad rannséknin gefi visbendingar um hvort erlendir hjukrunarfraedingar fai naegilega
adlogun pegar peir hefja storf 4 Landspitala og um leid hvada paetti peir upplifa ad skili drangri annars
vegar og hvad haegt veeri ad baeta i ferlinu hins vegar.

Adferd

Notud var fyrirbaerafreedileg nalgun sem er adferd innan eigindlegra rannsékna. Tekin voru einstak-
lingsvidtdl vid 11 hjukrunarfraedinga & Landspitala af erlendum uppruna sem hoféu ad minnsta kosti
starfad i tvd ar sem hjukrunarfraedingar & Landspitala og téludu islensku.

Nidurstodur

Nidurstodur gefa til kynna ad hjukrunarfraedingar af erlendum uppruna upplifa pad mjoég krefjandi ad
byrja ad starfa &4 Landspitala. Tungumalakunnatta vegur par lang staerst en allir lystu ad hin hefdi mar-
gvisleg ahrif 4 lidan peirra og 6ryggi i starfi. Sémuleidis voru samskipti stor pattur i upplifuninni, hvort
sem var vid samstarfsfélk og yfirmenn eda sjuklinga og adstandendur en baedi komu fram jadkveedar og
neikvaedar upplifanir af samskiptum i reynslu vidmaelenda. Studningur samstarfsfélks og stjérnenda
hefur mikil ahrif & lidan og upplifun peirra sem toku patt i rannsékninni og kom fram i nidurstédunum
baedi skortur & honum og dnaegja med hann. bPatttakendur virdast almennt & pvi ad jafnraedi sé meira og
stéttarskipting minni &4 Landspitala en padan sem peir koma.

Alyktanir

Nidurstodur gefa til kynna ad almennt séu erlendir hjikrunarfreedingar nokkud anaegdir med adlégun
og mottoku & Landspitala, b6 koma fram atridi sem syna ad haegt veeri ad gera betur. bar vega peettir
tengt tungumalinu pyngst en pad hefur ahrif & marga paetti starfsins og lidan patttakenda.

! Landspitali
2 Haskolinn & Akureyri
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Hjukrun 2025 // Radstefnurit

Big Picture: Proun rafraens namskeids i
framkvaemd heildraens 6ldrunarmats fyrir
hjukrunarfraedinga i heilsugaeslu og
heimahjukrun

Ingibj6rg Hjaltadoéttir?, Sigrin Sunna Skuladoéttir?, Elfa Poll Grétarsdottir?, Hlif Gudmundsdéttir?
og Sigrun Bjartmarz?.

Inngangur

Mikilvaegt er ad Urraedi heilbrigdiskerfisins séu nytt 4 réttan hatt fyrir sistaekkandi hép eldra folks, en
med pvi ad nota heildraent 6ldrunarmat er liklegt ad bestum arangri sé nad. Hjukrunarfraedingar eru i
lykilst6du ad gripa snemma inn i med videigandi mati og medferd. bréunarverkefnid ,Big Picture” er
sjo landa verkefni sem hlaut veglegan styrk fra Evropubandalaginu i peim tilgangi ad auka pekkingu
hjukrunarfraedinga i grunnpjénustu a framkvaemd heildraens 6ldrunarmats. Londin sem taka patt i
verkefninu eru: Finnland sem styrir verkefninu, Aland, Danmork, Eistland, Lettland, Grikkland og fsland.

Markmid rannséknarinnar
Ad préa nyja namsskra og nam fyrir hjukrunarfreedinga til ad auka feerni peirra i ad framkvaema heil-
draent 6ldrunarmat.

Adferd
bPréunarverkefni par sem gerd er greining a freedslupdrfum hjukrunarfraedinga og nytt stafreent
namskeid buid til og forprofad.

Nidurstédur

ffyrsta fasa verkefnisins var gerd greining a fraedsluporfum hjukrunarfreedinga til ad geta framkvaemt
heildreent 6ldrunarmat. Framkvaemd var fraedileg samantekt til ad kanna nidurstédur rannsdkna auk
pess sem leitad var eftir reynslu hjukrunarfraedinga a vettvangi med rafreenni Delphy rannsékn og
rynividtélum. Vid gerd namskeidsins er byggt 4 gagnreyndum starfshattum og nyjungum i ndms- og
kennsluadferdum, par & medal stafreenum adferdum. | 68rum fasa verkefnisins er kennsluefni buid til,
en peim hluta verkefnisins styrir islenska teymid. | lokafasa verkefnisins verdur nytt namskeid forprofad
med yfir 200 hjdkrunarfraedingum i peim I6ndum sem taka patt i verkefninu.

Alyktanir

Rafreent og adgengilegt ndmskeid i framkvaemd heildraens 6ldrunarmats eykur pekkingu og faerni
hjukrunarfraedingar i framkvaemd matsins. bessi pekking stydur vid ad fidlveikt eldra félk, med skerta
faerni eda hrumleika fai videigandi pjonustu.

1Haskoli islands
2 Landspitali
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