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BigPicture

heildraens oldrunarmats fyrir hjukrunarfraedinga

Sigran Sunna Skuladdttir, Haskdli Islands og Landspitali

Elfa poll Grétarsdéttir, Landspitali; HIif Gudmundsdéttir, Haskdli islands og Landspitali
Sigran Bjartmarz, Haskdli islands og Landspitali og Ingibjorg Hjaltadéttir, Haskali islands

Inngangur: Heildraent dldrunarmat er fjolpaett mat sem reynst
hefur vel vi0 ad greina parfir hrumra og feerniskertra eldri
einstaklinga. Notkun pess i naerpjonustu hefur leitt til faekkunar
legudaga a sjukrahusi og dregid ur kostnadi (Nord o.fl., 2022),
bett likamlega feerni, aukid heilsutengd lifsgaedi, laekkad
danartioni, faekkad sjukrahusinnlognum og aukid anaegju
sjuklinga (Hayes o.fl., 2025). Hjukrunarfraedingar i heilsugaeslu og
heimahjukrun gegna par lykilhlutverki. préunarverkefnio ,Big
Picture” hlaut veglegan styrk fra Evropusambandinu i peim
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tilgangi a0 auka pekkingu hjukrunarfraedinga i grunnpjonustu a
framkvemd heildraens oldrunarmats. Verkefnid er unnid i
samvinnu haskola (6), fyrirtaekja sem veita heilbrigdispjonustu (2)
og leikja- og-hugbunadarprounarfyrirtaekis. Londin sem taka patt
i verkefninu eru: Finnland sem styrir verkefninu, Aland, Danmork,

Eistland, Lettland, Grikkland og Island.

Matspaettir heildraens oldrunarmats
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Mynd fra vinnufundi BigPicture i Reykjavik i mars 2025

Markmid: A0 bproéa nyja namsskra og namskeid fyrir
hjukrunarfreedinga til ad auka feaerni peirra i ad framkvaema
heildraent 6ldrunarmat

Stada verkefnisins: i Fyrsta fasa verkefnisins var gerd pripaett

EUROPEAN

UNION

| lokafasa verkefnisins verdur nytt namskeid forpréfad med yfir

200 hjukrunarfreedingum i peim |[ondum sem taka patt |
verkefninu.
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Alyktanir: Rafreent og adgengilegt namskeid i framkvaemd
heildreens  oldrunarmats  eykur  pekkingu og  faerni
hjukrunarfraeedingar i framkveemd matsins. Namskeidid getur nyst
Ollum hjukrunarfreedingum sem -starfa vido oOldrunarpjonustu.
bessi pekking stydur vio ad fjolveikt eldra folk, med skerta faerni
eda hrumleika fai videigandi pjonustu.
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