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SAMSTARFSHOPUR UM HEILSULASI

Lagt heilsulaesi 4 Islandi: landskénnun

Brynja Ingadéttir, Bjork Bragadéttir, J6hanna Osk Eiriksdéttir, Jénina Siggeirsdottir, Katrin Bléndal, Margrét Hrénn Svavarsd 6ttir,
Porgerdur Ragnarsdottir og Nanna Fridriksdottir

* Heilsulaesi er haefni til ad afla, skilja, meta og nota heilsutengdar upplysingar

* Erlendar rannsoknir syna ad 30-50% fullordinna eru med lagt heilsuleesi

+ Ad meta algengi lags heilsulzesis medal fullordinna 4 islandi og tengsl vid
bakgrunn

+ Lagskipt tilviljunarartak (218 4ra) tr pjédskra (netkdnnun FVS/HI), 2023
* Heilsuleesi: BRIEF (4 spurningar, 4-20 stig): lagt (16) og fullnaegjandi (17-20)
* Gagnagreining: Vigtud hlutfoll eftir kyni, aldri, menntun og busetutil ad

endurspegla pydid. Logistisk adhvarfsgreining .

« Lagtheilsuleesi 39,5% (OB 35,5-43,7)
* Yngri aldur, leegri menntun, leegri tekjur og ad vera ekki i sambud tengjast

auknum likum & lagu heilsulaesi (Mynd 1)

Mynd 1. Likindahlutféll (aOR, 95% OB) fyrir lagt heilsulaesi

Menntun: grunnskali vs haskéli

Menntun: framhaldsskéli vs haskéli |
Heimilistekjur: laegri vs heerrif

Aldur 18-29 vs 60+ -

Aldur 30-44 vs 60+

Aldur 45-59 vs 60+

Hjluskaparstada: ekki i sambad vs i sambud -
Kyn: karlar vs konur

Buseta: landsbyggd vs hofudborg

Fjoldi barna: engin vs =1}
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Leidrétt likindahlutfall (aOR) — log-kvardi

Complex samples logistiskt adhvarfslikan, Nagelkerke R = 0,161

* Um 2 af hverjum 5 fullordnum me?d lagt heilsuleesi

* Samraemivid erlendar rannsoknir, p.m.t tengslvid menntun og efnahag

* Nidurstodur undirstrika porf a Urreedum til ad efla heilsulaesi med aherslu a jafnreedi,

einkum medal yngra folks og peirra sem standa verr félags- og efnahagslega
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