Ma ég vera héma?

Reynsla unglinga og ungra fullordinna af pvi ad leita a bradamottoku vegna sjalfskada

Kerfisbundin freedileg samantekt

Pordis Gerdur Jonsdottir og Pordis Katrin borsteinsdottir

Hjukrunarfraedi- og ljosmédurdeild Haskola islands

Bakgrunnur

Talid er ad gedheilsa barna og unglinga hafi farid versnandi
sidustu tvo aratugi og er aukning a sjalfskada barna og
unglinga ein birtingarmynd pess.

Sjalfskadi: skadi sem einstaklingur beitir sjalfan sig til pess ad
rada vid eda tja andlega vanlidan eda tilfinningalegan o6roleika,
byrjar oft & unglingsarum eda naer hamarki a pvi aeviskeidi.

Bradamottokukomum vegna andlegra eda gedraenna veikinda
barna og unglinga, s.s. sjalfskada, hefur fjdlgad a sidustu
arum og er pessi fjolgun hlutfallslega meiri en fjdlgun vegna
annarra komuastaedna. Bradamottokur eru gjarnan fyrsti
viokomustadur innan heilbrigdiskerfisins fyrir folk sem beitir
sjalft sig skada og ma pvi faera rok fyrir pvi ad
gedheilbrigdispjonusta hafi i auknum meeli faerstinn a starfsvid
bradamottaka.

Tilgangur: ad kanna reynslu unglinga og ungra fullordinna
(25 ara og yngri) af pvi ad leita sér heilbrigdispjonustu a
bradamottoku i kjolfar sjalfskada.

Byggt var a ranns6knum sem birtar hoféu verid a arunum
2020 til 2024. Alls stédust sex rannsdknir leitarskilyrdi og
gaedamat; p.a. fjorar eigindlegar vidtalsrannsoknir, ein lysandi
bversnidsrannsokn og ein tilfella- og vidmidunarrannsokn.

Nidurstodur gafu til kynna ad upplifun unglinga og ungra
fullordinna af bradapjonustu i kjdlfar sjalfskada var
yfirgnaefandi neikvad.

+ Skortur a einstaklingsmidadri pjonustu og einleegri umhyggju fagfolks stuéladi ad versnun
a pegar sleemri lidan skjolsteedinga.

* Fram komu efasemdir skjolstaedinga um ad peir ettu skilid ad njéta pjonustu
bradamoéttokunnar i ljosi pess ad peir hofdu sjalfir veitt sér skada og ad peir baru sig
gjarnan saman vid adra sem bidu eftir pjonustu.

* Neikvaed upplifun af bradapjénustu, s.s. ad finnast dllum likamlegum veikindum
forgangsradad a undan andlegum veikindum og 6had alvarleika, gat gert pad verkum ad
skjolsteedingar foroudust ad leita bradapjonustu aftur eftir endurtekinn sjalfskada
eda ytti undir hugsanir um ad purfa ad veita sér alvarlegri skada svo mark vari tekio
a vanlidan peirra.

Neikvaed upplifun af pjonustu a bradaméttoku vegna sjalfskada

og af vidmoti fagfolks geeti verid sjalfsteedur ahaettupattur
fyrir auknum skada og feelt skjolsteedinga fra pvi ad leita sér adstodar.
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