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Verkja- Svefn-
leysi

» Svefnleysi og stodkerfisverkir eru algeng svefnvandamal og
oft til stadar samtimis; verkjasvefnleysi

* Tilgangur og adferd: Auka pekkingu a reynslu fullordinna af

verkjasvefn eg/_si med opnum vidtolum og Svefn &n
fyrirbeerafreedilegri adferd Vancouver-skolans hvildar® (Iris)
* BUID er ad taka 19 viotol vid 11 patttakendur, vidtol og S Soptio)
urvinnsla er enn i gangi skert lifsgeedi
« bemu um &hrif verkjasvefnleysisins: t?lfirf:]‘?;kgirr
> Streita: ,....pegar verkirnir eru ad trufla svefninn og Streita, ,bad
madur sefur verr, pa er madur verkjadri og preyttari et Dageinkenni
g : STT : P . raumandi
yfir daginn, sem veldur oft mikilli streitu og ég finn pad (Aria)

ef pad er mikil streita yfir daginn, pa sef ég aftur verr
yfir nottina“ (Ella).

» Dageinkenni: Orkuskortur, preyta, auknir verkir og
minni einbeiting studlar ad verri gedheilsu og hefur
ahrif a samskipti, virkni og vinnugetu.

» Lifsgeedi: Mikil skerding 4 lifsgeedum og hefur ahrif 4 Verkjasvefnleysi var lyst sem vitahring bar sem verkir trufla
,,allt sem madur er og gerir.“ (Tristan). svefn og svefnleysi magnar verki. Verkjasvefnleysié veldur

> Sterkar neikveedar tilfinningar eins og vonleysi og dageinkennum eins og preytu. Dageinkennin yta undir
uppgjof. streitu og magna verkjasvefnleysié

Adalbjorg Albertsdottir’-3, Anna Sigridur Islind?, Hafdis Skaladéttir2, Kristin Anna Oladéttir?, Erla Bjérnsdéttir' og Erna Sif Arnardéttir?
Haskolinn i Reykjavik?!, Haskélinn & Akureyri? og Reykjalundur®
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