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Tilgangur Adferdafradi : Nidurstédur: Medferdir an lyfja
Hreyfimedfera:
Freedileg samantekt (e. literature review) - Einstaklingsmidud hreyfimedferd med studningi fagfélks og fraedslu getur baett verki, hreyfigetu og
Rannsoknarspurning sett fram med lifsgaedi, en arangur reedst ad miklu leyti til af patttéku, medferdarheldni og eftirfylgni.
PICOT-vidmidum Lifstilsbreytingar og pyngdarstjérnun:
Gagnasofnun og leitarnidurstodur: - Mataraedi og pyngdarstjérnun sem hluti af einstaklingsmidadari lifstilsmedferd getur dregid ur
o CINAHL, PubMed og Web of Science verkjum, baett hreyfigetu og haegt 4 framvindu slitgigtar
PRISMA-fleedirit: salfélagsleg nalgun og fraedsla:
o Utilokadar greinar eftir lestur a titlum » Sélfélagslegur studningur og freedsla undir handleidslu hjukrunarfreedinga getur beett lidan, eflt
=1432 sjalfstraust og aukid® medferdarheldni einstaklinga med slitgigt.
o Greinar sem uppfylltu inntékuskilyrdi Vidbotarmedferdir:
eftir lestur = 35 » Vidbotarmedferdir eins og nalastungur, TENS og nudd geta dregid ur verkjum og beett lidan
einstaklinga, sérstaklega ef medferdin er veitt samhlida hefdbundinni medferd med og an lyfja

* A0 greina ahrif mismunandi
medferdarurraeda a lifsgaedi

« Ahersla & hvernig hjukrun getur studlad
ad baettum lifsggedum og aukinni
hreyfigetu

Rannsoknarspurning:

» Hvernig hefur verkjamedferd og/eda
onnur medferdarurraedi ahrif a lifsgaedi
einstaklinga med slitgigt i hné
samanborid vid slitgigt i mjodm

Umraedur

Markmid medferdar er skyrt ad draga ur verkjum og baeta hreyfigetu: Nidurstodur: Meodferdir Nidurstodur: Lidski ptaaage roir

« Leidin pangad er ekki alltaf einféld . idskioti 4 hnialia:
« Engin ein medferd hentar ollum mea lyfjum Ll?s;;ﬁﬂt:et?g:\?aeé ahrif 4 lifsgaedi
Mikid 6samraemi er i rannséknum a medferdarurraedum: Etoricoxib og Diclofenac h6féu « Betri virknistisun og minni verkir fyrir adgerd
« Skortur er @ samanburd til ad meta arangur eftir stadsetningu marktaekt jakvaed ahrif a lifsgaedi samanborid vid mjadmarlia
« Ahrif medferdarurraeda 4 slitgigt i mjodm minna rannsakad Parasetamol og 6pididar hdfdu engin Lidskipti & mjadmarlid:
Nyjustu toélur fra Embeetti landlaeknis (2025) um lidskiptaadgerdir benda til markteek ahrif & lifsgaedi « Marktaekt jakveed ahrif 4 lifsgaedi
adgengisvanda i heilbrigdiskerfinu: Osamraemi i nidurstddum & Duloxetine - Ari eftir adgerd litill sem enginn munur 4 beetingu &
« Arid 2023 voru adeins 17% (hné) og 27% (Mjodm) sem komust i lidskiptaadgerd Osamraemi i nidurstodum a virkni samanborid vid hnjalia
Innan 3 manada stungulyfjumlid Lidskiptaadgerdir og offitusjikdémar:
Hjukrunarfraedingar gegna mikilveegu hlutverki i fraedslu, studningi og adlégun 5 Ot e e
medferdar ad daglegu lifi
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