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Bakgrunnur Tilgangur Nidurstodur
Svefn er gridarlega mikilvaegur pattur i heilsu ungmenna en hann Kanna koffinneyslu ungmenna & 75% barna/ungmenna eru reglulegir neytendur koffins og
studlar ad edlilegum proska peirra. aldrinum 13-25 dra med sérstaka aherslu orkudrykkjaneysla er ad verda si vinszlli.
a orkudrykki og neikvaed ahrif pess a

Neysla islenskra ungmenna i 8-10. bekk er si mesta sem pekkist i

bvi meira koffin sem ungmenni neyttu pvi verri voru svefngzedi og heilsu. Evropu

svefntimi styttri.

., . s o) , A6fe6r? K Neysla koffins undir 400 mg a dag er skadlaus heilbrigdum fullorénum,
Hja ad minnsta kosti 30% islenskra ungmenna i 8-10 bekk er Fr§e ileg se;mante t en bessi mork eru legri hjs bérnum og unglingum eda 2,5mg/kg.
koffinneysla yfir peim mérkum sem er talid ad geti haft neikvae d Leitad var i gagnas6fnum PubMed og

Web of Science.

ahrif & svefn en pad er 1,4 mg/kg 4 dag. i ;
ara leitunarsia.

Hvetjandi paettir koffinneyslu geetu verid greitt adgengi,

25 rannséknir sem uppfylitu markadssetning sem hofdar til ungmenna, eftirsott drvandi ahrif
Marktaek tengsl eru @ milli koffinneyslu og aukins kvida og inntokuskilyrdi sem notadar voru i drykkjanna, bragdid, ad vilja passa inn i hépinn og fyrirmyndir eins og
bunglyndi. Asamt pvi hefurverid synt fram 4 tengsl & milli nidurstédum. ahrifavaldar, vinir eda foreldrar.

orkudrykkjaneyslu og sjalfsvigshugsana @ medal ungmenna.

Lykilord Auglysingar hvetja til orkudrykkjaneyslu ungmenna med fullyrdingum
Auknar likur eru @ dhaettuhegdun hja peim ungmennum sem Orkudrykkir, koffin, ungmenni, um beettan likamlegan arangur ef peirra er neytt.
drekka orkudrykki par @ medal rafrettunotkun, fikniefnaneyslu, rl1eys|u mynstur, neikveed shrif, he|lsa,

ahaettuhegdun, svefn og gedheilsa. Eru markadssetning og auglysingar orkudrykkja markvisst gerdar til

vopnaburdi, ofbeldishegdun og afengisneyslu
pessad hofda tilungmenna?

Hlutverk hjukrunarfraedinga

Rannséknarspurningar Pad sem ad hjukrunarfreedingar geta gert er ad veita fraeedslu og kynna

Hvers vegna er neysla orkudrykkja hja ungmennum ad aukast? forvarnir til barna og ungmenna.

Nidurst6dur samantektarinnar benda til pess ad orkudrykkjaneysla ztti

Hvada neikvaedu ahrif hefur neysla & orkudrykkjum & heilsu ad vera hluti af forvarnafraedslu ungmenna i skélum, sem er ekki raunin {

ungmenna? dag. Hjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki i ad hvetja til heilbrigds

lifsstils og samfélagsheilsu.
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