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Velkomin a Hjukrun 2023

Helga Résa Masdottir
formadur undirbuningsnefndar

Kaeru hjukrunarfraedingar og adrir radstefnugestir.

Hjuakrun 2023 verdur haldin 28. og 29. september
naestkomandi & Hilton Reykjavik Nordica. A radstefnunni
gefst hjukrunarfreedingum taekifaeri til ad kynna nysképun
i hjukrunarpjonustu. Mikill kraftur er i freedasamfélaginu 4
islandi og hjukrunarfraedingar brenna fyrir pvi ad kynnast
ollu pvi nyjasta i hjukrunarfreedi til ad efla sina fagpekkingu
enn frekar.

Radstefnan er 4 vegum Fé[ags islenskra hjukrunarfraedinga i
samvinnu vid Haskdla Islands, Haskélann & Akureyri,
Landspitala og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Hjukrun 2023 er kjorid taekifeeri til ad freedast um allt pad
nyjasta i heimi hjukrunarfraedi og njéta dnaegjulegra stunda
med gédum kollegum.

Vid sjdumst & Hjukrun 2023!

Hjdkrun 2023
radstefna.hjukrun.is

Athygli radstefnur

Armula 11, 108 Reykjavik
Timarit hjukrunarfraedinga

Sudurlandsbraut 22, 108 Reykjavik, hjukrun.is

Undirbuningsnefnd Visindanefnd

Anna Olafsdéttir Heilsugaesla héfudborgarsvadisins Brynja Ingadottir Félag islenskra hjikrunarfraedinga

Helga Rosa Masdéttir Félag islenskra hjukrunarfraedinga Jéhanna Bernhardsdéttir Haskéli islands

Eyglé Ingadéttir Landspitali Kristin Pdrarinsdottir Haskélinn a Akureyri

Hulda Szedis Bryngeirsdottir Haskdlinn a Akureyri Sigridur Gunnarsdottir Landspitali

Rakel Bjorg Jonsdottir Haskoli islands Sigrun Kristin Barkardottir Heilsugaesla hofudborgarsvaedins

Utgefandi Félag islenskra hjikrunarfraedinga

Honnun og uppsetning Ari Brynjolfsson
ISSN 2298-7053
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Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Fimmtudagur 28. september

Skraning

08:30-09:00

09:00-09:20 Salur A+B

Setning - Gudbjorg Palsdéttir formadur Félags islenskra hjukrunarfreedinga
Avarp - Willum bér bérsson heilbrigdisradherra

09:20-09:40

09:40-10:10

10:10-11:10

11:20-12:20

SALUR A

Horft til framtidar:
Skilvirkni
flarheilbrigdis-
pjonustu upplysin-
gamidstodvar HH

Malstofustjori:
Ingibj6rg Ros

Heidursfyrirlesari - Anna Stefansdéttir
Kaffi - vorukynning

Hjukrunarmoénnun - fjarfest i gaedum og Oryggi
Adalfyrirlesari - Peter Griffiths

SALUR B
Hvada arangri viljum
Vid na i prystingssara-
vornum?

Malstofustjori: Hulda
Margrét Valgardsdottir

SALUR H
NAM OG STARF

Notkun syndar-
veruleika i kennslu
heilbrigdisvisinda-
nemanda: Raunveru-
leg taekifaeri i nyjum
veruleika

SALUR |
COVID-19

Reynsla hjukrunar-
deildarstjéra sem
stjérnendur og leid-
togar i heimsfaraldri:
Stydjandi og hindrandi
paettir

SALUR G
ALDRADIR OG
TIMAUMONNUN

Flokin samskipti i
heimapjénustu

Vilhelmina b.
Einarsdottir

forflokkun inn &

prystingssarum a

gedhjukrun & Islandi i

Tekist a vid flarleegdir

Kjartansdéttir borsteinn Lilja Maria
Jonsson Stefansdottir
Simaradgjof og Gaedakénnun & Nytt meistaranam i A bak vid grimuna: Neeringarastand eldra

folks & Akureyri og

Gudmundsdaéttir

heilsugaeslustodvar Landspitala samvinnu hina ,stéru | 4 COVID-19 timum nagrenni
HH fijéru” innan hjakrunar
Gudbjorg Eydis Kristin Sandra
Ingibjorg Roés Palsdéttir Gisli Sveinbjarnardéttir Asgrimsdéttir
Kjartansdottir Kristofersson
Ad heilsuvera eda Innleiding & Namstaekifeeri i Einkenni
vera ekki: gagnreyndu verklagi klinisku grunnnami i skjolstaedinga heima-
Gervigreind, 6gn eda gedhjukrun hjukrunar sem spa
adstod Hulda Margrét fyrir um flutning a
Valgardsdéttir Johanna hjukrunarheimili
Helga Maria Bernharasdéttir

Inga Valgerdur
Kristinsdottir

brysti ferdamanna-
bélusetningar

Maria Bjorg
Kristjansdéttir

12:20-13:10

12:30- 13:00i Sal B
Hadegisverdarfyrirlestur Origo

Kostnadargreining &
prystingssarum

Gudny
Einarsdottir

Matur - vorukynning

Baett umoénnun, betri yfirrsyn.
Hvernig nytum vid app til ad auka gaedi og 6ryggi vid veitingu heilbirgdispjonustu?

bérolfur Ingi Porsson vorustjori hja Heilbrigdislausnum Origo og Harpa Hrund Albertsdoéttir hjukrunarfraedingur og
Sérfraedingur i 6ryggis- og geedamalum hja Hrafnistu
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Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Fimmtudagur 28. september

13:10-14:10

einstaklinga og
ahrifapaettir

Ol6f Birna
Sveinsdottir

deildar til teymisvinnu

borsteinn Jonsson

stafraent heilsulaesi
(e-Health literacy)

borgerdur
Ragnarsdéttir

sjalfsumoénnunar:
bversnidsrannsokn
medal sjuklinga i
krabbameinslyfja-
medferd

Gudbjérg Maria
Lorange

SALUR A SALUR B SALUR H SALUR | SALUR G
ALDRADIR TEYMISVINNA i HEILSULASI HJUKRUN GADI | AUKNU
NOTENDUR HEIL- HEILBRIGDIS- SJUKLINGA MED FLADI
BRIGDISPJONUSTU | VISINDUM Malstofustjori: Brynja | KRABBAMEIN Malstofustjori: Elfa
Ingadéttir Grétarsdottir

Heft patttaka i Malstofustjéri: Hrund Munnslimhudarbolga
heilbrigdispjonustu Sch Thorsteinsson og onnur einkenni
ut fra sjonarhorni hja sjaklingum i
aldradra notanda: geislamedferd med
Hugtakagreining krabbamein a héfud-

og halssvaedi
Kristin bérarinsdottir

Arnfridur

Magnusdaéttir
Heilsulaesi eldri Framlag mennta- Sjuklingafreedsla og Tru 4 eigin getu til Endurhafing a

medferdardeild

Berglind Osk

Heilsufar eldra félks
sem visad var a
greiningarmattoku
oldrunarlaekninga-
deildar 4 Landspitala
og tengsl vid vid
andlat og flutning 4
hjikrunarheimili

Ingibjorg Hjaltadottir

Teymisvinna og
sérhaefd endur-
lifgunarkennsla

Asdis Gudmundsdéttir

Endursagnaradferdin
(e: teach-back)

Jéhanna Osk
Eiriksdottir

Endurhaefingin 4 Eir -
mikilveegt Urraedi fyrir
Landspitala

bordis Hulda
Témasdottir

14:20-14:50 SALUR A+B

Teymisvinna og TIBA

Drofn Aglstsdottir

Heilsulaesar stofnanir

Brynja Ingadottir

Horft til baka - Namsbraut i hjukrunarfraedi
Vilborg Ingdlfsdéttir og Ragnheidur Haraldsdottir

14:50-15:10

Kaffi - vérukynning

bverfagleg nalgun i
medferd aldradra &
baeklunarskurddeildum
Landspitala

Kolbrun Kristiansen

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. tbl 2023 4



15:20-16:20

15:20-16:20

LOTA3

SALURA

HJUKRUN HJARTASJUKLINGA

FRAMTIDARSYN

Malstofustjori:
Margrét Hronn
Svavarsdottir

SALUR B
ORADSVARNIR

Fylgikvillar 6rads

Elfa Poll Grétarsdottir

SALUR H
SKRANING
HJUKRUNAR

ICNP til stadladrar
skraningu hjukrunar a
islandi og

notkun leidbeinandi
hjukrunarferla
Landspitala vid
innleidingu pess

Lovisa Snorradéttir

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Fimmtudagur 28. september

SALURI
ORKYNNINGAR VEGGSPJALDA

Einkenni sjuklinga sem fa medferd
i réttargedpjonustu og hlutverk
hjukrunarfreedinga i medferd peirra

18unn Hekla
Heidarsdottir

Svipmynd af islenskum
kransaedasjuklingum:
Nidurstddur ur KRANS
rannsokninni

Brynja Ingadoéttir

Daemi af deildum

Elfa boll Grétarsdottir

Hrumleiki hja eldra
folki: ahrifapeettir,
afleidingar og
hjukrunarmedferd
samkvaemt ICNP

Ingibj6rg Hjaltadottir

Avinningur verklegrar pjalfunar i
kennslusetri
borsteinn Jonsson

bréun a kennslumyndefni i
syndarveruleika og reynsla nemenda
Porsteinn Jonsson

Sampaett gongu- deildarpjonusta
fyrir hjartasjuklinga: Hlutverk
hjukrunar og framtidarsyn

Audur Ketilsdottir

Leidir til urbdta

Elfa boll Grétarsdottir

COVID 19 sjuklingum
I}’/st med ICNP
Asta Thoroddsen

Avinningur af gedendurhaefingu 4
réttargeddeildum og hlutverk
hjukrunarfreedinga:

Fraedileg samantekt

Asta Hlin Styrmisdottir

Samstarf vid hjukrunarfreedinga a
vettvangi um skimun og medferd
gegn lifrarbdlgu C hja einstaklingum
sem nota vimuefni i 220

Anna Témasdéttir

Menntun

hjartahjukrunarfraedinga:
Namsskra og framtidarsyn

Margrét Hronn Svavarsdoéttir

Gledistund

Kostnadur
heilbrigdiskerfisins af
pvi ad snidganga 6rad

Hrund Thorsteinsson

Hindrandi peettir til &rangursrikrar
brjéstagjafar og mikilvaegi hjakrunar.
Vorpun hjukrunargreininga og
-medferda i ICNP flokkunarkerfi
Berglind Benediktsdottir

Fjarvistir vegna skammtimaveikinda
starfsfolks hjukrunar i heilbrigdis-
pjénustu: Lysandi rannsékn

Helga Bragadéttir
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09:00-09:10

09:10-09:50

09:50-10:20

10:20-11:40

11:40-12:30

Fostudagur 29. september

Salur A+B

Avarp - Eliza Reid forsetafrt

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Alvarleg atvik heilbrigdisstarfmanna
Adalfyrirlesari - Sigurbjorg Sigurgeirsdottir

Kaffi - vorukynning

LOTA 4

SALUR A
KVEN- OG
LYDHEILSA

bad er edlilegt ad
tala um offitu en
pad er ekki sama
hvernig pad er gert.
Reynsla einstaklinga
med offitu af notkun
heilbrigdiskerfisins

Unnur Gudgjonsdottir

SALUR B
HJUKRUN
ADGERDAR-
SJUKLINGA

brystingssar medal
mjadmabrotinna
sjuklinga sem féru i
adgerd & Landspitala &
arunum 2013 til 2018

Sigrdn Sunna
Skuladéttir

SALURH
ALDRADR |
BRADAPJONUSTU

Eldri einstaklingar &
bradamottoku
Landspitala -
Skyringar a lengd
dvalar

Jara Kjartansdéttir

SALUR |
MAT OG REYNSLA
{ HEILBRIGDIS-
bJONUSTU

Tengsl bata og
lifsgaeda vid pjénustu
og medferd einstak-
linga sem takast 4 vid
alvarlega gedsjuk-
déma. Eigid mat &
pjénustuporfum,
bata og lifsgaedum
gefur visbendingar um
gaedi medferdar og
pjénustu.

Margret Eiriksdéttir

SALUR G
ORKYNNINGAR
VEGGSPJALDA

Breytingar i taugavef
innri sjonhimnunnar
hja folki med
parkinsonsveiki:
Fraedileg samantekt
Eva Margrét Jonsdottir

Samanburdur 3 sirita
(CGM) og blédsykur-
maelingum i plasma vid
blédsykurlaekkun.
Eydis Birta Jonsdottir

»Enginn kom auga a
heildarmyndina“
Reynsla einstaklinga
af heilkenni og
salfélagslegri lidan
tengdum raka-
skemmdum hdsum:
Fyrirbaerafraedileg
rannsékn

Sonja B. Gudnadottir

Atvikaskraning tengd
skurdadgerdum a
Landspitala

Lysandi rannsokn

Sigridur Runa
boéroddsdottir

Komur eldri félks &
bradamottoku Land-
spitala og eftirfylgd
radgefandi hjukrunar-
freedinga

Ingibjorg
Sigurporsdottir

»Pau hjalpudu mér a
erfidasta timapunkti
lifs mins“. Reynsla
polenda kynferdis-
ofbeldis af pjonustu
neydarmottoku
Sjukrahussins &
Akureyri

Valdis Osp Jonsdottir

Greining lifmerkja i
sjonhimnu félks med
parkinsonveiki med
myndgreiningu og
raflifedlisfreedilegum
maelingum

boérunn Scheving
Eliasdéttir

Avinningur verkferla
vid hjukrun fullordinna
i ketonblédsyringu
eda flaedispennudai &
bradamottoku

Elna Olof
Gudjénsdéttir

Eg bekkti sjalfa mig
aftur: Reynsla kvenna
af notkun hormoéna-
uppbdtarmedferdar 4
breytingaskeidi

iris Dréfn Bjérnsdottir

Ahrif flytibata 4
utkomu sjuklinga sem
gangast undir hjarta-
adgerd: Kerfisbundin
freedileg samantekt

So6lvi Sveinsson

Timamazeling fostu

og undirbuningur
adgerdar hja 67 ara og
eldri sem mjadma-
brotna og fara i
adgerd a Landspitala

buridur Geirsdottir

Reynsla fj6lskyldu-
medlima sjuklinga sem
dvelja 4 gjorgeeslu:
Fraedileg samantekt &
eigindlegum fraedi-
legum samantektum

bPéra Gunnlaugsdéttir

bréun 4 rafraenni
samskiptagatt fyrir
krabbameinssjuklinga
- Krabbameinsgattin
Nanna Fridriksdottir

Pjénustukénnun
Landspitala notud til
umbéta & skurdlaeknin-
gasvidi Landspitala
Katrin Bléndal

Matur - vorukynning

Danartioni ef'ti[
mjadmabrot 4 Islandi
2013 -2018

Sigrdn Sunna
Skuladéttir

Anzgja lungnaskurs-
sjuklinga med
umoénnun og pjonustu
- pbversnidsrannsokn
Brynja Ingadottir

Kénnunarsamantekt &
innri HIV tengdri stim-
plun: birtingarmyndir,
meelitaeki og medferdir
Anna Témasdaottir

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. tbl 2023 6



12:30-13:00

13:10-14:30

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

FOostudagur 29. september

Salur A+B

Proskasaga hjukrunarfraedings - skyggnst um i timanum
Adalfyrirlesari - Sigrin Huld Porgrimsdottir

LOTA 5

SALUR A
MANNAUDUR

Areitni vegna fordoma i
heilbrigdiskerfinu: Gerd

verklagsreglna um vidbrogd

Eyglé Ingadéttir

SALUR B
NYSKOPUN OG
PROUNARVERKEFNI

Hjukrunarpjénusta fyrir folk
med langvinna lungnateppu:

Medferdarrannsékn

Helga Jonsdéttir

SALUR H
NAM OG STARF

Ad bua til handbék fyrir
kennara um sampeaetta
hjukrun: rannséknir og
fraedileg vinna

béra Jenny
Gunnarsdottir

SALUR|
SJUKLINGAR- OG AP-
STANDENDUR

Svefn, langvinnir verkir og
lifsgaedi

borbjorg Jonsdéttir

Hvad skiptir mali -
inngildandi vinnustofa til ad
greina hvad skiptir
heilbrigdisstarfsfolk mali

Margrét Manda Jonsdéttir
Marta Jons Hjordisardéttir

Préfun 4 fysileika
Krabbameinsgattar-
rafreennar studningspjonustu
fyrir sjuklinga i krabbameins-
lyflamedferd

Nanna Fridriksdoéttir

Styrkleikar, veikleikar, 6gnir
og taekifeeri i sérfreedinami
i hjukrun og ljésmddur-
freedum & Landspitala

Katrin Blondal

Mikilvaegi fi6lskyldna vid
hjukrun. Vishorf hjdkrunar-
fraedinga 4 Sjukrahusinu &
Akureyri

Snaebjérn Omar
Gudjénsson

Méttaka og starfspréun
nyrra hjukrunarfraedinga
4 Landspitala: bréun og
breytingar

Hrund Thorsteinsson

Sykursykismottaka: Eftirfylgni
og arangur medferdar hja
folki med sykursyki gerd 2
innan tveggja sykursykis-
méttaka & heilsugaeslu-
stddvum

Matthildur Birgisdottir

Reynsla heilsugaeslu-
hjukrunarfreedinga af
sérnami i heilsugaeslu-
hjukrun og notagildi
menntunarinnar i kliniskri
vinnu i heilsugaeslu

Sigridur Sia Jonsdottir

Heilsulaesi félks med
kransaedasjukdom.
Megindleg pver-
snidrannsékn

Betty Grimsdottir

Vinnuadstaedur og streita
nyutskrifadra
hjukrunarfraedinga

Birna Gudrin
Flygenring

Ylja - Faeranlegt neyslurymi:
Arangur, dvinningur og mat &
porf fyrir varanlegt
neyslurymi & islandi / Eins ars
tilraunaverkefni

Margrét Dis Yeoman

SALUR A+B - Radstefnuslit

Hermikennsla Kynning &
préunarverkefni i

kennslu hjukrunarfraedinga i
framhaldsnami i gedhjukrun
- notkun leikara i hermi-
kennslu og anaegja nemenda
med hermikennslu

Kristin L. Hjartardéttir og
pérhalla Sigurdardéttir

Baett gaedi og flaedi i
endurlifgunaradsteedum 4
sérhaefdri lyfladeild barna a
barnaspitalanum i
Gautaborg

Eydis Birta Jonsdottir
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Efnisyfirlit

Heidursfyrirlesari
Anna Stefansdéttir

Adalfyrirlesarar
Peter Griffiths, Sigurbjérg Sigurgeirsdéttir, Sigrin Huld Porgrimsdéttir

Ad bua til handbok fyrir kennara um sampaetta hjikrun: Rannséknir og fraedileg vinna
béra Jenny Gunnarsdéttir, Monique Van Dijk , Marianne Van der Heijden, Martine Busch, Torkel Falkenberg, Anita Lunde

Atvikaskraning tengd skuraaf:)geraum a Landspitala: Lysandirannsékn
Sigridur Runa béroddsdottir, Aran K. Sigurdardéttir, Martin Ingi Sigurdsson

A bak vid grimuna: Tekist a vid fjarlaegdir 8 COVID-timum
Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir, Arnrin Halla Arndrsdéttir, Sigrin Sigurdardéttir

Ahrif flytibata 4 Gtkomu sjiiklinga sem gangast undir hjartaadgerd: Kerfisbundin fraedileg samantekt
Solvi Sveinsson, Gudrin Jénsdottir, Pérunn Scheving Eliasdottir

Anzgja Iungnaskurasjl::klinga med umonnun og pjénustu - pversnidsrannsokn
Brynja Ingadéttir, Lilja Asgeirsdéttir, Sigridur Zoéga

Areitni vegna fordéma i,heill,origaiskerﬁnu: Gerd verklagsreglna um vidbrogd
Eygld Ingadottir, Diana Osk Oskarsdéttir, Hrafnhildur Kvaran, Wendill Galan Viejo

Avinningur af gedendurhaefingu 4 réttargeddeildum og hlutverk hjukrunarfraedinga: Fraedileg samantekt
Asta Hlin Styrmisdottir, Diana Maria Jakobsdoéttir, Eyrun Thorstensen, Helga Bragadoéttir

Avinningur verkferla vid hjukrun fullordinna i keténbléég)’lringu eda fleedispennudai a bradamaéttoku
Elna Ol6f Gudjénsdottir, Berglind bPorsteinsdoéttir, Seerds Asta Birgisdéttir, Pordis Katrin Porsteinsdéttir, Déra Bjornsdottir

Avinningur verklegrar bjalfunar i kennslusetri
borsteinn Jénsson, Hrund Thorsteinsson

Breytingar i taugavef innri sjonhimnunnar hja félki med parkinsonsveiki: Fraedileg samantekt
Eva Margrét Jonsdottir, Hannah Rés Jonasdottir, Vigdis Katrin Halldérsdoéttir, Pérunn Scheving Eliasdottir

Bzett gaedi og flaedi i endurlifgunaradstaedum a sérhaefdri lyfjadeild barna a barnaspitalanum i Gautaborg
Eydis Birta Jonsdottir

(;OVID sjuklingum lyst med ICNP B
Asta Thoroddsen, Elva Rin Rinarsdéttir, Brynja Orlygsdottir

Danartidni eftir mjadmabrot 4 [slandi 2013 -2018
Sigrin Sunna Skuladéttir. Kolbrin Kristiansen

Daemi af deildum
Sélborg béra Ingjaldsdéttir, Elfa Poll Grétarsdottir, Steinunn Arna Porsteinsdottir

Einkenni sjiklinga sem fa medferd i réttargedpjonustu og hlutverk hjukrunarfraedinga i medferd peirra: Fraedileg samantekt
18unn Hekla Heidarsdéttir, Katrin Ingunn Bjérnsdéttir, Sigridur Jona Rafnsdoéttir, Eyrin Thorstensen, Helga Bragadéttir

Einkenni skjolstaedinga heimhjikrunar sem spa fyrir um flutning a hjukrunarheimili
Athugun byggd a interRAI - Home Care gognum sem aflad var i sex Evropulondum
Inga Valgerdur Kristinsdéttir, Kristin Bjornsdéttir

Eldri einstaklingar 4 bradamoéttoku Landspitala - Skyringar a lengd dvalar
Jara Kjartansdéttir, Karen Gigja Agnarsdéttir, Margrét Lilja Arnbergsdéttir, Pérdis Katrin bPorsteinsdéttir, Ingibjorg Sigurporsdottir

Endurhaefing & medferdardeild
Berglind Osk Birgisdottir, Elfa boll Grétarsdéttir, Sélveig Steinunn Palsdottir

Endurhaefingin a Eir: Mikilvaegt tGrraedi fyrir Landspitala
pérdis Hulda Tomasdottir

Endursagnaradferdin (e: teach-back)
Johanna Osk Eiriksdéttir, Nanna Fridriksdéttir, Jonina Sigurgeirsdottir, Margrét Hrénn Svavarsdéttir, Katrin Blondal, Bjérk Bragadéttir,
borgerdur Ragnarsdéttir, Brynja Ingadottir
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»Enginn kom auga 4 heildarmyndina®“. Reynsla einstaklinga af heilkenni og salfélagslegri lidan tengdum rakaskemmdum hidsum:
Fyrirbaerafraedileg rannsokn
Sonja B. Gudnadoéttir, Eva Charlotte Halapi, Hafdis Skuladoéttir

Eg bekkti sjalfa mig aftur: Reynsla kvenna af notkun horménauppbétarmedferdar a breytingaskeidi
Sigfridur Inga Karlsdéttir, Iris Dréfn Bjornsdottir, Sélran Olina Sigurdardottir

Fjarvistir vegna skammtimaveikinda starfsfolks hjukrunar i heilbrigdispjonustu: Lysandi rannsékn
Halla Skaladéttir, Porlakur Karlsson, Helga Bragadottir

Fl6kin samskipti i heimapjonustu
Vilhelmina b. Einarsdéttir, Kristin Bjornsdéttir

Framlag menntadeildar Landspitala til teymisvinnu i heilbrigdisvisindum
borsteinn Jénsson

Framlag menntadeildar Landspitala til teymisvinnu i heilbrigdisvisindum: Sérhaefé endurlifgunarkennsla
Asdis Gudmundsdottir, Porsteinn Jonsson

Fylgikvillar 6rass
Elfa boll Grétarsdottir, Steinunn Arna Porsteinsdéttir, Sélborg Péra Ingjaldsdéttir

Greining lifmerkja i sjonhimnu folks med parkinsonveiki med myndgreiningu og raflifedlisfraedilegum maelingum
bérunn Scheving Eliasdéttir, Freyja Hgnﬁéra Jc’)sgpsdéttir, Marianne E. Klinke, Anna Bryndis Einarsdottir, Séley Gudrun Prainsdottir, Sveinn
Hakon Hardarson, Einar Stefansson, OI6f Birna Olafsdottir

Heft patttaka i heilbrigdispjonustu ut fra sjénarhorni aldradra notanda: Hugtakagreining
Kristin Pérarinsdottir, Kristjan Kristjansson

Heilsufar eldra folks sem visad var a greiningarméttéku 6ldrunarlaekningadeildar a Landspitala og tengsl vid vid andlat og flutning a
hjakrunarheimili
Ingibjorg Hjaltadéttir, Anna Bjorg Jonsdéttir, Karitas Olafsdéttir, Sigran Berglind Bergmundsdéttir

Heilsulaesar stofnanir
Brynja Ingadéttir, Bjork Bragadéttir, borgerdur Ragnarsdéttir, Jonina Sigurgeirsdéttir, Johanna Osk Eiriksdottir, Nanna Fridriksdéttir, Katrin
Blondal, Margrét Hronn Svavarsdéttir

Heilsulzesi eldri einstaklinga og ahrifapaettir
OI6f Birna Sveinsdottir, Aran K. Sigurdardéttir

Heilsulaesi folks med kransadasjukdom: Megindleg pversnidsrannsékn
Betty Grimsdéttir, Brynja Ingadéttir, Margrét Hrénn Svavarsdoéttir

Hermikennsla - Gedhjikrun Il - Notkun leikara i hermikennslu og anaegja nemenda med hermikennslu
bérhalla Sigurdardottir, Kristin Linda Hjartardéttir

Hindrandi paettir til arangursrikrar brjostagjafar og mikilvaegi,hjt'lkrunar. Voérpun hjl]krur.l.argreininga og -medferda i ICNP flokkunarkerfi
Berglind Benediktsdoéttir, Adalbjorg Brynja Pétursdéttir, Anita Yr Gudmundsdottir, Brynja Orlygsdéttir, Hildur Sigurdardottir

Hjukrunarpjonusta fyrir folk med langvinna lungnateppu: Medferdarrannsékn )
Helga Jonsdéttir, Alda Gunnarsdéttir, Bryndis S. Halldérsdéttir, Karin K. Sandberg, Kristlaug Sigridur Sveinsdoéttir, Hrénn Arnadéttir,
borbjérg Séley Ingadéttir

HIutverK hjukrunarfraedinga i samradi vié akvérdunartoku sjuklinga: Kortlagningarsamantekt
Gudrun Arnadéttir, Katrin Bléndal, Brynja Ingadottir

Horft til baka: Namsbraut i hjukrunarfraesi
Vilborg Ingdlfsdéttir, Ragnheidur Haraldsdottir

Horft til framtidar: Skilvirkni i fjarheilbrigdispjonustu Upplysingamidstédvar HH - Simaradgjoéf og forflokkun inn a heilsugaeslustodvar HH
Ingibj6rg Ros Kjartansdottir

Horft til framtidar: Skilvirkni i fjarheilbrigdispjonustu Upplysingamidstédvar HH - Ad heilsuvera eda vera ekki: Gervigreind, 6gn eda adstod
Helga Maria Gudmundsdottir

Horft til framtidar: Skilvirkni i fjarheilbrigdispjonustu Upplysingamidsté6dvar HH - Ferdamannabdlusetningar
Maria Bjorg Kristjansdottir

Hrumleiki hja eldra félki: ahrifapaettir, afleidingar og hjlikrunarmedferd samkvaemt ICNP

Hrafnhildur Steinunn Sigurporsdéttir, Sesselja Sélveig Birgisdottir, Steinar Jonsson, Ingibjorg Hjaltadéttir

Hvaa skiptir mali - inngildandi vinnustofa til ad greina hvad skiptir heilbrigdisstarfsfolk mali
Marta Jéns Hjordisardéttir, Margrét Manda Jonsdottir

ICNP til stadladrar skréningu hjl’jkrunaré islandi og notkun leidbeinandi hjikrunarferla Landspitala vid innleidingu pess
Lovisa Snorradéttir, Brynja Orlygsdéttir, Asta St. Thoroddsen
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Komur eldra félks a bradaméttéku Landspitala og eftirfylgd radgefandi hjukrunarfraedinga
Ingibjorg Sigurporsdoéttir, Elisabet Gudmundsdoéttir, Gyda Halldérsdéttir, Sigran Sunna Skaladoéttir, Pérdis Katrin borsteinsdottir

Kostnadur heilbrigdiskerfisins af pvi ad snidganga 6rad
Elfa boll Grétarsdoéttir, Hrund Thorsteinsson

Kynlifsheilbrigdi - ad raeda vid sjuklinga um kynlifstengd malefni
Jona Ingibjorg Jonsdéttir, Nanna Fridriksdottir

Konnunarsamantekt a innri HIV tengdri stimplun: birtingarmyndir, mzelitaeki og med&ferdir
Anna Témasdéttir, Helga Jonsdéttir, Magnus Gottfredsson

Leidir til arbéta
Elfa boll Grétarsdottir, Steinunn Arna borsteinsdoéttir, Sélborg bdéra Ingjaldsdottir

Menntun hjartahjukrunarfraedinga: Namsskra og framtl’&arsyfn
Margrét Hronn Svavarsdéttir, Brynja Ingadéttir, Inga Valborg Olafsdottir, Audur Ketilsdottir

Mikilvaegi fjélskyldna vié hjukrun Viéhorf hjukrunarfradinga a Sjukrahusinu a Akureyri
Dr. Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir, Aslaug Felixdéttir, Maria S6l J6hannesdéttir, Olafia Maria Aikman, Selma Sif Haraldsdéttir

Méttaka og starfspréun nyrra hjikrunarfraedinga a Landspitala: bréun og breytingar
Hrund Thorsteinsson, Jonina Sigurdardéttir, Lilja Hannesdéttir, Sigrin S. Skuladottir

Munnslimhidarbdlga og 6nnur einkenni hja sjuklingum i geislamedferd med krabbamein a h6fud- og halssvaedi
Arnfridur Magnusdoéttir, Nanna Fridriksdottir, Valgerdur Sigurdardottir, Sigridur Zoéga

Namstaekifaeri i klinisku grunnnami i gedhjikrun
Johanna Bernhardsdéttir, Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir, Helga Sif Fridjonsdottir, Gisli Kort Kristéfersson, Kristin Linda H. Hjartardéttir

Notkun syndarveruleika i kennslu heilbrigdisvisindanemenda: Raunveruleg takifaeri i nyjum veruleika
Irena Stefansdottir, Margrét J6hannesdéttir, Anita Sigurdardéttir, Porsteinn Jonsson, Asdis Gudmundsdottir

Nytt meistaranam i gedhjukrun a Islandi i samvinnu hina ,stéru fiéru® innan hjikrunar.
Gisli Kristéfersson, Helga Sif Fridjonsdéttir, Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir, J6hanna Bernhardsdottir, Kristin Hjartardottir

Naeringe,\réstand eldra félks a Akureyri og nagrenni
Sandra Asgrimsdottir

Préfun a fysileika Krabbameinsgattar-rafraennar studningspjonustu fyrir sjuklinga i krabbameinslyfjamedferd
Nanna Fridriksdottir, Brynja Ingadéttir, Kristin Skuladoéttir, Sigridur Zoéga, Sigridur Gunnarsdottir

Reynsla fjélskyldumedlima sjiklinga sem dvelja a gjorgaeslu: Fraedileg samantekt a eigindlegum fraedilegum samantektum
béra Gunnlaugsdéttir, Bjornsdéttir Kristin, Marianne E. Klinke, Rannveig J. Jonasdéttir

Reynsla heilsugaesluhjikrunarfraedinga af sérnami iheilsggaesluhjL’lkrun og notagildi menntunarinnar i kliniskri vinnu i heilsugaeslu
Sigridur Sia Jg’)nsdc’)ttir, Sesselja Gudmundsdaéttir, Brynja Orlygsdéttir, Sigran Sigurdardottir, Kristin Bjornsdaéttir,
Ragnheidur Osk Erlendsdéttir

Reynsla hjukrunardeildarstjora sem stjornendur og leidtogar i heimsfaraldri: Stydjandi og hindrandi paettir
Lilja Maria Stefansdottir, Sigrdn Gunnarsdottir, Helga Bragadéttir

Samanburdur & sirita (CGM) og bl6dsykurmaelingum i plasma vid bl6dsykurlaekkun
Eydis Birta Jonsdottir, Gun Forsander, Frida Sundberg

Samstarf vid hjukrunarfraedinga a vettvangi um skimun og medferd gegn lifrarbélgu C hja einstaklingum sem nota vimuefni i 228
Anna Témasdéttir, Kristin Davidsdottir

Sambaett gongudeildarpjonusta fyrir hjartasjuklinga: Hlutverk hjukrunar og framtidarsyn
Audur Ketilsdéttir, Inga Valborg Olafsdéttir, Brynja Ingadottir, Margrét Hronn Svavarsdéttir

Sjuklingafraedsla og stafraent heilsylaesi (e-Health literacy)
borgerdur Ragnarsdéttir, Jhanna Osk Eiriksdottir, Nanna Fridriksdottir, Jonina Sigurgeirsdottir, Katrin Blondal,
Margrét Hronn Svavarsdéttir, Bjérk Bragadottir, Brynja Ingadéttir

Styrkleikar, veikleikar, 6gnir og taekifaeri i sérfraedinami i hjikrun og ljosmédurfraedum a Landspitala
Katrin Bléndal, Hrund Sch. Thorsteinsson

Svefn, langvinnir verkir og lifsgaedi i
borbjorg Jonsdottir, Hafdis Skaladéttir, Sigfridur Inga Karlsdéttir, Gudmundur Kristjan Oskarsson

Svipmynd af islenskum kransaedasjuklingum: Nidurstodur tr KRANS rannsékninni
Brynja Ingadéttir, Audur Ketilsdéttir, Inga Valborg Olafsdéttir, Margrét Hronn Svavarsdéttir

Sykursykismottaka: Eftirfylgni og arangur medferdar hja félki med sykursyki gerd innan tveggja sykursykisméttaka a heilsugaeslustodvum
Matthildur Birgisdottir, Hafdis Skuladéttir, Arin K. Sigurdardéttir
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88 Tengsl bata og lifsgaeda vid pjonustu og medferd einstaklinga sem takast a vid alvarlega gedsjikdoma:
Eigid mat a pjonustuporfum, bata og lifsgaedum gefur visbendingar um gaedi medferdar og pjonustu
Margret Eiriksdoéttir, J6hanna Bernhardsdéttir, Rinar Vilhjadlmsson

89 Teymisyinna 4 namskeidinu teymisvinna i bradum adstaedum (TIBA) med adferdum hermikennslu
Dréfn Aglstsdottir
90 Timamaeling fostu og undirbuningur adgerdar hja 67 ara og eldri sem mjadmabrotna og fara i adgerd a Landspitala

buridur Geirsdéttir, Artn Kristin Sigurdardéttir, Lara Borg Asmundsdottir

91 Tra a eigin getu til sjalfsuménnunar: bversnidsrannsékn medal sjuklinga i krabbameinslyfjamedferd
Gudbjorg Maria Lorange, Hekla Bjork Grétarsdottir, Sigridur Kristjana Porkelsdéttir, Nanna Fridriksdéttir, Brynja Ingadéttir

92 Um synileika og 6synileika hjikrunar a Covid-gongudeild Landspitala
Katrin Bléndal, Helga Jénsdéttir

93 Vidbétarkostnadur Landspitala hja sjuklingum med prystingssar
Kristlaug Helga Jonasdéttir, Gudny Einarsdéttir, Gudbjorg Palsdottir

94 Vinnuadstadur og streita nyutskrifadra hjukrunarfradinga
Birna Gudrun Flygenring, Herdis Sveinsdottir

95 Ylja - Faeranlegt neyslurymi: Arangur, avinningur og mat a borf fyrir varanlegt neyslurymi a Islandi/ Eins ars tilraunaverkefni
Margrét Dis Yeoman, bérhildur Maria Jonsdottir, Helga Sif Frigjonsdéttir

96 bad er edlilegt ad tala um offitu en pad er ekki sama hvernig pad er gert Reynsla einstaklinga med offitu af notkun heilbrigdiskerfisins
Unnur Gudjénsdéttir, Arun Kristin Sigurdardottir

97 JPau hjf’nlpuau mér a erfidasta timapunkti lifs mins“ Reynsla polenda kynferdisofbeldis af pjonustu neydarmoéttéku Sjakrahdssins & Akureyri
Valdis Osp Jonsdottir, Sigran Sigurdardéttir, Karen Birna Pborvaldsdottir

98 bjonustukénnun Landspitala notud til umbéta & skurdlaekningasvidi Landspitala
Katrin Bléndal, Margrét Sjofn Torp, Kolbrun Gisladottir

99 bréun a kennslumyndefni i syndarveruleika og reynsla nemenda
borsteinn Jénsson, Birgir borgeirsson, Snaedis Kristinsdottir

100 Préun a rafraenni samskiptagatt fyrir krabbameinssjuklinga - Krabbameinsgattin
Nanna Fridriksdottir, Brynja Ingadéttir, Kristin Skaladoéttir, Sigridur Zoéga, Sigridur Gunnarsdottir

101 Prystingssar medal mjadmabrotinna sjiklinga sem féru i adgerd 4 Landspitala & arunum 2013 til 2018
Kolbrun Kristiansen, Sigrin Sunna Skuladéttir

102 Prystingssaravarnir - Innleiding 4 gagnreyndu verklagi
Hulda Margrét Valgardsdottir, Gudny Einarsdéttir, Gudbjorg Palsdottir

103 brystingssaravarnir - Hvert stefnum vid?
Gudbjorg Palsdottir

104 bverfagleg nalgun i medferd aldradra a baeklunarskurddeildum Landspitala
Kolbrun Kristiansen

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023 11
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Anna Stefansdottir

Anna Stefansdottir tskrifadist fra Hjukrunarskoéla islands ari® 1968. Arid 1975 lauk
han framhaldsnami i gjorgaesluhjukrun fra haskélasjukrahusinu i Edinborg og
meistaranami i hjukrunarstjérnun fra Edinborgarhaskoéla arié 1988. Anna var i
stjérnunarst6dum & Landspitala mestallan starfsferil sinn, en par gegndi hiin st6éu
hjukrunardeildarstjora gjorgeesludeildar, framkvaemdastjora hjukrunar 4
handlaekningasvidi spitalans, hjukrunarforstjéra og timabundid stodu forstjéra
Landspitala.

Anna var &tid virk i félagsmalum samhlida storfum sinum & Landspitala. HUn sat i
stjorn Hjukrunarfélags islands & attunda aratug sidustu aldar og var einn af
stofnendum og fyrsti formadur deildar gjorgaesluhjikrunarfreedinga innan pess félags.
Huan sat um tima i stjérn deildar hjukrunarstjérnenda innan Félags islenskra
hjukrunarfreedinga og var stjérnarkona i Samtékum Evrépskra hjukrunarstjérnenda
2003-2011.

Anna var kjérin i stjérn Rauda krossins 4 islandi arid 2005 og var formadur stjérnar
2008-2014. Hun er einn af stofnendum Landsamtakanna Spitalinn okkar og hefur
verid formadur stjérnar peirra fra stofnun arid 2014. Han er formadur stjérnar
Reykjalundar endurhaefing efh. Anna er stjérnarkona i umdeemisradi Rtary a islandi
og var umdamisstjori arid 2019-2020.

Anna er heidursfélagi i Félagi islenskra hjukrunarfreedinga. Han hlaut Riddarakross
hinnar islensku falkaordu fyrir storf i pagu heilbrigdis- og manntidarmala 2016. b4
hlaut Anna pakkarvidurkenningu Félags kvenna i atvinnulifinu arid 2020 fyrir
eftirtektarvert aevistarf stjérnenda i atvinnulifinu. Arid 2021 var Anna seemd
heidursdoktorsnafnbét vid Hjukrunarfraedideild Haskdla islands.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023 13
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Peter Griffiths

Peter Griffiths er préfessor i heilbrigdisvisindum vid University of Southampton og
leidandi rannsakandi hja National Institute for Health Research & Englandi.

Hann leidir Health Workforce and Systems research theme vid NIHR Applied
Research Collaboration i Wessex og er medlimur i heilbrigdisvisindaakademiu
University of Pennsylvania i Bandarikjunum. Rannséknir hans og kennsla snyr ad
monnun og 6ryggi. Hann er sjalfur hjukrunarfraedingur og hefur unnid naid vid
stefnumétun i Bretlandi og vidar um heim.

Medal pess sem hann hefur unnid ad er geedahandbdk National Institute for Health
and Care Excellence og ménnunarvidmid NHS i Bretlandi. Rannsdknir hans i dag snda
medal annars ad ménnunarvidmidum Gt fra hagfraedilegu sjonarhorni og hvernig
nalgast eigi vandamal tengd ménnun.

Peter er einnig adalritstjori International Journal of Nursing Studies, en pad er
visindatimarit sem er leidandi & svidi hjukrunarfraedi &4 heimsvisu.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023
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Sigurbjorg Sigurgeirsdottir

Dr. Sigurbjorg Sigurgeirsdoéttir er préfessor i opinberri stjérnsyslu og stefnumétun vid
stjornmalafraedideild Haskdla islands. Hun lauk meistaragradu i stjornsyslufraedum
arid 1999 vid London School of Economics and Political Science og sidan doktors-
gradu vid sama skola arid 2005.

Rannséknir Sigurbjargar hafa beinst ad pvi hvernig hugmyndir verda ad veruleika

i opinberri stefnumétun 4 tilteknum tima, hverijir taka patt i peirri stefnumaétun og
hvada adferdum peir beita. Doktorsrannsékn Sigurbjargar var um sameiningu sjukra-
husa i Reykjavik og i London 4 tiunda aratugnum. P4 hefur hiin m.a. rannsakad préun
hugmyndanna ad baki notendastyrdri persénulegri adstod hér 4 landi og préun
heilsugaeslulaekninga 4 islandi.

Rannséknir Sigurbjargar & dhrifum dkaeru & hendur heilbrigdisstarfsfolki birtust i
timaritinu Stjornmal og Stjérnsysla i desember 2020 undir yfirskriftinni Criminalisation
of Human Error in Health Care og i Laeknabladinu i jantar 2021 undir yfirskriftinni
Vidhorf hjukrunarfraeedinga og almenn vidhorf til 4kaeru vegna alvarlegra sjuklinga-
atvika i heilbrigdispjénustu: Eru blikur & lofti? Medhd6fundar ad sidari greininni voru
Elisabet Benedikz, laeknir og Anna Maria Pérdardéttir, hjukrunarfreedingur.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023
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Sigran Huld Porgrimsdottir

Sigruin Huld er sérfraedingur i 6ldrunarhjukrun med aherslu 4 gedraen vidfangsefni
aldradra og hjukrun félks med heilabilun, hin hefur einnig lokid diplémanami i ged-
hjakrun.

Sigrun Huld lauk stadentsproéfi fra Menntaskélanum vid Tjornina 1974 og lauk
hjtkrunarprofi fra Hjukrunarskdla islands arid 1984. Han starfadi framan af vid
Borgarspitala & bl6d- og smitsjukdémadeild en einnig i Kaupmannahofn vid lyflaeknis-
og oldrunarhjukrun. Fra aldamotum hefur hian helgad oldrunarhjikrun starfskrafta
sina og unnid sem hjukrunarfreedingur og deildarstjéri & Grund, i Skégarbae og
Landakoti medal annars.

Rannséknir Sigranar Huldar og ritstorf hafa fiallad um 6ldrunarmal. M4 par nefna
Minningavinna med dldrudum islendingum - mat & hjalpartaeki. Ritrynd grein i
samstarfi vid Kristinu Bjérnsdéttur: Reminiscence work with older people: The
development of a historical reminiscence tool. Older People Nursing, 2015. Einnig
greinarnar Sjalfraedi aldradra islendinga og Sjlfraedi aldradra: Hindranir i uménnun
sem birtust 2010-2011 i Timariti hjukrunarfraedinga. Arid 2009 gaf htn Ut bokina
Pegar amma var ung. Mannlif og atburdir a islandi 1925-1955 sem han vann {
framhaldi af meistarverkefni sinu.

Arid 2019 gaf hin ut bokina Ny menning i 6ldrunarpjénustu sem er umfjéllun um
breytt vidhorf og adferdir i 6ldrunarpjénustu Vesturlanda & undanférnum aratugum.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023
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Ad bua til handbok fyrir
kennara um sampaetta hjukrun:
Rannsoknir og fraedileg vinna

Péra Jenny Gunnarsdéttir *, Monique Van Dijk 2, Marianne Van der
Heijden °, Martine Busch *, Torkel Falkenberg °, Anita Lunde *

Inngangur

Verkefnid Integrative Nursing Education Series (INES) var starfraekt fra 2019-2023 og fékk styrk fra

Erasmus+ stofnuninni i Evrépu. bad var samvinnuverkefni fimm stofnana i fijorum Evrépustofnunum.
Tilgangur: ad bua til kennsluefni fyrir kennara um sampaetta hjukrun sem haegt er ad nyta i kennslu til
nemenda i hjukrun. Markmidid var ad stydja vid og efla pekkingu, faerni og haefni hjukrunarnemenda
almennt um sampaetta hjikrun og vidbétarmedferdir eins og nudd, og slékun.

Adferd

Gerdar voru prjar rannsoknir til ad na pessu markmidi. [ fyrsta lagi var framkvaemt fraedilegt yfirlit yfir
paer rannséknir og greinar sem hofdu verid skrifadar um kennslu til nemenda i hjukrun og hjikrunar-
fraedinga um sampaettar medferdir/vidbotarmedferdir. | 38ru lagi voru lagdir fyrir spurningalistar til
skéla i Evrépu um kennslu i sampaettri hjukrun/vidbétarmedferdir. [ pridja lagi voru gerd haefnividmid
til ad nota vid kennslu um sampaettar medferdir/vidbotarmedferdir og voru pau vidmid metin af sér-
fraeedingum i tveggja hluta Delphi rannsékn.

Nidurstodur

Fyrstu tvaer rannséknirnar syndu ad ekki er til stadar nein samreemd ndmsmarkmid vié kennslu pessa
efnis og petta efni er ekki markvisst i ndAmsskra i hjikrunarfraedi. Hins vegar kom fram ad verid er

ad kalla eftir pvi ad kynna petta efni vel fyrir nemendum. Alls voru gerd 24 hafnividmid sem haegt

er ad nota vid kennslu pessa efnis. Buin var til handboék til ad kenna petta efni sem samanstendur af
11 kéflum sem skiptast i prja hluta. [ handbokinni er einnig ad finna smaségur og kennsluadferdir og
leidbeiningar til kennara vid ad koma efninu til skila. Nidurstédurnar eru endurspegladar i handbokinni
sem var buin til og verdur synt hvernig pad litur ut.

Alyktanir
Mikilveegt er ad leidbeina kennurum um hvernig haegt er ad kenna um sampeaetta hjukrun svo haegt sé
ad efla pessa pekkingu medal nemenda i hjukrunarfraedi.

Lykilord
Sambpeaettar medferdir, vidbotarmedferd, haefnividmid, kennsla

* Haskoli fslands Reykjavik

? Erasmus Medical Center Rotterdam

® Erasmus University Medical center Rotterdam
*Van Praag Intsituute Utrecht

® Karolinska Institutet Campus Solna, Sweden

¢ VIA University Horsens
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Atvikaskraning tengd
skurdadgeroum a Landspitala
Lysandi rannsokn

Sigridur Runa béroddsdéttir !, Aran K. Sigurdardéttir 2,
Martin Ingi Sigurdsson *

Inngangur

Ovaent atvik i heilbrigdiskerfinu eru ein af adalastaedum éveentra daudsfalla og érorku i heiminum i dag
og um 10% sjuklinga i hinum vestraena heimi verda fyrir skada vegna atvika pegar peir leggjast inn &
spitala. Tali® er ad haegt sé ad koma i veg fyrir um helming pessara atvika.

Tilgangur

Tilgangur rannséknarinnar var ad varpa ljosi a tidni dveentra skradra atvika sem tengdust
skurdadgerdum & dkvednum deildum Landspitala & &runum 2018-2020 og kanna hvort starfsfolk
kemur med tillégur ad leidum til arbéta sem kaemu i veg fyrir ad atvik endurtaekju sig.

Efnividur og adferdir
Megindleg lysandi rannsékn, gognin voru 6ll skrad atvik & skurdstofum, véknunardeildum og dag-
deildum skurdlaekninga Landspitala arin 2018-2020.

Nidurstodur

Skraddum atvikum & peim deildum sem rannsakadar voru feekkadi & milli ara & medan heildarfjélda
atvika 4 Landspitala var svipadur. Algengustu atvikin sem skrad voru tengdust medferd/rannsoékn,
taekjabunadi og lyflamedferd. Talsvert var um ad fagfolk skradi atvik ekki i réttan flokk samkvaemt
skilgreiningum i flokkunarkerfi Landspitala eda i um 29% tilfella. A flestum deildunum var komid med
tillogur il drbéta. | kringum 90% allra atvika voru af alvarleikaflokki 1., p.e. sjuklingur vard fyrir Gveru-
legum eda engum skada. Algengast var ad fagfélk teldi ad baett samskipti, minna alag & fagfélk og betri
monnun eda baett skraning gaetu komid i veg fyrir ad atvik endurtaekju sig.

Alyktanir

Atvikaskraning 4 Landspitala er ekki naegjanlega markviss sem torveldar drvinnslu og nytingu atvika-
skraningar. bjalfun fagfolks i skraningu atvika er mikilvaeg. Eins getur efling fagfdlks i notkun stadla og
gatlista, sem og i samskiptum baett 6ryggi sjuklinga og fagfdlks. Stjérnendur purfa ad studla ad o6flugri
oryggismenningu med pvi ad syna forystu og nyta skraningu atvika til laerdéms og umbéta.

Lykilord
Skrad évaent atvik, skurdadgerdir, teymisvinna, skraning, 6ryggismenning.

* Landspitali Reykjavik
2 Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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A bak vid grimuna: Tekist 4 vi&
flarleegdir 8 COVID-19 timum

Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir ¥, Arnran Halla Arndrsdéttir 2,
Sigrun Sigurdardéttir >

Inngangur

COVID-19 heimsfaraldur kom til Vestfjarda i marsmanudi arid 2020. A sama tima brast & illvidri med
snjokomu 4 Vestfjordum og hjukrunarfraedinga bradvantadi til ad sinna hjukrun vid Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda (HVEST) vegna COVID-19 smits baedi starfsmanna og skjolstaedinga. Hjukrunarfreedingar
voru medal peirra heilbrigdisstarfsmanna sem budu sig fram i bakvardasveit heilbrigdispjénustunnar til
hjalpar HVEST i pessum erfidu adsteedum.

Tilgangur

A3 lysa pvi hvernig flarlaegdir h6fdu ahrif & hjukrunarfreedinga sem sinntu hjdkrun i dreifbyli & vegum
bakvardasveitar heilbrigdispjéonustunnar 8 COVID-19 timum. Auk pess ad fa innsyn i hvernig pessar
somu flarleegdir h6fdu ahrif & skjdlstaedinga pessara hjukrunarfraedinga 4 timum COVID-19.

Adferd: Eigindleg vidtdl voru framkvaemd vid fijéra hjukrunarfraedinga, einn skjdlstading og tvo ad-
standendur skjolstaedinga. Um var ad reeda half-st6dlud vidtél med opnum spurningum. Vidtolin voru
greind med adferdum fyrirbaerafraedi Vancouver- skélans en su adferdarfraedi leggur adherslu & ad skilja
reynslu einstaklinga og adstaedur sem peir eru ad takast 4 vid i heildarsamhengi. Gatt er sérstaklega ad
persénuvernd hjukrunarfreedinga og skjélstaedinga i rannsokn.

Nidurstodur

Nidurstédurnar lystu hvernig hjukrunarfraedingar og skjdlstaedingar peirra upplifdu landfraedilega
flarlaegd, félags- og menningarlega flarlaegd auk flarleegdar i medferdarsambandi hjukrunarfraedings
og skjolstaedings. Hjukrunarfraedingarnir lysa hvernig tekist var a vid flarleegdina sem skapadist vegna
sottvarnarradstafana og hlifdarfatnadar hjukrunarfraedinga. Peir lystu hvernig pessar takmarkanir
hoféu ahrif & medferdasambandid. Hjukrunarfraedingarnir 16gdu enn meiri dherslu & augnsambandid,
voru medvitadri um raddbeitingu og snertingu til ad minnka kvida og 66ryggi hja skjélsteedngum sem
skapadist i pessum fordeemalausu COVID-19 adstaedum.

Alyktanir

bessi rannsékn gefur einstaka innsyn inn i heim islenskra hjikrunarfraedinga i bakvardasveit. Lysingar
hjukrunarfraedinga og skjolstaedinga stadfesta hvernig séttvarnaradsteedur og hlifdarfét voru hindrun
sérstaklega i byrjun og skdpudu flarleegd i medferdarsambandi. S6mu fyrirbaeri og komu fram i pessari
rannsékn um flarlaegdir & timum COVID-19 landfradilegar, félags- og menningarlegar, og i tengslum
vid medferdarsambandid hafa einnig birst i alpjédlegum rannséknum fra pessum tima.

* Haskoli fslands Reykjavik
2 Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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Ahrif flytibata & utkomu sjuklinga
sem gangast undir hjartaadgero:
Kerfisbundin fraedileg samantekt

Sélvi Sveinsson *, Gudrdn Jonsdottir ¥, Porunn Scheving Eliasdottir ?

Bakgrunnur

Flytibati fyrir adgerdarsjuklinga hefur rutt sér til rams undanfarna prja aratugi i ymsum sérgreinum

en skort hefur rannsoéknir & flytibata hjartaskurdsjuklinga. Flytibati er knippi medferda sem geta haft
jakveed ahrif & utkomu sjuklinga. Flytibati neer yfir allt adgerdarferlid eda fra skipulagningu adgerdar par
til sjuklingur fer heim. Undanfarin ar hefur verid gréska i rannséknum 4 flytibata fyrir hjartaskurdsjuakl-
inga en arid 2019 voru i fyrsta sinn gefnar Gt flytibataleidbeiningar bennan hép. Engar slikar leidbein-
ingar eru til & Landspitala.

Tilgangur

Ad sampeaetta hvada flytibatamedferdir sjuklingar fengu fyrir, i og eftir skurdadgerd og hvernig itkoma
peirra var samanborid vid sjiklinga sem fengu hefdbundna medferd. baer itkomubreytur sem voru
sérstaklega til skodunar eru legutimi & sjukrahusi og notkun morfinskyldra lyfia i og eftir adgerso.

Adferdir

Kerfisbundin fraedileg samantekt & megindlegum rannséknum um Gtkomu fullordinna sjaklinga sem
foru i opnar hjartaadgerdir. Heimildaleit fér fram i gagnagrunnum Scopus, PubMed, og Web of Sciense
4 ritryndum greinum birtum arin 2017 til 2023. Studst var vid PRISMA leidbeiningar i heimildaleit. Val-
dar greinar voru gaedametnar eftir Joanna Briggs Institute leidbeiningum af premur adilum. Sampaetting
4 nidurstddum var sett fram sem texti og matrix tafla.

Nidurstodur

Alls stédust 11 rannséknir inntékuskilyrdi. Nidurstédur bentu til pess ad flytibati geeti dregid Gr porf
morfinsskyldra lyfla i og eftir adgerd med notkun sampaettrar verkjalyflamedferdar. Flytibati gat stytt
tima sjuklings i dndunarvél og einnig legutima a sjukrahdsi um einn dag. Tidni fylgikvilla, danartidni og
tidni endurinnlagna var svipud vid flytibatamedferd og hefébundna medferd.

Alyktun

Flytibatamedferd getur haft jakveed ahrif 4 Utkomu sjuklinga sem gangast undir opnar hjartaadgerdir.
Sambpeaett verkjamedferd virdist geta minnkad poérfina fyrir morfinskyld lyf og flytt Utskrift af sjukrahdsi.
Flytibatmedferd virdist 6rugg fyrir sjuklinga og hagkvaem fyrir heilbrigdiskerfid. Frekari rannsékna er
porf ahrifum flytibata & lidan og Utkomu sjuiklinga sem gangast undir opnar hjartaadgerdir.

* Landspitali
2 Haskoli fslands
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Anagja lungnaskurdsjuklinga
med umonnun og pjonustu -
bversnidsrannsokn

Brynja Ingadéttir ¥, Lilja Asgeirsdéttir 2, Sigridur Zoéga

Inngangur

Anaegja sjtiklinga med uménnun og bjénustu er mikilveegur maelikvardi 4 gaedi heilbrigdisbjonustu.
Anzgja tengist m.a. haefni starfsfolks, samskiptum, hversu mikid pad er til taks pegar & parf ad halda,
fraedslu, bidtima og hreinlaeti.

Tilgangur
Ad kanna anaegju lungnaskurdsjiklinga med veitta uménnun og pjénustu medan a sjukrahtsdvol st6d.

Adferd

i pessari framsynu pversnidsrannsékn (2017-2020) svorudu sjklingar, greindir med skurdtaekt lungna-
krabbamein, spurningalista um umoénnun og pjéonustu einum manudi eftir adgerd 4 Landspitala. Spurn-
ingalistinn, EORTC IN-PATSAT32, samanstendur af 32 atridum sem skiptast i fjéra undirskala: anaegja
med umonnun laekna og hjukrunarfreedinga, anaegja med upplysingagjof og anaegju med pjénustu og
skipulag & sjukrahusinu. | lokaspurningu er spurt hvada einkunn patttakandi gefur peirri uménnun sem
honum var veitt. Svarkostir eru fimm: 1=Iélegt, 2= saemilegt, 3=gott, 4=mjog gott, 5= frabaert, moguleg
medaltalsskor eru & bilinu 1-5 og haerra skor pydir meiri anaegja.

Nidurstodur

battakendur (N=94, 62% konur, medalaldur 69 (sf 8,1) ar) voru anaegdastir med umonnun hjukrunar-
freedinga (M 4,3 sf 0,7), anaegja med umonnun laeekna (M 4,1 sf 0,7) og freedslu (M 4,1 sf 0,8) var minni
en alika og minnsta dnaegja var med pjonustu og skipulag a sjukrahusinu (M 3,5 sf 0,8). Af einstaka
spurningum var mest anzegja med mannlegt vidmét hjukrunarfraedinga (M 4,5 sf 0,7), hvernig peir
framkvaemdu likamlega skodun (M 4,5 sf 0,6) og foru ad vid umonnun (M 4,5 sf 0,6). Minnst anaegja
var med adgengi ad sjukrahusinu (M 2,9 sf 1,3), hversu audvelt var ad finna hinar ymsu deildir (M 3,4 sf
1,0) og umhverfi sjukrahtssins (M 3,7 sf 0,9). | heildina matu sjuklingar uménnun sina 4 sjukrahtsinu ad
medaltali 4,6 (sf 0,7).

Alyktanir

Anaegja lungnaskurdsjuklinga med umonnun var i heildina mikil og pa sérstaklega er vardar hafni
hjukrunarfraedinga og leekna en baeta ma sjuklingafraedslu, adgengi og umhverfi sjiklinga 4 Landspitala.
Lykilord

krabbamein, dnaegja sjuklinga, umoénnun, skurdadgerd, pjonusta

* Haskoli Islands og Landspitali Reykjavik
? Landspitali Reykjavik
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Areitni vegna fordoma i
heilbrigdiskerfinu: Gerd
verklagsreglna um vidbrogd

Eyglé Ingadottir, Diana Osk Oskarsdéttir, Hrafnhildur Kvaran,
Wendill Galan Viejo. Landspitali Reykjavik.

Kynning a vandamali

Samskiptakénnun & Landspitala arid 2022 syndi ad starfsfélk med annad pjéderni en islenskt upplifir
oft areitni vegna kynpattar i starfi sinu fra sjuklingum, adstandendum og samstarfsfélki. Mikilvaegt potti
ad gera verklagsreglur 4 Landspitala sem atlad er ad skyra vidbrégd vid hvers konar areitni 4 grund-
velli kynpéattar, pjédernisuppruna, trdar, lifsskodunar, fotlunar, skertrar starfsgetu, aldurs kynhneigdar,
kynvitundar, kyneinkenna eda kyntjaningar.

Forsaga

Areitni vegna fordoma er ekki eitthvad sem heilbrigdisstarfsfolk, sjiklingar og adrir eiga ad purfa ad
upplifa i heilbrigdiskerfinu. Vida erlendis hefur verid skorid upp heror gegn slikri areitni og nu er svo
komid ad porf er 4 ad gera slikt 4 Landspitala.

Greining og medferd

Hoépur var myndadur til ad gera leidbeiningar um vidbrogd vid areitni. Fljétlega var dkvedid ad nota
breska fyrirmynd sem byggir a eftirfarandi: Ad veita fordomum athygli (Notice), bregdast vid forddmum
(Act) og ad tilkynna og skra fordoma (Report). Leidbeiningarnar voru adlagadar ad islenskum veruleika.
Hoépur deildarstjora, erlendra starfsmanna og fleiri voru fengnir til ad ryna leidbeiningarnar i samtali og
voru paer préadar afram.

Afdrif/eftirfylgni
| fyrirlestrinum verdur sagt fra gerd og innleidingu verklagsreglnanna og vidbréogdum vid peim.

Alyktanir - leerdémur
Reynt verdur ad meta fyrstu reynslu af notkun verklagsreglna til ad bregdast vid areitni vegna fordéma.

Lykilord
Fordémar, kynpattafordémar, areitni
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Avinningur af gedendurhaefingu
a réttargeddeildum og hlutverk
hjukrunarfraedinga:
Fraedileg samantekt

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Asta Hlin Styrmisdéttir !, Diana Maria Jakobsdéttir *
Eyrdn Thorstensen ?, Helga Bragadottir *

Inngangur

Markmid medferdar a réttargeddeild er ad endurhaefa ésakhaefa brotamenn aftur Ut i samfélagid og
faekka itrekudum brotum. Réttargedhjikrun er ung sérgrein sem sameinar hjukrunarfraedi og réttarkerfi
en |itid hefur verid flallad um hana hérlendis.

Tilgangur
Tilgangur pessa verkefnis er ad varpa ljosi 4 dvinning gedendurhaefingar & réttargeddeild og hlutverk
hjukrunarfraedinga i medferdinni.

Adferd

Notud var fraedileg samantekt og heimilda leitad i premur gagnagrunnum, PubMed, Scopus og Google
Scholar & timabilinu mars-april 2023. Leit var takmorkud vid rannséknir sem birtar voru a timabilinu
2013-2023 4 ensku eda islensku. batttakendur rannséknanna gatu verid sjuklingar a réttargeddeildum,
inniliggjandi eda Utskrifadir og hjukrunarfreedingar eda adrir medferdaradilar.

Nidurstodur

Leit skiladi 63.476 heimildum og uppfylltu 22 peirra inntékuskilyrdi. Greind voru atta pemu um
avinning gedendurhaefingar a réttargeddeild: 1) Innsaei, 2) framtid sjuklinga, 3) betri félagleg stada 4)
feekkun endurinnlagna, 5) 6ruggt umhverfi, 6) faekkun itrekadra brota, 7) samfélagsleg virkni og 8) baett
samskipti vid fidlskyldu. Eftirfarandi pemu voru greind um hlutverk hjikrunarfreedinga a réttargeddeild:
1) Medferdarsamband, 2) notkun ahaettumatstaekja, 3) pverfagleg teymisvinna, 4) ad hjalpa sjaklingum
ad vinna sig i gegnum afbrot sin, 5) virkni, 6) notkun pvingadrar medferdar og 7) fjélskylduhjukrun.
Nidurstodur leiddu i ljés ad avinningur gedendurhaefingar a réttargeddeild er margvislegur pegar
kemur ad sjuklingum, adstandendum og samfélaginu, og er hlutverk hjikrunarfreedinga i medferdinni
fi6lbreytt par sem medferdarsamband er talid lykilatridi i endurhaefingarferlinu.

Alyktanir

Gedendurhaefing & réttargeddeild er mikilvaeg, annars vegar fyrir einstaklinga sem metnir eru 6sakhaefir
sOkum gedraskanna og hins vegar fyrir samfélagid, m.a. til ad takmarka itrekud brot, og er avinnin-
gurinn margpeaettur. Hjukrunarfraedingar 4 réttargeddeild gegna lykil hlutverki i medferdinni og purfa
peir ad huga ad ymsum pattum til ad hamarka arangur medferdar. Réttargedhjukrun sem sérsvid innan
hjukrunar hefur fengid litla athygli hér & landi hvort sem er i klink, stjérnun, kennslu eda rannséknum.

* Haskoli fslands Reykjavik
* Landspitali Reykjavik
® Haskdli Islands og Landspitali Reykjavik
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Avinningur verkferla vid hjukrun
fullordinna i ketonblédsyringu eda
fleedispennudai a bradamottoku

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Elna Olof Gudjonsdéttir, Berglind borsteinsdéttir, Seerds Astg Birgisdéttir, Poérdis Katrin
borsteinsdéttir og Déra Bjornsdéttir. Landspitali og Haskdli Islands

Bakgrunnur

Algengi sykursyki fer hratt vaxandi i heiminum. Fylgikvillar sykursyki vegna bl6dsykurshaekkunar geta
verid alvarlegir og peir alvarlegustu eru ketonbl6dsyring og fleedispennuda. Bradamottokur gegna lykil-
hlutverki vid medhondlun pessara fylgikvilla. Alpjédlega hafa verid settir fram verkferlar vid medhond-
lun keténblédsyringar og flaedispennudas sem heilbrigdisstarfsfolk setti ad nota i auknum mezeli.

Tilgangur

Ad bera saman alpjodlega verkferla til ad kanna hvort munur sé & radlagdri medferd vid ketonblédsy-
ringu og flaedispennudai og helstu hlutverk hjakrunarfraedinga. Jafnframt kanna horfur og upplifun
fullordinna i ketdnblédsyringu eda flaedispennudai eftir veitta medferd samkvaemt verkferlum asamt
upplifun hjukrunarfraedinga af notkun peirra.

Adferd

Fraedileg samantekt 4 eigindlegum og megindlegum rannséknum fra 2009 auk ryni i verkferla sam-
kvaemt AGREE vidmidunum. Leit fér fram 4 kerfisbundinn hatt i PubMed, Cinahl og Google Scholar auk
snjéboltaleitar & Google Scholar ad verkferlum. Skilgreind voru leitarord dsamt inntéku- og Utilokunar-
skilyrdum rannsoékna. Sex rannsoéknir og atta verkferlar uppfylitu leitarskilyrai.

Nidurstédur

Engir verkferlar uppfylltu 6ll skilyrdi AGREE gatlistans en verkferlarnir fra Bretlandi uppfylltu flest
atridi. Helstu hjukrunarmedferdir reyndust vera vokvagjof, gjof insulins, kaliums og glikdsa dsamt nanu
eftirliti & rannséknarnidurstédum. Jakvaedar breytingar 4 horfum sjuklinga attu sér stad vid notkun
verkferla i medferd ketdnbldodsyringar, svo sem styttri legulengd & sjukrahusi, faerri tilfelli blodsykursfal-
la og alvarlegrar kaliumlaekkunar. Upplifun einstaklinga eftir medferd vid keténbl6dsyringu var misjoéfn
en engar rannsoknir fundust vardandi medferd og upplifun einstaklinga af fleedispennudai. Hjukrunar-
fraedingar toéldu notkun verkferils baeta uménnun.

Alyktun

Verkferlar nytast vel vid hjukrun einstaklinga & bradaméttokum i keténblédsyringu eda fleedispennudai.
Verkferlar purfa ad vera adgengilegir, hnitmidadir og audveldir i notkun. Erfitt var ad meta horfur og
upplifun einstaklinga eftir medferd vid ketonblodsyringu eda fleedispennudai vegna farra rannsékna.
borf er & rannséknum um upplifun einstaklinga og hjukrunarfreedinga vid medferd ketonblédsyring-

ar eda fleedispennudas Ut fra verkferlum par sem bradahjukrunarfraedingar gegna lykilhlutverki vid
medferd einstaklinga i ketdnblédsyringu og flaedispennudai.

Lykilord
Bradamoéttaka, ketdnblodsyring, flaedispennuda, hjakrun, verkferlar, avinningur
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Avinningur verklegrar pjalfunar i
kennslusetri

borsteinn Jén§son, Hrunql Thorsteinsson
Landspitali/HI Reykjavik Island

Inngangur

Verkleg bjalfun er mikilvaegur pattur i nami og simenntun heilbrigdisstarfsmanna. A arlegum
mottokudogum fyrir annars vegar hjukrunarfraedi- og laeknanema og hins vegar fyrir nyutskrifada
hjukrunarfraedinga og leekna er bodid upp 4 hermipjalfun med aherslu & teymisvinnu og feernikennslu i
grunnpattum endurlifgunar. Pjalfun i kennslusetri er margpaett og kostnadarsém, en avinningur af henni
er talinn verulegur hvad vardar 6ryggi i klinisku starfi.

Tilgangur
Megin tilgangur var ad kanna avinning af verklegri pjalfun & méttékudégum i kennslusetri ad mati
patttakenda, jafnframt bera saman avinning af hermipjalfun annars vegar og feernikennslu hins vegar.

Adferd

batttakendum var skipt i 5-7 manna hépa og pjalfadir leidbeinendur sdu um kennslu hvers héps.
Nemendur fengu 60 min hermipjalfun og 60 min i feernikennslu en nyutskrifadir fengu 80 min hermi-
pjalfun. | hermibjalfuninni var 16g8 ahersla & teymisvinnu og i faernikennslu a grunnpaetti endurlifgunar.
[ lok pjalfunar toku patttakendur afstédu til fullyrdinga um pjalfunina 4 5 stiga kvarda,

1=mjoég 6sammadla - 5= mjog sammala.

patttakendur voru alls 249, 145 nemendur og 104 nyutskrifadir. Svarhlutfall fyrir hermipjalfunina var
65% og svarhlutfall fyrir faernikennsluna 80%.

Nidurstodur

batttakendur téldu sig hafa leert mikid af verklegu pjalfuninni sem mun nytast i klinisku starfi (M=4,73,
SF=0,49) og toldu verklegu pjalfunina gagnlegan undirbuning fyrir raunveruleg vidfangsefni (M=4,86,
SF=0,36). batttakendur toldu jafnframt ad verklega pjalfunin muni studla ad auknu 6ryggi sjuklinga i
klinisku starfi (M= 4,82; SF=0,39). Me#daltal var 4,41, SF=0,69 pegar spurt var hvort faglegt sjalfstraust
hafi aukist med verklegu pjalfuninni.

Ekki var um marktaekan mun ad raeda & mati & avinningi af hermibpjalfun annars vegar eda faernipjalfun
hins vegar.

Alyktanir

Nidurstodur stydja dvinning verklegrar pjalfunar i kennslusetri, patttakendur lzera atridi sem pau nyta i
klinisku starfi, pa er pjalfunin gagnlegur undirbaningur fyrir raunveruleg vidfangsefni, faglegt sjalfst-
raust eykst og patttakendur telja pjalfunina hafa ahrif & 6ryggi sjuklinga.

Lykilord
Hermi - og feernipjalfun; heilbrigdisstarfsmenn
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Breytingar i taugavef innri
sjonhimnunnar hja folki med
parkinsonsveiki: Fraedileg samantekt

Eva Margrét Jonsdéttir, Hannah Rés Jonasdéttir, Vigdis Katrin
Halldérsdottir, Pérunn Scheving Eliasdéttir. Landspitali Reykjavik.

Inngangur

Parkinsonsveiki er taugahrérnunarsjukdémur sem einkennist af tapi 8 déopamini i svartfyllu (e. sub-
stantia nigra) asamt uppsoéfnun alpha-synuclein urfella i midtaugakerfinu. bad leidir til einkenna &

vid hvildarskjalfta, vodvastifleika og haegar hreyfingar 4samt punglyndi, svefn- og sjontruflana. Engar
areidanlegar adferdir eru til ad greina sjukdéminn & fyrri stigum adur en hreyfieinkenni koma fram, svo
haegt sé ad haegja & framgangi hans. [ dag beinast rannséknir i auknum maeli ad breytingum i taugavef
innri sjonhimnunnar i leit ad lifmerkjum sem gaeti reynst lidur i ad greina sjukdéminn adur en klinisk
einkenni koma fram. Breytingar i taugavef innri sjonhimnunnar geta mogulega endurspeglad taugahror-
nunina i heilanum i parkinsonsveiki.

Tilgangur
Varpa ljési & hvad er vitad um breytingar sem verda a taugavef innri sjonhimnunnar hja félki sem hefur
greinst med parkinsonsveiki.

Adferd

Gerd var fraedileg samantekt par sem leitad var heimilda i gagnagrunnunum PubMed, CINAHL og Web
of Science. Notud voru dkvedin inntoku- og utilokunarskilyrdi og heimildir afmarkadar vid arin 2018-
2023. PRISMA flaedirit var notad til ad lysa heimildaleitinni og nidurstédurnar settar upp i toflu til ad fa
betra yfirlit yfir rannséknirnar.

Nidurstodur

Samtals uppfylltu 14 rannsoéknir inntdkuskilyrdi heimildaleitar. Nidurstédur syndu ryrnun i helstu
svaedum og I6gum sjénhimnunnar en reyndust ekki alltaf marktaekar. Marktaek ryrnun maeldist i
sjonudepli (imm rannséknir af atta) og 6llum innri vefjaldgum sjénhimnunnar, pa helst taugatrefja-
lagi (atta rannsdknir af 12) hja félki med parkinsonsveiki samanborid vid heilbrigda. Magn ryrnunar i
vefjalégum fylgdi gjarnan alvarleika parkinsonsveikinnar. Marktaekar breytingar saust einnig & fj6l-
hreidrasjonhimnuriti (nfERG) sem og sjonhrifssvérun med mynstrum (pVEP).

Alyktanir

Nidurstédur syna ryrnun i innri sjdnhimnu hja félki med parkinsonsveiki. Mismunandi marktaekni geeti
medal annars skyrst af fidlda patttakenda og mismunandi rannséknaradferdum. Ekki er haegt ad alhaefa
ad breytingar verdi a pykkt sjdnhimnunnar hja 6llum einstaklingum med parkinsonsveiki sem endur-
spegli taugahrérnunina i midtaugakerfinu. Framtidarrannséknir vantar.

Lykilord
Parkinsonsveiki, sjonhimna, sjdnhimnubreytingar, dépamin, lifmerki.
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Baett gaedi og flaedi i
endurlifgunaradstaedum a
sérhaefdri lyfjadeild barna a
barnaspitalanum i Gautaborg

Eydis Birta Jonsdéttir
Drotting Silvias Barnsjukhus Gautaborg

Vorid 2019 var hafin vinna ad gaedaverkefni til ad markvisst auka pekkingu starfsmanna & bradum
veikindum, dsamt pvi ad auka gaedi og flaedi i endurlifgunaradsteedum & sérhaefdri lyfladeild barna a
barnspitalanum i Gautaborg. Bradatilvik & pessum tima voru algeng, starfsfélk upplifdi pau éreidu-
kennd og laus vid skyran ramma. Stjérnendahoépur deildarinnar vann ad umbdtadaetlun utfra
nidurstddum parfagreiningar.

Vid parfagreiningu var notast vid parfagreiningarmaédel Harless. Frumgreining syndi fram & frammi-
stoduvandamal og med orsakagreiningu var haegt ad einangra baetanlega paetti og 4 peim byggdist
ihlutunarazetlunin.

Azetlunin var pvibaett 1) ad auka pekkingu og haefni starfsfolks i peim sjuklingahépum sem deildin
sinnir mest og 2) ad auka pekkingu og haefni starfsfélks i endurlifgunaradstazedum. Innan beggja
pattanna voru sett h6fudmarkmid og undirmarkmid. Hér er 16gd dhersla & markmidid sem snéri beint
ad endurlifgunarpaettinum.

Med azetluninni var radist 4 vandann fra 6llum sjénarhornum, ma med markvissri uppbyggingu pek-
kingar & bradum veikindum sem og fleediriti i grunn og sérhaefdri endurlifgun. Fjélgun leidbeinanda i
endurlifgun, breytt stadsetning 4 kennslu sem og adlégun namskeidanna ad pérfum deildarinnar voru
lykilatridi i ad na pvi markmidi. Fjolgun 6rkennslutilfella (handtok og tilfellapjalfun) og fidlgun fyrirlestra
um forgangsrédun i bradum veikindum voru atridi sem einnig reyndust mikilvaeg.

Azetlunin var sett i gang haustid 2019 og hefur verid vidhaldia sidan pa med godum arangri, alvarlegum
bradatilvikum hefur faeekkad og Utkoma peirra hefur verid jakvaed. Haustid 2021 kom upp alvarlegt
bradatilvik par sem 6ll sett timamork spitalans nddust. Endurlifgun med hjartahnodi st6d yfir i 28
mindtur. Tveimur vikum seinna Utskrifadist sjuklingurinn heim, i sinu grunnastandi med engin merki um
skada 4 heila eda 68rum liffaerum vegna blédpurrdar.

Umbodtadaetlunin sem 16gd var fram hefur skilad jakveedum arangri i bAdum markmidum og verdur
henni pvi vidhaldid i svipadri mynd um ékomna framtid. Allir einstakir paettir innan daetlunarinnar eru
taldir mikilvaegir.

Lykilord
Gadaverkefni, parfagreining, endurlifgun, kennsla
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COVID 19 sjuklingum lyst med
ICNP

Asta Thoroddsen ?, Elva Rin Runarsdéttir 2, Brynja Orlygsdottir

Inngangur

Fra upphafi COVID-19 bylgjunnar var hjukrunarfreedingum ljést mikilvaegi pess ad skra vandamal
pessara sjuklinga og medferd peirra. Akvérdun embaettis landlaeknis var tekin 2010 ad ICNP (Inter-
national Classification for Nursing Practice) skuli notad til skraningar i hjukrun & slandi. Ny utgafa af
ICNP kemur Ut annad hvert ar, sidast 2021. bvi er mikilveegt ad mata ICNP vid hjakrun eins og hin er
skrdd hér 4 landi.

Tilgangur
Ad lysa COVID-19 sjaklingum i fyrstu bylgju a islandi eins og peim var lyst i sjukraskra af hjakrunar-
fraedingum sem 6nnudust pessa sjuklinga og bera saman vid fagordaskrana ICNP.

Adferd

Lysandi rannsokn par sem tveimur adferdum var beitt: a) tolfreedileg greining a lydfreedilegum breytum
og kédudum kliniskum gégnum COVID-19 sjuklinga, sem fengin voru Ur sjukraskra; og b) vorpun
hjukrunargreininga og - medferda fyrir somu sjuklinga ar sjukraskra yfir i ICNP 2021 utgéafu.

Nidurstédur

Urtakid samanstod af 6llum (n=91) fullordnum COVID-19 sjuklingum, sem lagdir voru inn & Land-
spitala i fyrstu bylgju sjukdémsins 28. febrdar til 30. juni 2020. Alls voru pessir sjuklingar skradir med
62 mismunandi hjukrunargreiningar og 79 medferdir. | 70,8% tilvika fundust sambaerileg hugtsk fyrir
greiningar i ICNP og i 83.3% tilvika fyrir medferdir. Ekki var unnt ad finna tiu hjukrunargreiningar, sem
notadar h6fdu verid, i ICNP.

Alyktanir

Ekki fundust allar hjikrunargreiningar og - medferdir, sem hjakrunarfraedingar eru vanir ad nota hér
4 landi i ICNP. Pad er & abyrgd hjukrunarfreedinga allra landa ad sja til pess ad ICNP préist og ad 6ska
eftir pvi vid Alpjédarad hjikrunarfraedinga (ICN) ad naudsynleg hugtok i hjikrun verdi tekin inn i
fagordaskrana ICNP i hjukrun.

* Haskoli fslands Reykjavik
? Landspitali Reykjavik island
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Danartidni eftir mjadmabrot 3
Islandi 2013 -2018

Sigran Sunna Skuladéttir !, Kolbran Kristiansen ?

Inngangur

Déanartidni eftir mjadmabrot er ha. islensk rannsokn fra arunum 2008 -2012 syndi fram & 36 %
danartidni innan ars fra broti hja kérlum og 21% innan ars hja konum. A pessum arum brotnudu 757
konur og 295 karlar eda ad medaltali 210 manns 4 ari. Danartidni eftir mjadmabrot virdist vera svipud |
sambezerilegum I6ndum pvi var dhugavert ad skoda hvort pessar tolur hefdu breyst.

Tilgangur
Tilgangurinn var ad skoda fiélda, kynjaskiptingu og danartiéni 4 Islandi 4 arunum 2013-2018 hja sjuik-
lingum sem hafa lagst inn med mjadmabrot & Landspitala.

Adferd

Afturskyggd rannsékn med gégnum fra véruhusi gagna Hagdeildar Landspitala. Gégnin voru skodud
med lysandi tolfraedi og marktekarmork midud vid 95%. Markteekur munur syndur med ki-kvadrat,
fervikagreiningu og adhvarfsgreiningu.

Nidurstodur

A arunum 2013-2018 voru 546 karlar teknir til adgerdar vegna mjadmabrots en 1161 kona, 67 4ra og
eldri. Ad medaltali brotnud 285 4 ari. Flestir komu arid 2017 eda 311, par af 94 karlar og 217 konur.
Faestir komu arid 2013 eda 256 par af 77 karlar og 179 konur. Medalaldur hépsins var 82.8 ar og
stadalfravik (sf.) 7.9 ar. Danartidni a timabilinu var 42% hja koérlum og 32% hja konum innan ars fra bro-
ti og var pessi munur marktaekur midad vid 95% marktektarmérk (p < 0.001). Marktaekt fleiri déu innan
ars fra broti, midad vid pa sem létust sidar & rannsdknartimanum. Medalaldur peirra sem déu innan ars
var 85.4 ar (sf. 6.9 ar). begar skodud var danartidni eftir arum kom i ljos ad haesta danartidnin var 2014,
pa létust 183 en laegst var danartidni arid 2018 en pa déu 88.

Alyktanir
Alvarlegt er ad sja haekkun & danartidni fra fyrri rannsékn og aukningu & fjélda mjadmabrota. Aldur
peirra sem brotna er sambaerilegur vid fyrri rannsékn.

Lykilord
Aldradir, mjadmabrot, danartidni.

* Haskdli fslands / Landspitali Reykjavik
2 Landspitali Skurdlaekningarsvid Reykjavik island
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Sélborg béra Ingjaldsdéttir, Elfa Poll Grétarsdottir, Steinunn Arna
borsteinsdéttir. Landspitali Reykjavik.

Inngangur

Sidastlidna tvo aratugi hefur pekking aukist mikid um 6rad sjuklinga og fjéldi erlendra rannsékna a
fyrirbaerinu verid birtur. Mun meira er vitad nd um orsakir, dhaettupaetti, greiningu og medferd en fram-
farir i hjukrun sjuklinga med 6rad hafa ekki verid i takti vid pessa nyju pekkingu.

Tilgangur
Ad segja fra nokkrum kunnuglegum tilfellum og vidbrogdum vid peim til pess ad syna fram 4 ad med
réttum vidbrogdum er haegt ad baeta lidan sjiklinga og audvelda hjakrun.

Adferd
Ahugaverdum tilfellum verdur lyst, sagt fra greiningu peirra og medhondlun med gagnreyndum
adferdum.

Niaurstﬁaur
Arangri medferda verdur lyst og reett hvad hefdi matt gera betur og hvad var vel gert. Einnig verdur
dregin upp mynd af pvi hvernig mal hefdu getad préast ef ekki hefdi verid brugdist rétt vid.

Alyktanir
Med bvi ad pekkja dhaettupaetti 6rads, einkenni, greiningu og medferd er haegt ad lina pjaningar, koma i
veg fyrir fylgikvilla, baeta horfur, auka lifsgeedi og minnka alag starfsfélks vegna sjuklinga i 6radi.

L,ykilora
Orad, verkir, hjukrun, svefnleysi, Utskilnadur
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Einkenni sjuklinga sem fa medferd
| réttargedpjonustu og hlutverk
hjukrunarfraedinga i medferd
beirra: Fraedileg samantekt

I3unn Hekla Heidarsdéttir *, Katrin Ingunn Bjérnsdottir !, Sigridur
Jéna Rafnsdéttir *, Eyran Thorstensen ?, Helga Bragadottir ®

Inngangur

Réttargedpjonusta visar til peirrar pjonustu sem sinnir 6sakhaefum einstaklingum sem glima vid félag-
slegan og gedraenan vanda. Medferd sjuklinga a réttargeddeildum er ekki

valkvaed sjuklingum og getur hjukrun peirra verid kreflandi og umfangsmikil. Verulegu mali skiptir ad
meta parfir sjuklinga innan réttargeddeilda og veita einstaklingsmidada medferd sem er baedi 6rugg og
arangursrik.

Tilgangur
Tilgangur verkefnis er ad varpa ljési 4 pad sem einkennir sjuklinga i réttargedpjonustu, parfir peirra og
hlutverk hjukrunarfraedinga i med&ferd peirra.

Adferd

Um freedilega samantekt er ad raeda. Heimilda var leitad a kerfisbundinn hatt i premur gagnagrunnum,
PubMed, Scopus og Web of Science. Leitad var ad rannsoknargreinum fra arunum 2015-2023 sem
voru 4 islensku eda ensku. Notast er vid PRISMA flaedirit til pess ad lysa heimildaleit og nidurstédum
hennar.

Nidurstodur

Alls uppfylltu 14 rannséknir fra atta mismunandi 16ngum i premur heimsalfum, inntékuskilyrai. Atta
rannsdknanna voru eigindlegar, fjorar megindlegar og ein blondud. Pad sem einkennir sjuklinga i
réttargedpjonustu er ad vera karlmenn med litla menntun, hafa ségu um vimuefnaneyslu og vera
greindir med gedrofssjukddma. Helstu parfir sjuklinganna voru ad taka patt i og fa upplysingar um
eigin medferd, njota gagnkveemrar virdingar og fa umoénnun sem undirbyr pa fyrir ad fara aftur ut i
samfélagid. Hlutverk hjukrunarfreedinga i medferd sjuklinga i réttargedpjonustu var ad veita heildraena
og einstaklingsmidada hjukrun sem felur i sér ad adstoda sjuklinga vid ad horfast i augu vid afbrot sin,
hvetja til patttoku peirra i medferd og mynda arangursrikt medferdarsamband.

Alyktun

Faar rannsoknir fundust og engar islenskar. Greina ma akvedna paetti hja sjuklingum a réttargeddeildum
og bad sem helst einkennir pa. Nidurstodur aettu ad nytast stjornendum og kliniskum starfsménnum
réttargeddeilda og peim sem kenna hjukrun og 6nnur heilbrigdisvisindi, til ad leggja aherslu a
einstaklingsmidada medferd og patttoku sjuklinga i henni. bzer benda einnig & mikilvaegi rannsoékna i
réttargedhjukrun sem skortir alveg hér a landi.

! Haskoli islands Reykjavik

2 Landspitali Reykjavik
® Haskoli Islands og Landspitali Reykjavik
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Einkenni skjolstaedinga heimhjukrunar sem
spa fyrir um flutning a hjukrunarheimili
Athugun byggd a interRAI - Home Care
gognum sem aflad var i sex Evropulédndum

Inga Valgerdur Kristinsdéttir !, Kristin Bjérnsdéttir

Inngangur

Medalaldur félks fer haekkandi um heim allan og 6ldrudum sem bua vid heilsubrest & eigin heimilum
mun fjélga & naestu arum og aratugum. Ahrifamiklar stofnanir eins og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) og Efnahags og framfarastofnunin (OECD) hafa fjallad itarlega um fjélgun aldradra & heimsvisu
og hvatt til verulegrar endurskodunar & fyrirkomulagi velferdarpjonustu vegna pessa par sem afram-
haldandi sjalfsteed buseta & heimilum er lykilpattur. Fra pvi l6g um malefni aldradra voru sett hér & landi
arid 1999 hafa islensk stjornvold hvatt til pess ad 6ldrudum sé gert kleift ad blda heima sem lengst med
vidunandi adstod.

Tilgangur

Leitast er vid ad nidurstddur rannsdknarinnar gefi visbendingu um hvada peettir pad eru i heilsufari,
faerni og adstaedum eldri einstaklinga er njéta heimahjikrunar, sem leida til pess ad peir purfi ad flytjast
4 hjukrunarheimili. Pegar pad er ljést er leitast vid ad greina leidir til ad efla heimahjukrun og heima-
pjénustu til ad maeta pérfum skjolstaedinganna med pad ad markmidi ad seinka flutningi & hjukrunar-
heimili.

Adferd

Gagna var safnad med interRAI - Home Care matstaekinu sem lagt var fyrir slembidrtak skjélstaedinga
heimahjukrunar 65 ara og eldri, samtimis i sex Evrépuléndum (2014-2016). Gert var interRAI-HC mat
4 premur timapunkum & rannséknartimabilinu sem stéd yfir i eitt ar. Rannséknin er framvirk langsnids-
rannsékn og vid gagnagreiningu er lysandi og greinandi tolfraedi notud.

Nidurstédur
Rannsoékninni er ekki lokid og pvi ekki komnar nidurstédur til birtingar. Vinna vid télfraedidrvinnslu er
hafin og lykur & naestu manudum.

Alyktun

i nidurstédum sambaerilegra rannsékna hefur porf fyrir sérhaefda hjukrunarmedferd og vaxandi ADL
og/eda IADL verid forspargildi fyrir flutning & hjukrunarheimili. Pegar nidurstédur liggja fyrir verda alyk-
tanir dregnar og metid hvada leidir til préunar og eflingar heimahjukrunar eru dkjésanlegar.

Lykilord
Aldradir, heimahjukrun, interRAl, hjakrunarheimili, heimapjénusta

' Heilsugapsla hofudborgarsvaedisins Gardabaer
2 Haskdli Islands Reykjavik
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Eldri einstaklingar a
bradamottoku Landspitala -
Skyringar a lengd dvalar

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Jara Kjartansdottir *, Karen Gigja Agnarsdéttir 2, Margrét Lilja Arnbergsdottir *,
Pérdis Katrin Porsteinsdottir ®, Ingibjorg Sigurpérsdattir

Bakgrunnur

Alag og fleedisvandi 4 bradamottékum hefur verid mikid i umraedunni baedi 4 Islandi og erlendis sidustu
ar. Eldri einstaklingar dvelja lengi & bradaméttoku samkvaemt rannséknum en petta er vidkvaemur
hopur. Med gégnum um dvalartima og ahrifapaetti 4 lengri dvol meetti huga ad beettri pjonustu fyrir
pennan hop.

Tilgangur og markmid
Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda hvada paettir gaetu haft forspargildi um lengri dvol eldri eins-
taklinga & bradaméttoku Landspitala.

Adferdir

Gerd var afturskyggn lysandi rannsokn & komum 67 ara og eldri & bradamoéttéku Landspitala fra

1. janutar 2013 til 31. desember 2021. Gagnasafnid var fengid fra Véruhusi gagna og unnid i Excel.
Komur voru skodadar ut fra aldri, kyni, komuarum, hjuskaparst6du, busetu, komutima, ICD-greiningum,
ESI forgangsflokkun og afdrifum. Ki-kvadrat (x2) prof var notad til ad kanna marktaekni sambanda
valinna breyta vid Utkomubreytuna dvalarlengd. Marktaeknimork vid tolfreedigreiningu voru sett vid
alfa<0.05.

Nidurstodur

Komur voru 137.498 4 rannsoknartimabilinu. Konur voru i meirihluta (53,5%) peer bjuggu frekar

an maka (60,3%) en Karlar (35,9%). Sa aldursflokkur sem kom oftast & bradamottdku var 71-75 ara
(23,7%) og flestir sem komu & timabilinu Gtskrifudust heim (64,6%). Flestar komur voru arid 2017
(n=8034) en faestar arid 2020 (n=6151). Medaldvalarlengd karla var 10 kist og 39 minatur en 11 kst
og 5 min hja konum (p<0,05). S aldurshopur sem dvaldi ad medaltali lengst var 91-95 ara i 14 kist og
23 min (p<0,05) og lengst dvoldu pau sem |6gdust inn a lyflaekningadeildir i 19 kist og 24 min (p<0,05).

Alyktun

Eldri einstaklingar dvoldu lengur & bradaméttoku en alpjodleg vidmid segja til um. Konur dvoldu lengur
en karlar. Nidurstodur syndu ad kyn, aldur, sjukdémsastand og hjuskaparstada voru tengd dvalarlengd
67 ara og eldri & bradamottoku. Huga parf ad frekari greiningum a ahrifapattum lengri dvalar eldri
einstaklinga a bradamoéttoku og byggja upp frekar pjonustu fyrir pennan hop sem fer sifellt vaxandi.

' Landspitali Reykjavik
2 Heilbrigcl")isstofnun Vesturlands Akranes
* Haskoli Islands Reykjavik
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Endurhaefing 8 medferdardeild

Berglind Osk Birgisdottir, Elfa boll Grétarsdéttir,
Sélveig Steinunn Palsdéttir. Landspitali Reykjavik.

Inngangur

Hrumu eldra félki sem veikist og liggur i riminu fer hratt aftur og pad tapar faerni. bPessir einstaklingar
purfa gjarnan endurhafingu eftir brad veikindi til pess ad komast aftur heim til sin. Eftirspurn eftir
endurhaefingardrreedum fyrir aldrada er téluvert umfram frambod og félk liggur lengur & bradadeildum
en skynsamlegt er. Of algengt er ad sjuklingar liggi i riminu og bidi eftir endurheefingarrraedi. | pessari
bid tapa peir faerni i stad pess ad vera i virkri endurhaefingu fra pvi ad bradafasa & medferdardeild likur.

Tilgangur

Ad lysa nyju verklagi & medferdardeild par sem sjuklingur er formlega feerdur af medferdarstigi &
endurhaefingarstig med nokkurs konar Gtskriftarvidtali til pess ad virkja alla adila til ad taka patt i
endurhaefingu sjuklings og koma i veg fyrir frekari afturfor.

Adferd

i formlegu samtali hjukrunarfraedings vid sjukling og adstandanda er endurhaefing Gtskyrd, freedslubaek-
lingur og dagbok afhent. Virkniskra er hengd upp vid rum sjiklings og hann hvattur til ad fylgja henni
og merkja vid sjalfur. Allir hafa skilgreint hlutverk i pessari endurhaefingu og raunhaef markmid eru sett i
samradi vid pverfaglegt teymi sjaklings.

Nidurstodur
Starfsfolk deildar sem hefur innleitt petta verklag hefur lyst dnaegju med pad og finnst sjiklingar syna
endurhaefingu meiri dhuga og eru virkari patttakendur en adur.

Alyktanir

Talid er liklegt ad pegar fra lidur og meiri reynsla hlyst af verklaginu pa muni drangur af pvi meelast med
pvi ad skoda eftirfarandi arangursvisa:

atvik tengd fylgikvillum sjukrahuslegu

medal legutimi aldradra

hlutfall sjuklinga sem Gtskrifast af deild yfir & Landakot

pjénustukénnun Landspitala

Lykilord
Endurhaefing, legutimi, fylgikvillar, aldradir og hrumir
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Endurhaefingin a Eir:
Mikilvaegt Urraedi fyrir Landspitala

bérdis Hulda Tomasdottir
Eir hjikrunarheimili Reykjavik

Med endurhaefingu aldrada er haegt ad baeta og vidhalda getu og vinna upp tapada feerni vegna
bradaveikinda eda brota.

Endurhaefingardeild Eirar hefur verid starfandi sidan vorid 2007 i samstarfi vid Landspitala. Sumarid
2022 kom 6sk fra Heilbrigdisraduneyti um ad staekka deildina og var pvi farid i ad fjolga ar 24 plassum
i44.

Deildin sinnir eldri sjukingum sem ordid hafa fyrir feerniskerdingu eftir brot eda énnur brad veikindi og
lagst hafa inn Landspitala, einnig einstaklingum eftir valkvaedar lidskiptaadgerdir og einstaklingum med
langvinna feerniskerdingu eda 6ldrunartengd vandamal sem visad er til endurhaefingar fra Géngudeild
Landakots.

A deildinni fer fram pverfagleg 6ldrunarendurhaefing. A deildinni starfa sjtkrapjalfarar , idjupjalfar,
félagsradgjafi, hjukrunarfraedingar og sjukralidar auk 2ja 6ldrunarleekna og heimilislaeknis. Ad auki koma
ad pjonustu deildarinnar deildarritari og heilbrigdisgagnafraedingar. Skilyrdi fyrir pvi ad vid tokum folk

i endurhaefingu 4 Eir er ad uppvinnslu sé lokid af halfu spitalans, félk sé nokkud stabilt og sé tilbuid i
endurhaefingu.

Buast ma vid ad vel yfir 300 manns komi 4 deildina arid 2023. Medallegutiminn & deildinni er um 31
dagur sirka (arid 2021) en liklega breytist pad med fijdlbreyttari sjuklingahdp.

Yfir 90% sjuklinga komast aftur heim til sin. Par med aukast lifsgaedi peirra verulega.

Mjog gott samstarf hefur verid vid Utskriftarteymi Landspitala sem tilnefna i plass til okkar.

G069 og fiolfagleg endurhaefing eykur feerni einstaklinga og getur komid i veg fyrir 6timabaerar innlagnir
4 sjukrahus. b4 getur vel heppnud endurhaefing seinkad verulega porf & hjukrunarheimili fyrir pessa
skjostaedinga og jafnvel er haegt ad komast i veg fyrir porf & varanlegu hjakrunarrymi.

Lykilord
Endurhaefing, aldradir, gaedi, flaedi, samstarf.
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Endursagnaradferdin
(e: teach-back)

Jéhanna Osk Eiriksdéttir !, Nanna Fridriksdottir 2, Jonina Sigurgeirsdéttir 3, Margrét Hrénn Svavarsdéttir #,
Katrin Bléndal ?, Bjork Bragadottir °, Porgerdur Ragnarsdéttir 2, Brynja Ingadéttir

Inngangur

Sjuklingar eiga oft i erfidleikum med ad skilja og muna upplysingar fra heilbrigdisstarfsfélki, sem getur
dregid Ur 6ryggi beirra, sjdlfsumonnun og patttoku i akvérdunum um eigin medferd. Endursagnar-
adferdin er leid til ad kanna skilning med pvi ad bidja sjiklinga um ad segja med eigin ordum hvad peim
hefur verid kennt ad peir purfi ad vita eda gera vardandi heilsu sina. Med endursagnaradferdinni kannar
heilbrigdisstarfsmadur hvort hann hafi fraett og Utskyrt hlutina & pann hatt sem sjuklingurinn skilur.
bannig getur endursagnaradferdin baett heilsulaesi i heilbrigdishbjonustunni. Adferdin er einféld, grund-
vollud & virdingu og skyrum tjaskiptum en krefst adlogunar ad adstaedum hverju sinni.

Tilgangur

A8 kynna stodu pekkingar um ahrif endursagnaradferdarinnar i heilbrigdispjonustu, leid (the 5Ts) til
pess ad pjalfa heilbrigdisstarfsmenn i notkun endursagnaradferdarinnar og skapa umraedu um inn-
leidingu hennar.

Adferd

i framsoguerindi verdur kynnt samantekt heimilda um endursagnaradferdina, sem aflad var med les-
efnisleit i erlendum gagnaso6fnum, hvad hefur verid gert til ad innleida adferdina og ahrif hennar 4 ymsa
Utkomupeetti. Umraedur verda notadar til ad ryna i reynslu og vidhorf patttakenda.

Nidurstodur og alyktanir

Brynt er ad innleida gagnreyndar adferdir i heilbrigdispjonustu & islandi sem geta stutt vid heilsulzesi.
Endursagnaradferdin er gagnreynd og hefur m.a. baett heilsulaesi sjuklinga med langvinna sjukdéma. bvi
er mikilvaegt ad innleida og efla notkun endursagnaradferdarinnar i heilbrigdispjonustu.

Lykilord
Heilsulaesi, heilbrigdispjénusta, sjuklingafraedsla, endursagnaradferd

* Landspitali Reykjavik

? Landspitali

* Reykjalundur

* Haskdlinn & Akureyri

® Heilsugaesla Héfudborgarsvaedisins
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,Enginn kom auga 4 heildarmyndina“
Reynsla einstaklinga af heilkenni og
salfélagslegri lidan tengdum rakaskemmdum
husum: Fyrirbeerafraedileg rannsékn

Sonja B. Gudnadéttir, Eva Charlotte Halapi, Hafdis Skuladéttir
Haskolinn & Akureyri

Inngangur

Nylegar rannsdknir syna ad rakaskemmd hus séu algeng vandamal. Husasoétt (e. sick building syndrome,
SBS) og 6skilgreind einkenni sem tengjast byggingum (e. non-specific building-related symptoms,
NBRS) hafa verid tengd vid rakaskemmd hus. Gaedi innilofts er mikilvaegt par sem félk ver um 90%

af tima sinum innanhuss. Daemi um heilsubrest sem tengjast rakaskemmdum hdsum eru 6nd-
unarfeerasykingar, einkenni fra taugakerfi, hid og slimhid og svefnleysi. Orsakasamhengi er b6 6ljost
og frekari rannsékna er porf.

Tilgangur

Ad kanna reynslu félks af heilkenni og salfélagslegri lidan tengdum rakaskemmdum hdsum.

Adferd: ToIf djupvidtol voru tekin par sem studst var vid halfstadladan vidtalsramma. Gogn voru greind
i pemu samkvaemt Vancouver-skélanum i fyrirbaerafraedi.

Nidurstodur

patttakendur upplifdu upphaf veikinda sem kdvendingu og 6ljésa. Likamleg og salfélagsleg lidan
patttakenda vard ekki adeins fyrir dhrifum af einkennum heilkennisins heldur einnig af skorti &
greiningu og medferd, litlum sem engum skilningi fra heilbrigdiskerfinu, vinnufélégum og fj6lskyldu sem
og neikvaedum ahrifum & flarhag. batttakendur fundu fyrir einkennum vida, sumir jafnvel 4 heimilum
sinum. Algjor breyting a lifi patttakenda vard i kjolfaria.

Alyktanir

Birtingarmynd heilkennisins er margpaett en sja ma eftir 4, dkvedna vegferd birtast i 6skyra veikinda-
ferlinu. Nidurstédur veita innsyn i erfida og flékna tilveru peirra sem glima vid heilkennid sem er
jafnframt ad hluta til 6synilegt og 6apreifanlegt. bad vantar markvissa greiningu, medferd, pekkingu,
skilning, studning og fljarhagslegan studning fyrir bennan hoép. Par sem helkennid getur verid breytilegt
parf heilbrigdisstarfsfolk ad leggja dherslu 4 ad veita studning og syna skilning med virkri hlustun og
virdingu og adstoda skjdlstadinga sina par sem peir er staddir hverju sinni.

Lykilord
Husasétt, rakaskemmd hus, veikindi, salfélagsleg lidan, loftgzedi
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Eg bekkti sjalfa mig aftur:
Reynsla kvenna af notkun
hormonauppbotarmedferdar a
breytingaskeioi

Sigfridur Inga Karlsdéttir *, fris Dréfn Bjérnsdottir ®
Sélran Olina Sigurdardottir

Tilgangur

Tilgangur pessarar rannséknar var ad afla aukinnar pekkingar a reynslu kvenna af horména-
uppboétarmedferd & breytingaskeidi. Breytingaskeid getur hafist allt ad 10 arum adur en tidahvorf skella
4. A pessu skeidi getur konan upplifad ymis likamleg og andleg einkenni. | dag er hormoénauppbétar-
medferd tengd breytingaskeidi arangursrikur medferdarmaoguleiki til medhéndlunar a likamlegri og
andlegri vanlidan.

Adferd

Eigindleg fyrirbaerafraedileg adferd var valin og studst vid Vancouver-skélann i fyrirbaerafraedi. batttak-
endur voru 12 islenskar konur & aldrinum 47-53 ara sem hoféu verid 4 hormoénauppbdtarmedferd
sidustu 3-24 manudi og voru valdar med tilgangsurtaki. Tekin voru 12 einstaklingsvidtol, ritud upp ord
fyrir ord og ad lokum pemagreind.

Nidurstodur

Yfirbema rannséknarinnar var: Mér fannst ég verda aftur ég sjalf. Jafnframt voru sex meginpemu gre-
ind: Likaminn vard aftur eins og ég pekkti hann, Pad kviknadi aftur & mér, Félagsleg tengsl byggd upp,
Eftirsja ad timanum sem ég missti, Virk hlustun og samskipti og betta proskar mann. Konurnar greindu
fra jakveedum likamlegum og andlegum breytingum eftir ad peer byrjudu & hormdnauppbdtarmedferd.
Til daemis hurfu verkir i lidum og paer hvildust betur 4 néttunni sem var ein af asteedum pess ad paer
byrjudu & horménum. i rannsékninni kom fram ad konurnar heféu viljad fa greiningu fyrr par sem paer
attu nokkrar laeknisheimséknir ad baki og upplifdu eftirsja ad timanum pegar paer voru ad kljast vid
einkenni breytingaskeids. Einnig hefdu paer viljad fa meiri skilning fra fagfolki pegar peer leitudu eftir
adstod.

Alyktun

Alykta ma ad horménauppbotarmedferd baeti verulega likamlega-, andlega- og félagslega lidan kvenna
a breytingaskeidi. Mikilvaegt er ad heilsugaeslan komi til méts vid konur sem eru ad ganga i gegnum
breytingaskeidid og baeti studning og fraedslu til peirra um breytingaskeidid pannig ad paer geti tekid
upplysta akvordun um avinning og dhaettupaetti hormoénauppbdtarmedferdar.

Lykilord
Konur, breytingaskeid, horménauppbdtarmedferd, fyrirbaerafraedi

* Haskdlinn & Akureyri
2 Heilsugaesla Héfudborgarsvaedisins
* Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
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Fjarvistir vegna skammtimaveikinda
starfsfolks hjukrunar i heilbrigdis-
bjonustu: Lysandi rannsékn

Halla Skuladottir * borlakur Karlsson ?, Helga Bragadéttir *

Inngangur

Afleidingar flarvista vegna skammtimaveikinda geta verid alvarlegar pvi tidar flarvistir leida oft til
langvarandi veikindafjarvista og jafnvel 6rorku, en litid sem ekkert er vitad um skammtimaveikindi
starfsfolks i heilbrigdispjonustu & islandi. Skammtimafjarvistir vegna veikinda geta aukid alag & pa sem
eru i vinnu og raskad starfsemi heilbrigdispjonustu og pannig haft ahrif 4 geedi og 6ryggi sjuklinga og
starfsfolks.

Tilgangur
Tilgangur og markmid rannsdknar er ad varpa ljési 8 umfang skammtimaveikinda starfsfélks i hjukrun a
kliniskum deildum Landspitala.

Adferd
Rannsoéknin er afturvirk megindleg lysandi fylgnirannsékn. Urtak rannsoknarinnar er starfsfélk
hjukrunar a innlagnardeildum sem veittu sélarhringspjonustu & Landspitala arid 2019 (N = 2790).

Nidurstodur

Nidurstédur syna ad medaltal fiarvista vegna skammtimaveikinda var haest a pridjudégum (n = 2730)
en laegst & laugardogum (n = 1328). Fjarvistirnar voru ad medaltali flestar i oktéber (n = 1499) en
faestar i juli (n = 1041). Starfsfolk sem var i 100% vinnu (n = 484) var ad medaltali oftast fra vinnu vegna
skammtimaveikinda (M = 8,8, SF = 8,8) en pad starfsfélk sem var i undir 20% starfshlutfalli (n = 83)

var ad medaltali sjaldnast fra vinnu (M = 3,2, SF = 2,8) (p < 0,001). Hjukrunarfraedingar og ljdosmaedur i
starfslysingum A, B, C (n = 514) og radgjafar og félagslidar (n = 268) voru ad medaltali oftast fra vegna
skammtimaveikinda (M = 6,3, SF = 7,6) og (M = 6,3, SF = 7,1) en nemar ad medaltali sjaldnast fra vinnu
(M =27,SF =3,5) (p <0,001).

Alyktanir

Nidurstédur rannsdknarinnar benda til pess ad flarvistir vegna skammtimaveikinda geti tengst bak-
grunnsbreytum og er full 4steeda til ad rannsaka hvad eykur likurnar 4 eda dregur Ur flarvistum vegna
skammtimaveikinda starfsfélks i heilbrigdispjonustu.

! Haskdli fslands og Landspitali Reykjavik
? Maskina Reykavik
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FIokin samskipti i heimapjénustu

Vilhelmina b. Einarsdottir *, Kristin Bjérnsdottir ?

Inngangur

i pessari rannsokn er athyglinni beint ad floknum samskiptum i heimapjénustu sem talin eru krefjandi.
Reynt er ad varpa ljési & astaedur pess ad erfidleikar verda i samskiptum starfsfélks vid skjdlsteedinga og
adstandendur peirra.

Tilgangur
Ad varpa ljési & edli flokinna samskipta milli starfsfolks og skjolstaedinga og/eda adstandendur peirra.

Adferd

Um er ad raeda eigindlega tilfellagreiningu (e. case study). Gagnaséfnunin byggdi a vettvangsathugu-
num & heimilum skjélstaedinga par sem fylgst var med samskiptum starfsfélks og heimilismanna. Auk
pess var byggt 4 halfstodludum vidtdlum vid skjdlstaedinga, adstandendur og starfsfolk heimahjukrunar
asamt starfsfolki félagslegrar pjonustu. Gagnasofnunin stdd yfir fra jandar 2021 til febrdar 2022 og um
er ad reda 6 tilfelli alls par sem 5-7 patttakendur eru i hverju tilfelli eda 35 alls. Greining gagna for fram
med greiningaradferdinni kerfisbundin pétting texta (e. systematic text condensation).

Nidurstodur

Fram kemur ad floknum samskiptum fylgja oft sterkar tilfinningar og pau tengjast skynjun um virdingar-
leysi & bada boéga. Jafnframt tengjast pau, élikum skilningi & pvi sem skiptir mali og misjéfnum vaenting-
um til pjénustunnar sem moétast af pvi ad pjonustan fer fram & heimilum notenda. baettir i verklagi og
hefdum hafa einnig neikvaed ahrif 4 samskiptin.

Alyktanir

A pessu stigi rannséknarinnar er varhugavert ad draga endanlegar alyktanir en samkvaemt rannséknum
a efninu erlendis fra er talid mikilvaegt ad skapa adstaedur til samraedna medal starfsfélks um leidir til
ad takast 4 vid flokin samskipti. Aformad er ad préa slikar leidbeiningar fyrir starfsfolk
heimapjénustunnar 4 sidari stigum rannséknarinnar.

Efnisord
Flékin samskipti, erfid samskipti, heimahjukrun, heimapjénusta

* Haskoli fslands Reykjavik )
2 Hjukrunar- og ljosmodurfraedideild Haskdla islands. Reykjavik
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Framlag menntadeildar
_andspitala til teymisvinnu i
neilbrigdisvisindum

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

borsteinn Jén§son i
Landspitali/HI Reykjavik Island

Inngangur

Teymisvinna i heilbrigdisvisindum snyr ad samvinnu, par sem einblint er 4 styrkleika allra i teyminu til
ad medferd sjuklinga verdi drangursrik. Samskipti eru taldir vera einn af mikilveegari pattum i teymis-
vinnu, og geta brestir i samskiptum haft ahrif 4 6ryggi sjuklinga. Heilbrigdisstarfsfélk stydst vid moérg
verkfeeri i samskiptum, svo sem SBAR (situation-background-assessment recommendation) og stadfest
samskipti (closed loop communication) til ad studla ad skyrum og skilvirkum samskiptum.

Tilgangur

Megintilgangur med erindinu er ad varpa ljdsi 4 teymisvinnu i heilbrigdisvisindum Gt fra ndmskeidum
sem eru i bodi & menntadeild Landspitala. Jafnframt ad skapa umraedur almennt um teymisvinnu i vidu
samhengi.

Adferd

Sidastlidin ar hefur menntadeild Landspitala bodid uppa fjélmoérg namskeid, par sem ahersla hefur
verid & teymisvinnu. Ma par nefna pverfaglegt teymisnamskeid i bradum adstaedum (TIBA), sérhaefda
endurlifgunarkennslu (ALS/ILS/EPALS/EPILS) og namskeidi um grunnoéryggi sjuklinga (BPS). bessi
namskeid eiga pad oll sameiginlegt ad grundvallast & feerni- og hermikennslu, par sem unnid er med
mannlega paetti (non-technical skills).

Nidurstodur

Hermikennsla er g6 adferd til ad kenna og bjalfa teymisvinnu i heilbrigdisvisindum. | hermikennslu er
audvelt ad kenna og um leid styrkja lykilpaetti sem snua ad teymisvinnu. Vaxandi dhersla er &
svokallada mannlega paetti i nAmsefni 4 vegum virtra félagasamtaka & bord vid evréopska endurlifgunar-
radins (ERC). bad sama gildir um namskeid & vegum menntadeildar Landspitala. bar hefur teymisvinna
gjarnan verid kennd Gt fra teymisarraeedum en pau byggja & verkefnastjérnun, samvinnu, adsteedu/
umhverfisvitund og dkvardanatoku.

Alyktanir

Verkleg kennsla i kennslusetri er arangursrik adferd til ad kenna og pjalfa teymisvinnu i heilbrigdis-
visindum. | hermikennslu er haegt ad skoda, greina og ryna i teymisvinnu i druggum tilbdnum
adstadum, og pannig styrkja lykilpaetti sem snida ad teymisvinnu. G68 teymisvinna grundvallast ekki &
medfaddum eiginleikum, pad parf ad kenna og afa teymisvinnu markvisst.

Lykilord
Teymisvinna; Samskipti; Samvinna; Teymisurraedi; Menntadeild
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Framlag menntadeildar Landspitala
til teymisvinnu i heilbrigdisvisindum:
Sérhaefd endurlifgunarkennsla

Asdis Guamundsdét,tir, borsteinn Jonsson
Landspitali/Haskadli Islands Reykjavik

Inngangur

Fumlaus vidbrogd i endurlifgun skipta miklu mali. Kenna og bjalfa parf baedi taeknilega og mannlega
paetti teymisvinnu i vidbrogdum vid hjartastoppi. Virt félagasamtok & bord vid evropska endurlifgunar-
radid hefur um arabil préad sérhaefd endurlifgunarnamskeid. Pessi ndAmskeid eru st6dlud og er kennsla
beirra eins, sama hvar kennslan fer fram. A menntadeild Landspitala er studst vid efni og kennslu-
adferdir fra evrépska endurlifgunarradinu.

Tilgangur

Megintilgangur erindisins er ad greina fra dherslum i teymisvinnu 4 vidurkenndum sérhaefdum
endurlifgunarnamskeidum sem haldin eru & menntadeild. P4 verdur einnig fjallad um vaxandi dherslu 4
mannlega paetti i vidbrégdum vid endurlifgun.

Adferd

Megin kennsluadferd sem studst er vid a sérhaefdum endurlifgunarndamskeidum er faernipjalfun, par
sem afd eru fi6ldi tilfella Gt fra mismunandi ndmsmarkmidum. Patttakendur skipta milli sin hlutverkum
i tilfellunum. Eftir tilfellin er vidrun, par sem leidbeinendur gefa patttakendum taekifaeri 4 ad raeda hvad
peir voru ad fast vid, hvad gekk vel og hvad veeri haegt ad gera betur.

Nidurstodur

Fjolmargt starfsfélk & Landspitala saekir sérhaefd endurlifgunarnamskeid & hverju ari, arid 2022 voru
patttakendur riamlega 1000 talsins. Mat patttakenda er 4 pa leid ad ndmskeidid styrki pa sem
stjérnendur i endurlifgun og efli faerni peirra i samskiptum innan teymis dsamt pvi ad auka adstaedu- og
umhverfisvitund i bradum adstaedum.

Evrépska endurlifgunarradid endurskodar og uppfaerir kennsluefni og kennsluadferdir 4 fimm ara fresti.
Aberandi préun hefur att sér stad sidastlidin ar i att ad meiri aherslu 4 teymispjalfun i kennsluefninu.
Faernipjalfun i endurlifgun med aherslu 8 mannlega paetti er talin geta haft ahrif &4 hegdun starfsfélks i
teymisvinnu allt ad 3-6 manudi eftir endurlifgunarnamskeis.

Alyktanir

Vaxandi dhersla er & mannlega paetti i kennsluefni 4 sérhaefdum endurlifgunarnamskeidum. Feerni-
pjalfun i endurlifgunarkennslu er drangursrik adferd til ad pjalfa teymisvinnu, par sem patttakendur
6dlast pekkingu og feerni & mannlegum pattum & markvissan hatt.

Lykilord
Teymisvinna; sérhaefd endurlifgun; faernipjalfun; Teymisarraedi; Menntadeild
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Fylgikvillar 6rads

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Elfa boll Grétarsdéttir, Steinunn Arna borsteinsdaottir,
Sélborg béra Ingjaldsdéttir. Landspitali Reykjavik.

Inngangur

Orad er langalgengasta orsokin fyrir byltum samkvaemt rannsoknum, talid er ad i 50-96% tilvika megi
rekja byltu til 6rads. Sjuklingar sem fara i 6rdd eru med aukna danartidni, peir liggja lengur og fa frekar
fylgikvilla sjukrahuslegu eins og prystingssar, lungnabdlgu og svefnleysi.

Tilgangur
Ad varpa lj6si & mikilvaegi pess ad greina, medhondla og fyrirbyggja 6rad til ad faekka byltum markteekt,
baeta lidan sjuklinga og adstandenda og auka gaedi pjénustunnar.

Adferd
Uttekt 4 télulegum gégnum Ur atvikaskraningakerfi Landspitala og ryni i ttgefid efni.

Nidurstodur
Samkvaemt nidurstédum i atvikaskra Landspitala eru sjuklingar illa attadir i helmingi tilfella af byltum.

Alyktanir
Gera ma rad fyrir ad & Landspitala séu sjuklingar i 6radi stérlega vanskradir og ad télur um éattada
sjuklinga standist ekki samanburd vié tolur i erlendum rannséknum.

Lykilord
Byltur, 6rad, lungnabdlga, fylgikvillar
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Greining lifmerkja i sjonhimnu
folks med parkinsonveiki med
myndgreiningu og raflifedlis-
freedilegum maelingum

Pérunn Scheving Eliasdéttir *, Freyja Hunfjérd Jésepsdéttir , Marianne E. Klinke *, Anna Bryndis Einarsdéttir %,
Séley Gudrun brainsdéttir 4, Sveinn Hakon Hardarson °, Einar Stefansson 2, Ol6f Birna Olafsdottir ¢

Inngangur

Sjukdoémsgreining parkinsonsveiki (PV) byggir a hreyfieinkennum pegar um 80% dépaminmyndandi
fruma i heila hafa haett starfsemi. Sneidmyndarannsoknir (OCT) og raflifedlisfreedilegar maelingar hja
folki med PV hafa synt ryrnun i sjdnhimnuvef og minnkada svérun a sjonhimnuriti (PERG) auk breyt-
inga a sveifluvidd sjonhrifssvarana (VEP). Haegt er ad skoda surefnismettun i sjdonhimnuaedum (SrO2)
beint med sjonhimnu-sarefnismaelingum. Nylegar rannséknir syna ad meinafraedilegar breytingar i
heila vegna taugahrérnunarsjukdéma megi greina sem breytingar 8 efnaskiptum i sjénhimnunni. bessar
rannsoknir syna haekkun a SrO2 vid maenusigg (multiple sclerosis), vaega vitraena skerdingu (e. mild cog-
nitive impairment) og vaega til medalsvaesna heilabilun vegna Alzheimer s sjukdémsins. Ekki hefur adur
verdi leitad lifmerkja um parkinsonveiki (PV) i sjonhimnuaedum. Nidurstédurnar verda lidur i frekari
pekkingarsképun um hvort greina megi midtaugakerfissjukdéma i heila eins og PV i sjonhimnuvef .

Tilgangur
Markmid rannséknarinnar er ad meta gagnsemi sjonhimnu-surefnismaelinga vid greiningu lifmerkja i
sjonhimnu félks med PV.

Adferd

Oxymap T1 surefnismaelirinn samanstendur af hefdbundinni augnbotnamyndvél, ljésdeili, tveimur
stafreenum myndavélum og hugbuinadi sem les Ur myndunum. Tvaer myndir eru teknar samtimis

af sama svaedinu med tveimur mismunandi bylgjulengdum (570 og 600nm). Hugbunadurinn velur
meelipunkta i slag- og blaaedlingunum og reiknar ljéspéttnihlutfallid og SrO2. Afraksturinn birtist sidan
myndraent & skja og er SrO2 kvordud i lit. Hugbuinadurinn maelir jafnframt sedavidd sjénhimnuzeda og
er pvi 6beinn maelikvardi & bl6dfleedid. Patttakendur verda 60-80 einstaklingar sem greinst hafa med
PV og malingar kynja- og aldurs paradar vid heilbrigda einstaklinga. Pearson’s correlation coefficient
verdur reiknad milli SrO2, OCT, PERG, and VEP

Alyktanir
Jakvaed nidurstada geeti reynst mikilveegur lidur fyrir snemmbuna sjukdémsgreiningu, eflingu lifsgaeda
og eftirfylgni med préun sjukddmsins hja félki med PV.

Lykilord
Parkinsonsveiki, sjonhimnu-sutrefnismettun, Sneidmyndarannséknir, Sjénhrifssvaranir, Sjonhimnurit.

* Hi og Landspitali Reykjavik island
? Landspitali

*Hi Reykjavik

* Reykjalundur

*HIi

¢ Hi og Landspitali
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Heft patttaka i heilbrigdis-
bjonustu ut fra sjdbnarhorni
aldradra notenda: Hugtakagreining

Kristin bPorarinsdottir *, Kristjan Kristjansson 2

Bakgrunnur

i hugtakagreiningu & persénumidadri patttoku sjtklinga kom fram ad slik patttaka fer fram & forsendum
peirra og grundvallast & reynslu peirra, gildismati, pérfum og vaentingum. [ hugtakagreiningunni kom
hins vegar i ljés ad patttaka sjuklinga eda notenda heilbrigdispjonustu var ekki alltaf persénumidud.
begar pad var tilfellid einkenndust samskipti milli notenda og fagfélks af erfidum samskiptum par sem
agreiningur var a milli adila. Valid var ad nota heitid ‘heft patttaka’ yfir slika patttoku.

Markmié
Ad greina med gagnrynum haetti greiningarpaetti hugtaksins ‘heft patttaka aldradra notenda’ med pvi
ad kanna og taka saman eigindlegar rannséknir 4 svidi patttoku aldradra notenda

Adferd

Um sambpaetta heimildarannsokn var ad reeda (integrative review) en gagna var leitad a gagnagrunnum
4 heilbrigdissvidi. Skimad var eftir ritryndum eigindlegum rannséknargreinum 4 ensku fra 2012-2022
med dkvednum leitarordum par sem sjénarhorn aldradra notenda af patttdku i eigin medferd var
kénnud. Gognin voru greind med rammagreiningu (framework analysis) en 44 rannsoknargreinar voru
teknar med i nidurstédur rannséknarinnar. Greiningarpaettir ‘heftrar patttoku aldradra notenda’ voru
bornir saman vid greiningarpaetti persénumidadrar patttdku aldradra.

Nidurstodur

‘Heft patttaka aldradra notenda’ var skilgreind sem patttaka sem ekki fer fram a forsendum peirra og
einkennist af skorti & virdingu og jafnraedi i samskiptum notenda og heilbrigdisstarfsfélks. Slik patttaka
samanstéd af tveimur megin greiningarpattum sem hvor um sig greindust nidur i 2-4 undirpaetti. Fyrri
megin patturinn var ‘baratta fyrir ad taka patt i eigin medferd' sem lyst var medal annars sem barattu
fyrir ad fa upplysingar. Sa sidari var ‘pvingun til ad taka meiri patt i eigin medferd en éskad var en deemi
um pad var pvingun til ad taka dkvardanir um eigin medferd an studnings fagfélks.

Alyktanir
Faera ma rok fyrir ad skilgreining hugtaksins ‘heft patttaka aldradra’ geti haft fraedilegt jafnt sem
hagnytt gildi innan heilbrigdisvisinda.

* Haskdlinn & Akureyri
2 University of Birmingham
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Heilsufar eldra folks sem visad var a
greiningarmottoku dldrunarlaekningadeildar
a Landspitala og tengsl vid vid andlat og
flutning a hjukrunarheimili

Ingibjérg Hjaltadéttir !, Anna Bjorg Jonsdottir 2, Karitas Olafsdttir 2,
Sigran Berglind Bergmundsdottir 2

Inngangur

Aldurssamsetning pjédarinnar er ad breytast og fidlgar mest i elstu aldurshépunum. Pessi breyting er
ekki an askorana og birtist nanast daglega 4 bradamaottokum landsins. Bradamaéttakan er stadur par
sem tekid er 4 moti alvarlega veiku og slosudu félki en erfitt getur verid ad veit par pjonustu sem faerni-
skert eldra félk sem er med bradan sjukdém, fiolveikindi eda hrumleika parf 4 ad halda.

Tilgangur

Ad skoda heilsufar og faerni peirra sem visad var a greiningarméttéku éldrunarleekningadeildar 4 Land-
spitala. Einnig ad skoda hvernig heilsufar og feerni tengdist andlati og flutningi & hjikrunarheimili innan
ars fra komu.

Adferd

Rannsoknin er afturskyggn pversnidsrannsokn a sjukraskrargégnum einstaklinga sem komu &
greiningarméttoku. Rannséknargdgnin voru fengin Ur sjikraskra, nidurstédum matsgerda med
meelitaekinu ,interRAI Emergency Department Contact Assessment Gtgafa 9.3“ og upplysingum um
andlat og flutning & hjukrunarheimili frd Embaetti Landlaeknis. Gognin voru greind med adhvarfs-
greiningu hlutfalla.

Nidurstodur

Medalaldur var 84,4 ar (min 67; max 99; SF 6,13) og 71,6% (n=101) voru konur, peir sem hoféu tvaer
eda fleiri komur & bradamoéttoku a sl. 90 dégum voru 62 (43,9%). beir paettir sem syndu auknar likur

4 ad einstaklingarnir létust eda flyttu & hjukrunarheimili innan ars fra komu & greiningarméttéku: voru
med heimahjukrun sl. 90 daga (OR 3,44 (Cl 1,115-10,592), p <0,032); skert sjalfsbjargargeta vid ad
klaedast (OR 5,60 (Cl 1,702-18,458), p <0,005); byltur sidastlidna 30 daga (OR 4,38 (Cl 1,333-14,418),
p <0,015); innlogn a bradasjukrahus sl. 90 daga (OR 3,79 (Cl 1,004-14,295), p <0,049).

Alyktanir

barfir eldra félks eru margpaettar og pvi er porf & pjonusta sem getur greint flékinn vanda peirra sem
eru hrumastir og i mestri haettu 4 alvarlegum heilsubresti. Mikilveegt er ad pessir einstaklingar fai
videigandi medferd og studning til ad tryggja sjalfstaeda busetu og sem mest lifsgaedi.

Lykilord
Eldra félk, gongudeild, heilsufar, feerni

* Haskoli fslands Reykjavik
? Landspitali Reykjavik
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Heilsulaesar stofnanir

Brynja Ingadéttir *, Bj6rk Bragadottir %, Porgerdur Ragnarsdéttir °, Jénina Sigurgeirsdéttir ,
Jéhanna Osk Eiriksdottir °, Nanna Fridriksdottir °, Katrin Bléndal °, Margrét Hrénn Svavarsdottir

Inngangur

Eftir dratuga umfj6llun og rannséknir & hugtakinu heilsulaesi einstaklinga er farid ad beina sjénum ad
heilbrigdisstofnunum i meira maeli en 4dur og hvernig paer geta eflt og stutt vid heilsulaesi notenda
sinna med markvissum adferdum. Hugtakid ,heilsulaesar stofnanir” hefur nylega verid kynnt til
ségunnar. [ hinni islensku heilbrigdisstefnu til 2030 er kvedid 4 um ad heilbrigdisstarfsfolk geti eflt
heilsulaesi en ekki er ljost hvada adferdum er best ad beita til ad gera pad.

Tilgangur

Ad kynna hugtakid ,heilsulaesar stofnanir®, rannsoknir og greinar pvi tengdu og ryna i hvad gert er &
heilbrigdisstofnunum & islandi til ad stydja vié heilsulaesi notenda. Jafnframt er tilgangur malstofunnar
ad efna til umraedna um hvort og pba hvernig er fysilegt ad innleida hugmyndafraedi um heilsulaesar
stofnanir i islenska heilbrigdiskerfinu.

Adferd

i framsoguerindi verdur kynnt samantekt heimilda sem aflad var med lesefnisleit i erlendum gagna-
grunnum um heilsulaesar stofnanir og hvad paer hafa gert til ad geta borid slikt heiti. Einnig, ad lysa

hvad gert er 4 heilbrigdisstofnunum 4 islandi til ad stydja vid heilsulaesi notenda. | umraedum verdur
rynt i reynslu og vidhorf gesta malstofunnar.

Nidurstodur og alyktanir

Heilsulaesar stofnanir bera tiu einkenni sem fela i sér ad hugtakid heilsuleesi er samofid starfsemi peirra,
allt fra stefnumaétun til pjalfunar starfsfélks og daglegra samskipta peirra og fraedslu til notenda. Brynt
er ad efla heilsulaesi medal notenda heilbrigdispjénustunnar og innleiding hugmyndafraedi um heilsu-
laesar stofnanir getur stutt vid pad. Hjukrunarfraedingar geta verid leidandi i pvi ad innleida gildi og
verklag i samskiptum, par med talid sjuklingafraedslu, sem stydur vid heilsulaesi og byggja a
leidbeiningum um ,Tiu einkenni heilsulaesra stofnana”“.

Lykilord
Heilsulaesi, heilbrigdisstofnanir, sjuklingafraedsla, heilbrigdisstefna

! Haskdli fslands og Landspitali Reykjavik

2 Heilsugaesla hdéfudborgarsvaedisins Reykjavik
® Landspitali

* Reykjalundur

* Landspitali Reykjavik

¢ Haskdlinn & Akureyri

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023 49




Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Heilsulaesi eldri einstaklinga og
ahrifapeettir

Ol6f Birna Sveinsdéttir !, Artn K. Sigurdardéttir 2

Inngangur

Fjsldi eldra folks eykst hratt i heiminum og eru um 20-30% bjédarinnar 60 ara og eldri. [ heilbrigdis-
stefnu & islandi til arsins 2030 er eitt af markmidum ad heilbrigdispjonusta a islandi sinni markvissu
starfi til ad efla heilsulaesi. Einfaldasta og skilvirkasta leidin til ad baeta heilsu pjédarinnar er ad baeta
heilsulaesi einstaklinga. Pegar talad er um heilsulaesi er eldri einstaklingar oft sérstakt ahyggjuefni.
Tilgangur heimildarsamantektarinnar er ad skoda heilsulaesi eldri einstaklinga og pba paetti sem hafa
ahrif 4 heilsulzesi peirra

Adferd

Sampeett heimildarsamantekt (e. integrative review) par sem var gerd kerfisbundin leit i fjorum
gagnasé')fpum. Notud voru leitarordin health literacy og older people. Leitin var sett upp i PRISMA
flaedirit. Ut fra leitinni endadi ég med 20 greinar sem voru settar upp i toflu.

Nidurstodur

i nanast 6llum greinunum sem teknar voru fyrir voru meiri hluti eldri einstaklingar med takmarkad
heilsulaesi. Heilsulaesi for laekkandi med haekkudum aldri. Likurnar 4 ad vera med takmarkad heilsu-
lzesi var mest hja einstaklingum sem voru 76 ara og eldri. Einstaklingar med takmarkad heilsulaesi eiga
erfidara med ad skilja, ndlgast og nota heilsutengdar upplysingar. Fataekt og menntun er eitt af adal
forspargildum fyrir takmd&rkudu heilsulzesi. Eldri einstaklingar med haerra heilsulaesi eru liklegri til ad
geta tekid virkan patt i heilbrigdiskerfinu. Aukin dhersla er 8 ad vekja athygli & heilsulaesi eldri
einstaklinga.

Alyktanir

Hugtakid hefur hlotid mikla athygli undanfarin ar. Einstaklingum 65 ara og eldri er ad fjélga i samfélag-
inu. Petta er fi6lbreyttur hépur med misjafnar parfir. Heilsulaesi er mikilvaegt i forvornum til ad koma i
veg fyrir heilsubresti. Med pvi ad vera vakandi fyrir heilsulzesi eldri einstaklinga og adlaga fraedslu ad
peirra heilsulaesi gildum er haegt ad reyna ad sporna vid ahrifum sem takmarkad heilsulaesi getur haft &
heilsu eldri einstaklinga.

Lykilord
Heilsulaesi, eldri einstaklingar, sjalfsuménnun, hrumleiki

* Heilsugaesla H6fudborgarsveedisins Gardabzer
2 Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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Heilsulaesi féolks med
kransaedasjukdom:
Megindleg pversnidsrannsokn

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Betty Grimsdottir *, Brynja Ingadottir 2,
Margrét Hrénn Svavarsdottir

Inngangur

Heilsulaesi er geta félks til ad skilja, meta og nota heilsufarsupplysingar til ad deema og taka akvardanir
vardandi heilbrigdispjénustu, fyrirbyggingu sjikdéma og heilsueflingu. islensk stjornvéld hafa lagt aher-
slu & ad auka heilsulaesi pjédarinnar med Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 en litid er vitad um heilsulaesi
4 Islandi baedi medal almennings og einstakra sjiklingahépa. Einstaklingar med kransaedasjikdom eru i
aukinni haettu 4 endurteknum kransaedaafollum og heilsulzesi er mikilvaegt fyrir fullnaegjandi sjalfs-
umdnnun til ad haegja 4 framgangi sjukdémsins.

Tilgangur

Markmid rannséknarinnar var ad greina heilsulzesi medal einstaklinga med kransaedasjukdém og tengsl
heilsulaesis vid bakgrunnspeetti i peim tilgangi ad auka skilning og pekkingu heilbrigdisstétta 4 heilsu-
laesi kransaedasjuklinga.

Adferd

i pessari pversnidsrannsokn var heilsulaesi metid med spurningalistanum ,The European Health Litera-
cy Questionnaire (HLS-EU-Q16-1S)" sex manudum eftir Gtskrift af sjukrahusi vegna kransadasjukdéms.
Listinn inniheldur 16 spurningar, svarkostir eru fijérir og mogulegt skor 0-16. Heilsulaesi er flokkad i
fullnaegjandi (13-16), takmarkad (9-12) og 6fullnaegjandi (0-8). batttakendur svérudu einnig spurningal-
istum um sjukdémstengda pekkingu (CADEQ-Q-SV), heilsutengd lifsgaedi (HeartQol) og einkenni kvida
og pbunglyndis (HADS). Gégn voru greind med lysandi tolfraedi og dstikudum profum.

Nidurstodur

Medalaldur patttakenda (N=343) var 64,3 ar. Meirihluti patttakenda var karlkyns (81,3%), bjé i péttbyli
(72,9%) og var med fullnaegjandi heilsulaesi (71,7%). Gagnagreiningu er élokid en fyrstu nidurstodur
syna marktaek tengsl heilsulaesis vid tekjur, menntun, hreyfingu, reykingar og ad vera 6ryrki auk fylgni
vid pekkingu (r 0,201, p<0,001), einkenni kvida (r -0,247 p<0,001) og punglyndis (r -0,293 p<0,001) og
heilsutengd lifsgaesi (r 0,337, p 0,021).

Alyktanir

Meirihluti patttakenda var med fullnaegjandi heilsulaesi. Nidurstdédur rannséknarinnar benda til pess ad
tengsl séu milli heilsulaesis og sjukdémstengdrar pekkingar og einstaklinga med kransaedasjukdém. bvi
er mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsfolk stydji vid heilsulaesi sjuklinga svo peir geti baett pekkingu sina og
faerni til sjalifsuménnunar.

Lykilord
Heilsulaesi, kransaedasjukdémur, dhaettupaettir

1 Heilbrig@isstofnun Suaurlgnds borlakshafn fsland
2 Haskali Islands Reykjavik Island
3 Haskdlinn & Akureyri Akureyri

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023

51




Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Hermikennsla - Gedhjukrun Il -
Notkun leikara i hermikennslu og
anaegja nemenda med
hermikennslu

bérhalla Sigurdardéttir ¥, Kristin Linda Hjartardottir 2

Inngangur

Samstarfssamningur var gerdur 4 milli Haskdla islands (Hi) og Haskélans & Akureyri (HA) i tengslum

vid sameiginlega ndmsleid MS nam i gedhjukrun haustid 2022, 12 nemendur voru teknir inn i ndmid.
Ahersluatridin eru ad auka feerni nemenda, fagmennsku, kliniska pekkingu og rannséknarfaerni. Hluti af
naminu er hermikennsla, ndmskeid var haldid fyrir sex dhugaleikara til ad leika skjélstaeding med kvida,
nemendur téku tvo vidtol med tveggja vikna millibili vid sama skjélstading. Yfirumsjon med namskeidi
fyrir leikara i hermikennslu vid HA hafdi Dr. Merrie Kaas préfessor vid University of Minnesota. Leikarar
fengu fraedslu og kennslu um tilfellin og kvida, einnig var peim afhent handrit par sem fram kom utlit,
hegdun, vidmaot, saga veikinda, fyrri saga og bakgrunnsupplysingar skjélstaedings. Nemendur fengu
afhent fyrir hermikennslu stutta samantekt & tilfellunum um kvida.

Tilgangur
Auka faerni nemenda i gedhjukrun med hermikennslu og adstod leikara. Meta gaedi og anaegju
nemenda & hermikennslu.

Adferd

Nemendur fengu 50 minutur til ad taka hvort greiningarviétalid fyrir sig. Vidrun fér fram & milli nemen-
da og leikara annars vegar og nemenda og kennara hinsvegar. Spurningarlisti var sendur nemendum
eftir hermikennslu, alls svérudu 9 af 12 nemendum.

Nidurstodur

Nemendum fannst timanum sem varid var i hermikennslu na ad uppfylla nAmsmarkmidin sem sett voru
fram. Vidrunin eda endurgjofin i lok tilfellanna baetti vid kunnattu peirra og peim fannst hermiken-
nslan vera i samraemi vid peirra getu ad miklu eda mjog miklu leyti. Pridjungur nemenda fann fyrir pé
nokkrum kvida. Nemendur upplifdu ad hermikennslan keemi peim ad gagni i starfi sinu sem hjukrunar-
fraedingar og peim leid vel ad tja sig. Samddma alit var ad skipulag hermikennslunnar veeri mjog gott.

Alyktanir
Hermikennsla i framhaldsnami hjukrunarfraedinga i gedhjukrun med hjalp leikara virdist ad mati
nemenda auka vid feerni peirra i gedhjukrun.

Lykilord
Gedhjukrun, hermikennsla, hjukrunarfraedingar i framhaldsnami, prounarverkefni og kvidi.

* Haskdlinn & Akureyri og Sjikrahusid & Akureyri Akureyri
2 Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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Hindrandi paettir til arangursrikrar
brjostagjafar og mikilvaegi hjukrunar:
Vorpun hjukrunargreininga og
-medferda i ICNP flokkunarkerfi

Berglind Benediktsdottir *, Adalbjorg Brynja Pétursdéttir %, Anita Yr
Gudmundsdottir !, Brynja Orlygsdottir, Hildur Sigurdardottir

Bakgrunnur

Brjostamjolk inniheldur 6ll naeringarefnin sem barnid parfnast & fyrstu manudum pess. Alpjédaheil-
brigdismalastofnun maelir med pvi ad brjéstagjof hefjist innan klukkustundar fra faedingu og ad barn
naerist eingdngu a brjéstamjolk fyrstu sex manudi pess. Hjukrunarfraedingar gegna mikilveegu hlutverki
vid umoénnun maedra i tengslum vid brjéstagjof. Med hjukrunarskraningu verdur upplysingaflaedi
markvissara og studlar ad samfelldari uménnun maedra med barn & brjosti. ICNP er stadlad alpjodlegt
flokkunarkerfi sem notad er vid hjukrunarskraningu, pad studlar ad samraemingu & notkun hugtaka vid
skraningu hjikrunargreininga, hjukrunarmedferda og hjukrunarutkomna.

Tilgangur

Ut fra fraedilegri skodun & hindrandi ahrifapattum & briéstagjof og Grreedum, ad bera kennsl 4
hjukrunargreiningar og gagnreyndar hjukrunarmedferdir peim tengdum og kanna hvernig varpast i
ICNP flokkunarkerfid.

Adferdir

Unnin var freedileg samantekt og for heimildaleit fram i gagnagrunnum PubMed og Google
Scholar. Hugtok voru dregin Ur heildartexta sem lysa hjukrunarvidfangsefnum og gagnreyndum
hjukrunarmedferdum. Hugtdkum var varpad yfir i ICNP med pvi markmidi ad kanna hvernig flok-
kunarkerfid naer yfir pbau hugtok. Notast var vid fijdgurra prepa flokkun til pess ad kanna samsvorun
hugtakanna vid ICNP.

Nidurstodur

Alls voru 28 hjukrunargreiningar og 50 hjukrunarmedferdir dregnar Gr heildartextanum. Af 28
hjukrunargreiningum vorpudust 25% (n=7) ad fullu yfir i ICNP, 35,7% (n=10) voru merkingar-

leg vorpun, 17,9% (n=>5) vorpudust ad hluta og var engin samsvorun i 21,4% tilvika (n=6). Af 50
hjukrunarmedferdum vorpudust 24% (n=12) peirra ad fullu yfir i ICNP, 26% (n=13) voru merkingarleg
vorpun, 32% (n=16) vorpudust ad hluta og var engin samsvorun i 18% tilvika (n=9).

Alyktun

bar sem hjukrunarfraedingar gegna mikilveegu hlutverki pegar kemur ad uménnun maedra med barn
4 brjosti er mikilvaegt ad skraning sé vondud, hin endurspegli vidfangsefni og paer medferdir sem
veittar eru til pess ad hamarka arangur brjéstagjafar. Hugtdk i ICNP nd einungis ad hluta til yfir pau
hjukrunarvidfangsefni og medferdir sem koma ad brjdstagjof.

Lykilord
Brjostagjof, hindrandi paettir, ICNP flokkunarkerfi, hjukrunarskraning.

* Landspitali Reykjavik
? Landsspitali Reykjavik
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Hjukrunarpjonusta fyrir félk
med langvinna lungnateppu:
Medferdarrannsdékn

Helga Jonsdéttir ', Alda Gunnarsdéttir %, Bryndis S. Halldérsdéttir %, Karin K. Sandberg ?,
Kristlaug Sigridur Sveinsdottir 2, Hrénn Arnadottir 2, Porbjérg Soley Ingadottir 2

Tilgangur

Hjukrunarstyrdar gongudeildir fyrir félk med langvinna lungnasjukdéma hafa 6dlast sess sem mikilvaeg
heilbrigdispjéonusta. Rannséknir 4 arangri peirra eru nokkrar, einkum 4 heilsufar skjélstaedinganna.
Rannsoknir & ahrifum & notkun heilbrigdispjonustunnar eru faerri. Vid upphaf hjukrunarstyrdar gén-
gudeildar fyrir félk med langvinna lungnateppu og fiélskyldur peirra 4 Landspitala kom i ljos ad veruleg
faekkun vard & fiélda innlagna, legudaga og komum & bradamaéttoku. Astaeda var til ad endurtaka pessa
rannsékn. Rannséknarspurningin er: Hver er arangur hjakrunarstyrdrar géngudeildar fyrir félk med LLT
4 notkun annarrar heilbrigdispjonustu 4 18 manada timabili -6 manudum fyrir og 12 manudum eftir ad
einstaklingarnir héfu hjikrunarpjénustu i géngudeildinni?

Adferd

Fram- og afturvirku rannséknasnidi var beitt. Sextiu sjaklingum var bodin patttaka. Gagnaséfnun

for fram & timabilinu mai 2018 til jali 2020. Gagna var aflad Ur rafreenni sjikraskrd um komur a
bradamottoku, fiolda og lengd sjukrahuslega fyrir og eftir ad sjuklingar hofu medferd i géngudeildinni.

Nidurstodur

Fjortiu og atta sjuklingar luku patttoku, tveir héfu ekki patttoku, sex l1étust & rannséknartimabilinu og
fjérir haettu vegna veikinda. Medalaldur var 70 ar og hoféu 41 sjukdém & stigi lll og IV. Karlar voru 11
og konur 37. Tuttugu og sjo sjuklinganna bjuggu einir og 17 voru i sambud. Frekari ttreikningar eru i
vinnslu og verda kynntar 4 radstefnunni.

* Hjakrunar- og ljosmdédurfraedideild, Haskdla fslands Reykjavik
? Landspitali Reykjavik
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Hlutverk hjukrunarfraedinga i
samradi vido akvordunartdku
sjuklinga: Kortlagningarsamantekt

Gudrun ,Arnadéttir, Katrl'n, Blondal, Brynja Ingadéttir
Haskoli Islands Reykjavik Island

Bakgrunnur

Samrad vid dkvordunartoku i heilbrigdispjonustu felur i sér ad stydja vid sjuklinga til patttoku i eigin
medferd og til ad taka upplysta dkvordun. Samkveemt sidareglum hjikrunarfraedinga og [6gum um
heilbrigdisstarfsmenn er hlutverk hjukrunarfraedinga ad vera malsvari sjuklinga, hafa vid pa samrad og
virda rétt peirra vardandi eigin medferd. Hlutverk hjukrunarfraedinga i 4kvérdunum vardandi medferd
sjuklinga er 6ljost. Skyra parf pad hlutverk svo peir geti uppfyllt ofangreindar skyldur sinar og stutt
sjuklinga til ad vera virkir notendur heilbrigdispjonustunnar.

Tilgangur

A8 skoda hugtakid samrad vid akvordunartoku (e. shared decision making) i tengslum vid hjukrun.
Markmidid er ad dypka skilning og pekkingu & hugtakinu og kanna hvernig haegt er ad beita pvi i
daglegu starfi hjukrunarfraedinga.

Adferd

Gerd var kortlagningarsamantekt samkvamt likani Arksey og O‘Malley. Heimildaleit var gerd i Pubmed,
Cinahl og Scopus auk graprents. Leitarordin voru: nursing, shared decision making, self-care, cancer og
chronic diseases. Leitartimabilid var étimasett pvi hugtakid birtist ekki i MeSH i Pubmed fyrr en 2017.
Kortlagning heimilda fér fram med larréttri og 168réttri sampaettingu eftir innihaldi og pattum.

Nidurstodur

Alls fundust 2142 heimildir. Valdar voru 16 fraedigreinar og 7 graprent. Gagnagreiningu er 6lokid en
pad er ljost ad hjukrunarfreedingar gegna mikilvaegu hlutverki sem malsvarar til ad adstoda sjuklinga vid
ad taka dkvardanir i tengslum vid medferd og sjukdoma. Helstu lykilatridi i samradi vid akvérdunartdku
sjuklinga og hjukrunarfraedinga eru pekking, menning, sjalfsuménnun, patttaka, upplyst akvérdun og
malsvari sjuklinga. Einnig komu fram ymsir paettir sem hindra eda audvelda samrad sem gerd verdur
grein fyrir.

Alyktanir

Skyra parf betur hvad samrad hjukrunarfraedinga og sjuklinga i dkvardanatoku felur i sér og hvada
adferdir og hjalpargégn hjukrunarfraedingar geta notad til ad efla pad samrad. Slikt er mikilvaegt til ad
efla patttoku og sjalfsumdnnun og auka anaegju sjuklinga. Frekari rannsdkna er porf & pessu svidi.

Lykilord
Hjukrunarfraedingar, samrad vid dkvordunartoku, sjuklingar
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Horft til baka:
Namsbraut i hjukrunarfraedi

Vilborg Ingélfsdottir, Ragnheidur Haraldsdéttir

Inngangur

N i haust eru 50 &r lidin fra pvi ad kennsla i hjukrunarfraedi hofst vie Haskéla islands. Hofundar
pessarar samantektar voru i hépi peirra nemenda sem pa héfu par ndm og fengu taekifaeri til ad hafa
mikil ahrif & métun ndmsins.

Fyrstu arin voru dhugaverd og spennandi en jafnframt krefjandi. Enda pétt hugmyndinni um
haskoélanam i hjukrun hafi verid varpad fram aratugum fyrr og hugmyndafraedin verid nokkud skyr var
faglegur undirbdningur fremur éfullkominn pegar ytt var ar vor.

Andstada vid hugmyndina kom Gr ymsum attum og agreiningur var medal hjukrunarfraedinga. Pessar
stadreyndir leiddu til pess ad fyrstu nemendurnir purftu ad maeta ymsum askorunum og vera malsvarar
hjukrunarfraedi i haskéla, sem almennt er ekki hlutverk nemenda i hefdbundnum haskélagreinum.

Tilgangur
Ad skyra megin astaedur sem lagu ad baki pvi ad hjtikrunarmenntun héfst i Haskola islands, greina
atburdarasina og uppbyggingu ndmsins fyrstu namsarin.

Adferd

Um er ad reeda sagnfraedilega greiningu sem unnid hefur verid ad um langt skeid.

Ritadar heimildir einkum fra arunum 1960-1977, s.s. skyrslur, bréf, fundargerdir, umfijéllun i dagblodum
og timaritum.

Vidtol & &runum 1989-1991 vid einstaklinga sem hoéfdu ahrif & stofnun ndmbrautarinnar eda létu i 1jés
skodanir sinar par ad lutandi.

Svor vid spurningum sem sendar voru 18 einstaklingum arid 1993 og Ur tveimur umraeduhdpum pad
sama ar.

Nidurstodur

A3 hefia kennslu i hjukrunarfraedi vid Haskola islands var mikilvaegur afangi i préun hjtkrunar og heil-
brigdispjonustu & islandi.

bad purfti prek og vidsyni adila innan sem utan hjukrunarstéttarinnar til ad hefja namisa.

bétt kennsla i hjukrunargreinum hafi ekki verid naegilega sterk a allra fyrstu arunum og namié hafi i byr-
jun ad mestu byggst upp af greinum sem pegar voru kenndar i Haskéla islands skapadi pad pann grunn
sem naudsynlegur var til ad um raunverulegt haskélanam veeri ad raeda.

Lykilord
Hjukrunarmenntun, Haskélapréun, Samfélagsgreining
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Horft til framtidar: Skilvirkni i
flarheilbrigdispjonustu Upplysinga-
midstédvar HH - Simaradgjof og
forflokkun inn a heilsugaeslustédvar HH

Ingibjorg Ros Kjartansdéttir
Heilsugaesla hofudborgasvaedisins

Inngangur

Heilbrigdispjonustan er farin ad breytast i taekniveeddari og nitimavaenni pjonustu sem baedi er sjikl-
ingamidud, eykur vernd og dnaegju sjuklinga og heilbrigdisstarfsfélks. Fjarheilbrigdispjonusta er framtid
heilbrigdispjonustunnar, undir flarheilbrigdispjonustu fellur m.a. simaradgjof, netspjall og myndsimtal.
Simaradgjof og netspjall er g6d leid til pess ad pjonusta einstaklinga par sem peir eru staddir, heima hja
sér og pa sem eiga erfitt med ad sakja heilbrigdispjonustu t.d. vegna sjukdéms eda fotlunar.

Tilgangur

Ad auka skilvirkni i pjéonustu og um leid minnka alag a heilbrigdisstofnanir um allt land. Of margir leita

4 bradamottokur og skyndimottokur med erindi sem haegt er ad leysa i gegnum simaradgjof. Med
forflokkun er verid ad baeta heilbrigdispjonustuna fyrir pa sem purfa & henni ad halda. Mikid alag

hefur verid a 6llum stédum i heilbrigdiskerfinu & islandi, par sem vontun er 4 laeknum og hjukrunar-
fraedingum. Breyttir timar kalla & breyttar adferdir, i préun er spjallmenni & heilsuvera.is sem einnig mun
adstoda vid forflokkun.

Adferd

Méttokuritari & Upplysingamidstéd HH svarar og tekur nidur asteedu simtals og skrdir nidur i S6gu-
kerfid. Hann forgangsradar eftir fyrirfram dkvednu ferli. Hjukrunarfraedingur hringir i vidkomanda og
metur veikindin med leidsogn rafreennar verklagsleidbeininga. Ef hjukrunarfraedingur metur ad vid-
komandi purfi ad fa skodun a heilsugaeslu i dag eda & morgun pa skrair hann vidkomanda & hjikrunar-
vakt & hans heilsugaeslust6d. Sa einstaklingur feer forgang i ad maeta 4 hjukrunarvaktina.

Nidurstodur

Efla flarheilbrigdispjénustu i formi simaradgjafar og netspjalls, faeekka skyndikomum & heilbrigdis-
stofnanir og pannig minnka alag a heilbrigdisstarfsfélk. Einstaklingar sem purfa & laeknisskodun ad
halda, fai hana.

Alyktanir
Leysa allt ad 90% erinda sem koma i gegnum simann og netspjallid.

Lykilord
Simaradgjof, netspjall, flarheilbrigdispjonusta, skilvirkni.
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Horft til framtidar: Skilvirkni i
flarheilbrigdispjonustu Upplysinga-
midstodvar HH - Ad heilsuvera eda
vera ekki: Gervigreind, 6gn eda adstod

Helga Maria Gudmundsdottir
Heilsugaesla héfudborgasvaedisins Reykjavik

Inngangur

Teeknin fer fram hradar en nokkurn hafdi 6rad fyrir. Rafraen skilriki eru ad taka yfir lykilordin og gervi-
greind getur hannad heilu ritgerdirnar. Spurningin er hvort taeknin sé ad taka vold og storf fra okkur
mannfdélkinu eda er taeknin ad valdefla og einfalda okkar lif?

Tilgangur

A sidasta ari voru 5,4 milljénir heimsokna a heilsuvera.is og pad komu 123.500 fyrirspurnir inn &
netspjallid. Medal svartimi spjalla var 65 sekiindur og nadi spjallmennid VERA ad leysa 12% af peim
fyrirspurnum sem komu inn sidustu 6 manudi arsins. Eftirspurn heilbrigdispjénustunnar er mikil og pvi
parf ad vinna markvisst ad pvi ad auka adgengid ad henni. P4 sérstaklega auka flarpjénustuna og gera
hana skilvirkari til ad hafa frambod i takt vid eftirspurn.

Adferd

Vid erum ad setja inn i spjallvélmennid VERA gervigreind sem sendir Gt spurningalista 4 pa einstaklinga
sem eru ad 6ska eftir radleggingnum um heilbrigdispjonustu og/eda veikindi. Ut fra svérum
einstaklinga finnur gervigreindin liklegustu greininguna og getur sent sl6d & fraedsluefni fra heilsuveru.
Foélk getur valid moguleikann ad vera aframsent 4 hjukrunarfraeding til frekari radlegginga. Markmidid
er ad leysa 80% af 6llum erindum i gegnum sima eda netspjall heilsuveru. Onnur erindi eru aframsend a
Heilsugaeslu, adra heilbrigdispjonustu eda bradamottdku.

Nidurstodur

Arangur verdur adgengilegar sidar i sumar, markmidid er ad efla flarheilbrigdispjonustu og auka adgengi
ad areidanlegum upplysingum og fraedslu. Med pessu er verid ad veita hrada og 6rugga pjonustu en &
sama tima efla og styrkja heilsulaesi og pannig minnka alag 4 heilsugaeslustédvar.

Alyktanir
Leysa allt ad 30% erinda sem koma 4 netspjallid med spjallmenni VERU.

Lykilord
Heilsuvera, gervigreind, flarheilbrigdispjonusta.
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Horft til framtidar: Skilvirkni i
flarheilbrigdispjonustu
Upplysingamidstodvar HH
Ferdamannabdlusetningar

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Maria Bjorg Kristjansdottir
Heilsugaesla héfudborgasvaedisins Reykjavik

Inngangur

Landamaeri landa hafa aldrei verid adgengilegri en ni. Medal peirra ahrifa sem heimsfaraldur & vid
Covid virdist hafa haft 4 landann er aukin medvitund um eigin séttvarnir og bélusetningar. A sama tima
og boélusetningapatttaka dvinar i heiminum er mikilveegt ad stjérnvéld og heilbrigdisstarfsfélk yti undir
pessa medvitund og pennan medbyr med pvi ad gera adgengi bélusetninga gott og ad halda peim i
umraedunni i samfélaginu eins og haegt er. Avinningurinn er hjardénaemi.

Tilgangur

Einstaklingsmidud boélusetningarazetlun er lidur i flarheilbrigdisspjénustu natimans. Han gerir
ferdamannabdlusetningar skilvirkari og er hagkvaemari fyrir baedi skjdlstadinginn og veitanda
pjénustunnar sem i pessu tilfelli er Upplysingamidst6d heilsugaeslunnar.

Adferd

Einstaklingur hefur samband & netspjalli heilsuveru.is. Par bydur Vera spjallmenni upp 4 nokkra
valmoguleika til ad tala um, p.a.m. ,Ferdalog". Vidkomandi velur pann valmoguleika og sidan valmogu-
leikann ,Bdlusetningarazetlun®. Spjallmennid fer yfir stadladar spurningar sem veita fulltrdum Upplys-
ingamidstddvar paer upplysingar sem parf til pess ad moéta persénulega aaetlun fyrir hvern og einn.
Spurningar & bord vid aldur, fangastad, ferdalengd og stutta lysingu a ferd. Utfra pvi metur teymi full-
trda og hjukrunarfreedinga Upplysingamidstodvar porf einstaklingsins fyrir béluefni 8 ferdalaginu sem
mazelt er med af Landlaekni og sem tekur mid af rddleggingum erlendra stofnana: WHO, NHS og CDC.
Teymid tekur upplysta akvérdun um ad maela med sjaldgeefari béluefnum eins og vié Mygulustott,
Blédmauraheilabdlgu og Japanskri heilabdlgu pegar vid a skv. rddleggingum starfsfélks séttvarnar-
leeknis.

Nidurstadan er perséonuleg ferdamanna bdélusetninga daetlun dsamt rokstudningi og radleggingum
vardandi béluefni sem rétudu ekki & daetlunina sjalfa.

Nidurstodur
Umsdknir um bolusetningarazetlanir eru fiélmargar og fer ort vaxandi. Greinilegt er ad porfin fyrir
adstod og pekkingu af pessu tagi er til stadar.

Alyktanir
Audveldara og skilvirkara adgengi ad bolusetningum skilar sér vonandi i betri bélusetningapatttoku og
ytir undir betra heilsulaesi félks.

Lykilord
Fjarheilbrigdispjonusta einstaklingsmidud pjonusta, heilsulaesi, skilvirkni
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Hrumleiki hja eldra félki:
Ahrifapeettir, afleidingar og
hjukrunarmedferd samkvaemt
ICNP

Hrafnhildur Steinunn Sigurborsdéttir %, Sesselja Sélveig Birgisdottir 2,
Steinar Jonsson ?, Ingibjérg Hjaltadottir *

Inngangur

Oldrun pjédar hefur aukid mikilvaegi rannsékna sem leita leida ad farszelli 6ldrun. Eitt pessarra
rannséknarefna er hrumleiki, heilkenni sem endurspeglar aukna og éutskyrda skerdingu varaafls og
vidnams likamans vid alagspattum. Algengi hrumleika eykst med haekkandi aldri en er ekki hluti af
edlilegu oldrunarferli. Hrumleiki hefur alvarleg ahrif 4 heilsu, lifsgaedi og sjalfsbjargargetu eldra félks
og eykur porf peirra fyrir pjénustu. Hjukrunarfraedingar eru lykiladilar i ad greina og veita videigandi
inngrip og medferd.

Tilgangur

Ad draga saman nidurstddur rannsdkna sem gerdar hafa verid & hrumleika, hrifapattum, afleidingum
og hjukrunarmedferd. Ennfremur ad setja fram hjukrunargreiningar og hjukrunarmedferdir sem eiga vid
um einstaklinga med hrumleika og para vid ICNP skraningarkerfid.

Adferd

Hjukrunargreiningar og medferdir voru greindar i rannséknargreinum og kliniskum leidbeiningum og
paradar vid videigandi greiningar og medferdir i gagnagrunni ICNP alpjédahjukrunarskraningarkerfisins.
Til ad meta samsvorun orda og hugtaka vid ICNP var vérpunin metin Ut fra fjérum prepum.

Nidurstodur

Hrumleiki hefur ahrif & likamlega, vitsmunalega, félagslega og andlega paetti einstaklingsins og ytir
undir fotlun og skerdir lifslikur. Med timanlegri og videigandi medferd er hrumleiki vidsnianlegt astand.
Alls fundust 115 hjakrunargreiningar og 62 hjukrunarmedferdir tengdar hrumleika, sem var varpad yfir
i ICNP. Af hjikrunargreiningunum var fullkomin vérpun 47.83% (n=55) og merkingarleg vérpun 31.30%
(n=36). Af hjukrunarmedferdum var fullkomin vérpun, 9.68% (n=6) og merkingarleg vérpun 37.10%
(n=23).

Alyktanir

Hrumleiki hefur mikil ahrif 4 lif eldra félks og pvi mikilvaegt ad fyrirbyggja préun heilkennisins og
tryggja snemmgreiningu til ad haegt sé ad snda préuninni vid. Margar hjikrunargreiningar sem tengjast
hrumleika eru nu pegar til i ICNP en porf er 4 ad baeta vid hjukrunargreiningunni ,hrumleiki” og ,haetta
a hrumleika” til pess ad heilkennid fai naudsynlega athygli og ad stadladir verkferlar og medferd verdi
innleidd.

Lykilord
ICNP, hrumleiki, hjukrunargreining, hjukrunarmedfers.

* Haskoli fslands Reykjavik
? Landspitali Reykjavik
* Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss
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Hvad skiptir mali: Inngildandi
vinnustofa til ad greina hvad
skiptir heilbrigdisstarfsfolk mali

Marta Jons Hjérdl'sard,c')ttir, Margrét Manda Jénsdottir
Landspitali Reykjavik Island

Inngangur

Kulnun i starfi er vandamal i heilbrigdispjonustu. Naudsynlegt er ad leita leida til ad baeta starfsanaegju.
Rannsoéknir benda til ad kulnun og minnkud starfsanaegja hafi neikvaed ahrif & gaedi pjonustu og 6ryggi
sjuklinga. Institute of health care improvement (IHI) hefur lagt fram leidbeiningar um hvernig greina ma
hvad skiptir starfsfélk mestu mali.

Tilgangur

Adferdir IHI voru nyttar sem grunnur ad vinnustofu. Vinnustofan var haldin fyrir pverfaglegan hép
starfsfolks & medferdargeddeild gedrofssjukdéma & Landspitala. Tilgangurinn var ad greina hvad
skiptir starfsfélk mestu mali i vinnunni, hvad kemur i veg fyrir ad pau nai ad sinna pvi og finna lausnir.
Nidurstédurnar voru nyttar til ad forgangsrada umbédtaverkefnum.

Adferd

Heils dags vinnustofa sem byggir 4 nidurstédum rafreennar kénnunar sem patttakendur svara.
Vinnustofan fylgir ndkveemri dagskra sem midar ad pvi ad veita patttakendum taekifeeri til ad tja sina
upplifun, greina mikilvaegustu atridin og forgangsrada lausnum. Dagurinn byggir 4 jafnrétti, inngildingu
og teymisvinnu. Stjérnendur gegna lykilhlutverki og bera dbyrgd 4 ad koma umbétatillogum i farveg og
tryggja ad unnid sé ad peim eftir vinnustofuna.

Meeliteeki sem maela salraent 6ryggi, mat 4 teymi og starfsanaegju voru nytt til ad greina stoduna fyrir
vinnustofu og verda meelingar endurteknar i framhaldinu.

Nidurstodur

Samskipti og skipulag skipti starfsfélk mestu mali og brynt ad fara i umbaetur tengdar pessum vid-
fangsefnum. Margar hugmyndir ad verkefnum komu fram. Starfsfélk var anaegt med vinnustofuna
og taldi mikilvaegt ad fa petta taekifeeri til ad greina vandann, koma hugmyndum & framfaeri og reeda
lausnir.

Alyktanir

bessi adferd stydur stjérnendur vid ad greina pad sem raunverulega skiptir starfsfélk mali og hjalpar
peim ad forgangsrada umbdtaverkefnum. Vonast er til ad afurdir vinnustofunnar baeti starfanaegju og
minnki likur & kulnun i starfi.

Lykilord
Starfsanaegja, umbaetur, gledi i vinnu,
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CNP til stadladrar skraningu
hjukrunar & Islandi og notkun
eidbeinandi hjukrunarferla
_andspitala vid innleidingu pess

Lovisa Snorradéttir ¢, Brynja Orlygsdéttir 2, Asta St. Thoroddsen 2

Inngangur

Hjukrunarskraning hefur fra upphafi verid mikilvaegur lidur i starfi hjikrunarfraedinga. Til pess ad
areidanleg og nothaef gogn faist parf skraningin pé ad vera framkveemd med dkvednum haetti. Koma
par stadladar fagordaskrar vid ségu og er ICNP daemi um eina slika. Embaetti landlaeknis hefur tekid
akvordun um ad ICNP skuli tekin upp a 6llum heilbrigdisstofnunum landsins til skraningu hjukrunar og
mikil undirbuningsvinna farid i pad. Peirri vinnu er b6 ekki lokid og mun téluverd vinna purfa ad eiga
sér stad a8ur en ICNP verdur endanlega tekid upp.

Tilgangur

Ad svara hvort mogulegt yrdi ad stydjast vid leidbeinandi hjukrunarferli Landspitala sem grunn fyrir
hjukrunaraaetlanir par sem hjukrunargreiningar og -medferdir myndu stydjast vid kéda ur fagordaskra
ICNP. Til afmoérkunar voru verkpaettir hjukrunarmedferda bornir saman vid ICNP hjukrunarmedferdir.
beir voru taldir sambeerilegir medferdunum.

Adferd

betta var lysandi rannséknar- og préunarverkefni i tveimur aféngum.  fyrri afanga var unnid med
verkpeetti hjukrunarmedferda i leidbeinandi hjukrunarferlum og leit framkvaemd ad kjarna
medferdanna. St vinna skiptist nidur i tvo hluta. i fyrri hluta voru allir verkpeettirnir yfirfarnir og
hreinsadir en i seinni hluta einungis peir sem undir 12 algengustu hjukrunarmedferdunum stédu ad
fyrri hluta loknum. [ seinni 4fanga var kjarna 12 algengustu hjikrunarmedferdanna varpad yfir i ICNP til
samanburdar.

Nidurstodur

Ad fyrri &fanga loknum stédu 98 verkpaettir eftir og toldust peir til kjarna 12 algengustu
hjukrunarmedferdanna. Af peim vorpudust 2,0% (n=2) fullkomlega yfir i ICNP i seinni 4fanga, 14,3%
(n=14) merkingarlega, 68,4% (n=67) ad hluta til og 15,3% (n=15) h6féu enga samsvorun vid ICNP.

Alyktanir

Leidbeinandi hjukrunarferli Landspitala pykja ekki nothaef i innleidingarferli ICNP og réttleeta
nidurstddur ekki frekari Urvinnslu og vérpun verkpatta. Nidurstddur gefa einnig til kynna ad porf sé 4
pvi ad fleiri ordum/hugtdkum sé baett vid islensku Gtgafu fagordaskrar ICNP.

Lykilord
Hjukrunarskraning, stodlud fagordaskra, ICNP, leidbeinandi hjukrunarferli Landspitala

* Landspitlalinn vid Hringbraut Reykjavik
? Haskali Islands
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Komur eldra félks a bradamottoku
Landspitala og eftirfylgd
radgefandi hjukrunarfraedinga

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Ingibjérg Sigurpdrsdottir *, Elisabet Gudmundsdéttir ¥, Gyda Halldorsdottir *,
Sigrdn Sunna Skuladottir 2, Pérdis Katrin Porsteinsdottir 2

Tilgangur

Eldra félk sem saekir bradapjonustu faer oft ekki Grlausn vid haefi, heldur koma endurtekid 4
bradamottoku. Fyrri rannsékn & komum 67 ara og eldri & bradaméttokur Landspitala syndi ad peim
fi6lgadi i takt vid lydfreedi & timabilinu 2008-12, voru um 20% allra koma og hver einstaklingur
kom ad medaltali prisvar. Endurkomur samkvaemt skilgreiningu voru 27%. Kynjamunur reyndist &
komuastaedum og hlutfall einbda sem komu & bradamoéttdku var haerra en i pydinu. Mikil porf er

4 ad skoda hvernig best er ad pjénusta pennan hép a videigandi pjénustustigi og koma i veg fyrir
6parfa endurkomur & bradaméttoku. Fra 2016 hafa rddgefandi hjukrunarfraedingar aldradra starfad
4 bradamottoku Landspitala auk pess sem greiningarméttaka fyrir aldrada er na til stadar & Dag og
gongudeild. Parft er ad kanna hvort hépur aldradra sem leitar 4 bradaméttoku og afdrif peirra séu
ad breytast en einnig hvort minni likur séu & endurkomum peirra sem fa radgjof eda adra skipulagda
pjénustu eftir komu & bradamoéttdkur.

Adferd

Um er ad reeda aftursyna rannsékn & gégnum Ur rafraenni sjukraskra frd 2013-2021. Gogn voru greind
med lysandi tolfraedi, videigandi marktaeknipréfum & muni milli hépa auk pess reiknad hlutfallsleg
ahaettu (RR) einstaklinga fyrir mismunandi afdrifum.

Nidurstodur

A rannséknartimabilinu voru 130.339 komur eldra folks 4 Bradaméttoku Landspitalans. Skodad verdur
hvort komutimi, lydfraedilegur bakgrunnur, komuastaeda, bradleikaflokkun, bradadldrunarskimun eda
sjukdémsgreining ahrif pau Urraedi sem oldrudum er visad i eda onnur afdrif?

Einnig hvort ad radgjof hjukrunarfraedings aldradra eda onnur veitt pjénusta Landspitala i kjolfar
bradamottokukomu dragi ir endurkomum, pbar sem bornir vera saman eldra félk sem fengu radgjof
bradadldrunarhjukrunarfraedings og svo peir sem ekki fengu slika radgjof

Nidurstédur verda tilbtinar haust 2023 til ad kynna 4 radstefnunni.

Lykilord
Eldra félk, bradamadttaka, endurkomur, radgjof

* Landspitali Reykjavik
? Haskdli Islands Reykjavik
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Kostnadur heilbrigdiskerfisins af
bvi ad snidganga 6rad

Elfa béll Grétarsdéttir 2, Hrund Thorsteinsson *

Inngangur

Asteedur fyrir 6radi eru margvislegar en langoftast er 6rad fyrsta merki um alvarlegt undirliggjandi
astand svo sem blaedingar, brenglun 4 blédgildum og sykingar. bPessar orsakir parf ad greina og
medhondla til ad koma i veg fyrir frekari veikindi. Sjuklingar sem fara i 6rad liggja ad jafnadi lengur a
spitala, hafa verri horfur, fa fleiri fylgikvilla sjukrahislegu og Utskrifast frekar & haerra pjénustustig.
Haegt er ad koma i veg fyrir ad minnsta kosti 30% 6radstilfella med pvi ad bregdast hratt og rétt vid
ahaettupattum 6rads og veita videigandi hjukrun.

Tilgangur

Ad gera grein fyrir vinningi af pvi ad baeta pekkingu 4 6radi, greiningu pess og gagnreyndri medferd.
Jafnframt ad syna fram & gildi pess ad innleida verkferla og gagnreynd vinnubrogd vid medhondlun
6rads.

Adferd

Teknar verda saman nidurstédur erlendra rannsékna um afleidingar pess ad ekki er beitt gagnreyndum
verkferlum vid greiningu og medhondlun 6rads. Toluleg gégn um sjuklinga med 6rad sem legid hafa &
Landspitala verda einnig skodud.

Nidurstodur

Arlega liggja yfir 7300 sjuklingar eldri en 70 ara & Landspitala, allir med fleiri en einn dhaettupatt fyrir
6radi. Asetla ma at fra tolfreedilegum forsendum ur fraedigreinum og gégnum fra Landspitala ad um
1800 pessara sjuklinga hafi verid i 6radi 4 einhverjum timapunkti i legunni. Gera ma rad fyrir ad um
helmingur peirra hljoti byltur me tilheyrandi kostnadi og erfidleikum fyrir sjuklinga. Ad gefnum
akvednum forsendum ma reikna Gt fjarhagslegan og annan avinning af pvi ad innleida gagnreyndar
adferdir i forvornum, greiningu og medferd vid 6radi.

Alyktanir
Verulegur avinningur er af pvi ad fackka eda koma i veg 6rad a sjukrahdsum. Med fylgni vid verkferla er
talid mogulegt ad faekka byltum um pridjung og faekka legudégum ad sama skapi verulega.

Lykilord
Orad, fylgikvillar, legudagar, byltur, pjénustustig, kostnadur

* Landspitali/Hjakrunarfraedideild Haskéla islands
? Landspitali Reykjavik
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Kynlifsheilbrigdi: Ad reeda vid
sjuklinga um kynlifstengd malefni

Jona Ingibjorg Jénsdéttir, Nanna Fri6riksdc’>ttjr
Krabbameinspjonusta Landspitala Reykjavik Island

Tilgangur
Kynna patttkendum leidir og veita peim taekifeeri til ad eefa sig i ad meta og reeda kynlifstengd malefni
vid sjuklinga.

Gildi fyrir hjakrun

Sjukddmar og medferd geta haft neikvaed ahrif & kynlif og nand. Kynlifsheilbrigdi eru hluti lifsgaeda.
Ouppfylitar freedsluparfir vegna kynlifstengdra vandamala eru algengar hja sjtiklingum. Ein helsta
hindrunin er ad heilbrigdisstarfsfolki finnst erfitt ad opna 4 umraeduna um kynlifstengd malefni vid
sjuklinga. Vinnusmidjan er lidur i ad baeta par ur.

Framkvaemd

Fyrri hluti vinnusmidjunnar fjallar um helstu hindranir og teekifeeri i ad sinna fraedslu og radgjof um
kynlifstengd malefni. Einnig verda kynntar leidir til ad opna 4 samraedur um kynlifstengd malefni vid
sjuklinga. batttakendur zefa sig i ad opna & umraeduna um kynlifstengd malefni i seinni hluta
vinnusmidjunar.

Mat a arangri

A& lokinni vinnusmidju munu patttakendur leggja mat & ad hve miklu leyti patttakan sé likleg til ad
auka faglegt sjalfstraust, pekkingu og skilning 4 drangursrikum leidum til ad meta og reeda kynlifstengd
malefni vid sjuklinga.

Lykilord
Kynlifsheilbrigdi, samskipti, fraedsla, lifsgeedi
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Konnunarsamantekt a innri HIV
tengdri stimplun: Birtingarmyndir,
meelitaeki og medferdir

Anna Témasdottir *, Helga Jonsdottir 2, Magnus Gottfredsson ?

Inngangur

Freedimenn hafa i auknum meeli beint sjonum sinum ad HIV tengdri stimplun (e. stigma) i barattunni
gegn Utbreidslu HIV. Lagt hefur verid til ad HIV tengd stimplun geti birst sem persénubundin
stimplun, ahyggjur af opinberun, neikvaed sjalfsmynd og/eda dhyggjur af vidhorfum almennings.
Osamraemis hefur p6 gaett i skilgreiningum hugtaka og atridum meelitaekja, og skortur verid &
gagnreyndum medferdum til ad draga ur stimplun. bjénusta hjikrunarfraedinga vid HIV jakvaeda er
umtalsverd og 4 sér langa ségu, en skyra parf hlutverk peirra betur.

Tilgangur

Ad skoda birtingarmyndir stimplunar medal HIV jadkvaedra ut frd peim maeliteekjum sem hafa verid
notud i medferdarrannsdéknum. Einnig ad gera samantekt 4 medferdum gegn stimplun medal HIV
jakveedra og eiga erindi vid hjakrun.

Adferdafraedi

Kénnunarsamantektin (e. scoping review) var unnin eftir leidbeiningum fra Joanna Briggs Institute.
Leit var gerd i rafreenum gagnagrunnum PubMed, Cinahl og Medline ad rannséknum sem birtar voru
2013-2023 og fj6lludu um medferdir til ad draga ar stimplun medal HIV jakvadra. Leit var einnig gerd
med skodun heimildarlista og tilvisana. Gagnavinnsla og sampaetting nidurstada var framkvaemd med
toflugerd (e. matrix).

Nidurstédur

Nitjan rannséknir med taeplega fimm pusund patttakendum uppfylltu skilyrdi. Rannséknirnar
notudust vid sjo mismunandi meelitaeki en algengust var notkun & HIV stigma scale. Birtingarmyndir
voru sambeerilegar milli maeliteekja en nidurstédur pattagreiningar voru olikar. Atridi sem
endurspegludu neikvaeda sjalfsmynd voru hluti af 6llum maelitaekjum en persénubundin stimplun
adeins hluti af premur. bau vidfangsefni sem oftast voru tekin fyrir i medferdum voru stimplun,
sjalfsmynd og sjalfsefling, félagsleg samskipti og opinberun.

Alyktanir

Veruleg bekking er til stadar um birtingarmyndir stimplunar sem hagnyta ma i klinisku starfi hjukrunar-
freedinga. Hjukrunarfraedingar sem sinna HIV jakveedum eru i lykilstédu til ad maeta porfum peirra fyrir
fraedslu og salfélagslegan studning i kjolfar greiningar. Timabeaert er ad hjukrunarfraedingar endurskodi
nalgun sina i HIV pjénustu.

Lykilord
HIV, stimplun, birtingarmyndir, meelitaeki, medferdir

1 Landspl’t,ali Reykjavik
2 Haskdli Islands Reykjavik
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Leidir til urboéta

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Elfa Poll Grétarsdéttir, Steinunn Arna borsteinsdottir
Sélborg béra Ingjaldsdéttir. Landspitali Reykjavik.

Inngangur

Sjuklingar sem fara i 6rad liggja ad jafnadi lengur & spitala, hafa verri horfur, fa fleiri fylgikvilla
sjukrahuslegu og Utskrifast frekar & haerra pjonustustig. Med markvissum 6radsvornum er haegt ad
koma i veg fyrir ad minnsta kosti pridjung oradstilfella (heimild).

Tilgangur
Ad lysa gagnreyndum adferdum til ad fyrirbyggja, greina og medhondla 6rad.

Adferd
Fraedileg samantekt, pydingar & maelitaekjum og leidbeiningum.

Nidurstodur

A sidustu arum hefur Landspitali gefid ut mikid af freedsluefni um 6rad asamt gagnlegum kliniskum
hjalpartakjum sem geta nyst hvar sem er i heilbrigdiskerfinu. Pessu efni parf ad fylgja betur eftir med
markvissum innleidingum til ad nd maelanlegum arangri.

Alyktanir
Samstillt atak parf til ad breyta dherslum i pjonustu vid sjiklinga i dhaettuhdpum med pvi ad skima fyrir
6radi, beita markvissum forvérnum og greiningu og medferd 4 ahaettupattum.

L,ykilora
Orag, forvarnir, greining og medferd.
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Menntun hjartahjukrunarfraedinga:
Namsskra og framtidarsyn

Margrét Hronn Svavarsdéttir ', Brynja Ingadéttir %,
Inga Valborg Olafsdottir °, Audur Ketilsdottir

Inngangur

Mikilvaegi sérhaefingar i hjartahjikrun er dumdeilt. Ekki hefur verid bodid upp 4 sérfraedimenntun i
hjartahjukrun & islandi. islenskir sérfraedingar i hjartahjikrun hafa sérhaeeft sig i hjtkrun langveikra eda
menntad sig erlendis. Til pess ad auka gaedi hjukrunar pessa sjuklingahdps, efla eftirfylgd og hvetja
sjuklinga til sjalfsuménnunar er mikilveegt ad fidlga sérfraedingum i hjartahjikrun.

Tilgangur

Ad kynna namskrar fyrir hjartahjukrunarfraedinga og ryna i porf hjukrunarfraedinga fyrir aukna
menntun innan hjartahjikrunar, sérstaklega med tilliti undirbdnings til pess ad sinna fraedslu og
medferd dhaettupatta, efla sjalfsumonnun sjiklinga d4samt almennri hjartahjukrun.

Adferd

i stuttum fyrirlestri verdur kynnt ny Evropsk namsskra fyrir menntun hjartahjikrunarfraedinga, og
namsskra sem er i proun 4 Landspitala, asamt sérhaefdum haefnividmidum. Einnig verda kynntar
rannséknir um porf hjukrunarfraedinga fyrir aukna pjalfun og menntun i hjukrun hjartasjuklinga. i
umraedum med gestum malstofu verdur rynt i ndmsskrarnar og hvernig paer geta nyst til ad méta sér-
fraedinam 4 meistarastigi 4 islandi.

Nidurstodur

Med sérhaefingu i hjartahjukrun eru hjukrunarfraedingar betur i stakk bunir ad veita sérfraedipjonustu
fyrir sjuklinga med hjarta- og sedasjukdéma. bvi er mikilveegt ad sérfraeedindm i hjartahjukrun sé til
stadar 4 islandi og ad uppbygging ndmsins og hafnividmid byggi & gagnreyndri pekkingu.

Alyktanir
Naudsynlegt er ad myndadur verdi starfshépur til pess ad koma med tillogur ad haefnividmidum fyrir
islenska namskra og hefja undirblning ad sérfraedinami i hjartahjukrun.

Lykilord
Hjartahjakrun, haefnividmid ndmsskra, sérfraedingur i hjukrun

* Hésko’linln 4 Akureyri Akureyri
2 Haskdli Islands og Landspitali Reykjavik
* Landspitali Reykjavik
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Mikilvaegi fijolskyldna vid hjukrun:
Vidhorf hjukrunarfraedinga a
Sjukrahusinu a Akureyri

Dr. Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir *, Aslaug Felixdottir 2,
Maria Sél J6hannesdottir *, Olafia Maria Aikman *, Selma Sif Haraldsdéttir *

Inngangur

Fjolskylduhjukrun getur haft heilsufarslegan avinning fyrir sjukling og fjolskyldu hans. Gadi
fiélskylduhjukrunar endurspeglast i vidhorfi hjukrunarfraedinga til fijdlskyldunnar, jakvaett vishorf eykur
patttoku fidlskyldunnar i hjukrunarmedferdum. Innleiding Calgary fjolskylduhjukrunar & Sjukrahdsinu &
Akureyri (SAK) hofst 2017 og lauk i lok 2020.

Tilgangur

Tilgangur rannséknar er annars vegar ad meta vidhorf hjukrunarfraedinga og ljésmaedra til
fidlskylduhjakrunar & SAk og meta hvort vidhorfin hafi breyst eftir innleidingu Calgary fj6lskyldumats-
og medferdarlikansins. Hins vegar er tilgangurinn ad kanna vidhorf og upplifun tengilida fjélskyldu-
hjukrunar & innleidingardeildum SAk en peir sté8u vord um innleidingu fj6lskylduhjakrunar og drangur
hennar.

Adferd

Notast var vid eigindlega og megindlega rannséknaradferdir. | megindlega hlutanum var maelitaekid
Family Importance in Nursing Care (FINC-NA\) lagt fyrir hjukrunarfreedinga og ljdsmaedur i desember
2016, (timi 1) og i mars 2020 (timi 3). Megindlegar nidurstédur eru birtar med lysandi og alyktandi
tolfraedi. [ eigindlega hlutanum voru tekin halfstoalud vidtl vid hjikrunarfraedinga sem voru tengilidir
fiélskylduhjukrunar. Vidtolin voru pemagreind med innihaldsgreiningu.

Nidurstodur

i megindlega hluta rannsoknar svérudu patttakendur spurningalistanum FINC-NA, & tima 1 svérudu
133 af 145 (92%) og a tima 3 svorudu 129 af 162 (80%). Notad var parad t-préf til ad bera saman
vidhorf patttakenda 4 tima 1 og 3. beir patttakendur sem svérudu 6llum listanum a tima 1 og 3 voru
61 (47%) talsins. Marktaekur munur var a vidhorfum i 6llum pattum maelitaekis nema einum. Heildarstig
4 tima 3 voru marktaekt heerri en & tima 1. i eigindlega hluta rannséknar voru niu tengilidir fidlsky-
Iduhjakrunar sem svérudu spurningum i halfstédludum vidtélum. Innihaldsgreining eigindlegra gagna
syndi fram & prju meginpemu sem voru kliniskt umhverfi, vidhorf hjukrunarfraedinga og studningur vid
hjukrunarfraedinga.

Alyktanir

Nidurstédur rannsdknarinnar syna ad vidhorf hjukrunarfreedinga og ljosmaedra & SAk eru almennt
jakveed gagnvart fi6lskylduhjakrun. baer stydja vid gédan arangur vid innleidingu fiélskylduhjikrunar 4
SAk.

Lykilord
Fjolskylduhjuakrun, Vidhorf hjikrunarfraedinga, Calgary fjolskyldumats- og medferdarlikanid

* Haskoli fslands Reykjavik
% Sjukrahusid & Akureyri Akureyri
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Mottaka og starfsproun nyrra
hjukrunarfraedinga a Landspitala:
Proun og breytingar

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Hrund Thorsteinsson *, Jonina Sigurdardéttir %, Lilja Hannesdéttir 2,
Sigran S Skaladottir ®

Inngangur

Méttaka og adlégun starfsmanna, sem maetir porfum peirra, er mikilvaegur pattur til ad tryggja oryggi
sjuklinga og starfsmanna, auka festu og starfsanaegju. Mikil eftirspurn er eftir hjukrunarfreedingum

4 deildum Landspitala og pvi mikilvaegt ad standa vel ad moéttoku og starfspréun peirra strax vid
upphaf starfs. Bodid var upp a fyrsta Starfspréunarar Landspitala fyrir niu arum sidan. Starfspréunarar
Landspitala hefur préast og fidlbreytni pess aukist & lidnum arum, pé svo ad meginpaettir hafi haldist
Sbreyttir. Rannséknir syna ad & fyrstu tveimur arum i starfi sem hjukrunarfraedingur vegur studningur
og fraedsla pungt hvad vardar festu i starfi og starfsanaegju.

Tilgangur

Tilgangur Starfpréunarars na er ad koma til moéts vid parfir nydtskrifadra/nyradinna erlendra hjukrunar-
fraedinga hvad vardar pekkingu og studning, og audvelda peim ad takast 4 vid askoranir starfsins fyrr
en ella. Markmidid er ad auka Oryggi, starfsdnaegju og draga ar brottfalli. Veita nyatskrifudum
videigandi pjalfun til ad maeta haefnikrofum starfsins og auka 6ryggi sjuklinga og baeta pjéonustu vid pa.

Adferd

Starfspréunararin byggja 6ll 4 smu hugmyndafraedi og skipulag og uppbygging hvers peirra er med
svipudum haetti. Byggt er & gagnreyndri pekkingu. Namsefni tekur mid af dherslum i hjukrun & Land-
spitlala og pérfum hvers hops fyrir sig fyrir fraedslu og pjalfun. Notadar eru fijélmargar kennsluadfedir,
s.s. fyrirlestrar, umraedur, hermikennsla og faernipjalfun. Gerd verdur grein fyrir innihaldi og nalgun
starfspréunararanna.

Nidurstada

i bodi er nt Starfspréunarar fyrir nydtskrifada islenska hjukrunafraedinga, fyrri og seinni hluti, og
Starfspréunarar fyrir nyrddna erlenda hjikrunarfraedinga, fyrri og seinni hluti. Starfspréunar fyrir
ljdsmaedur hefst haustid 2023. Gerd verdur grein fyrir mati patttakenda a gildi starfspréunararanna.

Alyktun
Mikil &naegja er med starfspréunararin, baedi medal patttakenda og stjérnenda i hjikrun og syna
kannanir ad patttaka flytir adlogun hjukrunarfreedinganna og leggur grunn ad farseelum starfsferli.

Lykilord
Hjukrunarfraedingar, starfsproun, nyutskrifadir

! Landspitali/Hjakrunarfraedideild Haskola islands
2 Landspitali
® Landspitali/Hjukrunarfraedideild Haskéla Islands Reykjavik
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Munnslimhudarbdlga og dnnur
einkenni hja sjuklingum i
geislamedferd med krabbamein a
hofud- og halssvaedi

Arnfridur Magnusdéttir, Nanna Fridriksdottir, Valgerdur Sigurdardéttir,
Sigridur Zoéga. Landspitali Reykjavik.

Inngangur

Geislamedferd vegna krabbameins & hofud- og halssvaedi veldur mérgum aukaverkunum og er
munnslimhuidarbdlga ein su erfidasta. Tilgangur rannséknarinnar var ad meta munnslimhudarbélgu,
vanli®dan og 6nnur einkenni hja sjuklingum i geislamedferd 4 hofud- og halssveedi.

Adferd

Gerd var framsyn rannsékn med endurteknum maelingum hja samfelldu urtaki sjuklinga 218 ara sem
fengu geislamedferd 4 hofud- og halssvaedi & geislamedferdardeild Landspitala fra mai 2017 til 4gust
2018. Munnhol var metid af tveimur heilbrigdisstarfsménnum & niu vikulegum timapunktum med Oral
Assessment Guide (OAG) matstaekinu (stig 8-24). Breytingar i hiid voru metnar vikulega med Radiation
Oncology/Toxicity grading matstaekinu (grada 0-4). Lidan og 6énnur einkenni voru metin med DT-
vanlidanarkvardanum og ESASr-einkennamatstaekinu. Naeringarastand var metid samkveemt kliniskum
leidbeiningum Landspitala um mat 4 naeringarastandi.

Nidurstodur

Alls uppfyliti 21 sjaklingur af 28 skilyrdi og padi patttoku. Karlar voru 13 (62%), medalaldur var 58,5 ar
(sf=12,8 ar, spénn 38-80 ar). Alvarleg munnslimhadarbélga kom fram i annarri viku medferdar hja fimm
sjuklingum samkvaemt OAG (=14 stig). Tidni geislahidbolgu jokst eftir pvi sem leid 4 medferd og var a
flestum timapunktum vaeg eda litil. Medalstyrkur vanlidanar jokst yfir timann og var mestur 8 fimmtu
viku medferdar (x=5,28, sf=2,15) og eftir ad geislamedferd lauk (x=5, sf=1,77). Algengustu einkenni &
ESASr voru verkir, preyta og lystarleysi og jokst styrkur peirra einkenna yfir timann. iﬁérau viku voru
71% sjuklinganna med sterka visbendingu um vannaeringu.

Alyktun

Munnslimhadarbélga er erfitt einkenni hja sjuklinum sem fara i geislamedferd 4 h6fud- og halssvaedi
og strax i annarri viku var um pridjungur kominn med alvarlega munnslimhudarbélgu. Mikilvaegt er ad
meta med markvissum haetti munnhol, lidan, dnnur einkenni og naeringarastand hja pessum
sjuklingahdpi medan & medferd stendur og a.m.k. i 2 vikur eftir ad medfersd lykur.

Lykilord
Krabbamein & hofud- og halssvadi, geislamedferd, mat & munnholi, einkenni, lidan
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Namstaekifaeri i klinisku
grunnnami i gedhjukrun

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Jéhanna Bernhardsdottir *, Eydis Kristin Sveinbjarnardottir ', Helga Sif Fridjonsdottir ?,
Gisli Kort Kristofersson °, Kristin Linda H. Hjartardéttir ®

Inngangur

Haskolanam { hjukrunarfraedi 4 islandi hofst hausti® 1973. Allar gétur sidan hefur namid verid i um-
talsverdri préun og ndmsskrain hefur jafnan tekid mid af flokkunarkerfi Bloom, sem er vel pekkt innan
kennslufraedinnar. | dag stunda um 600 nemendur grunnnam vid Haskéla islands og nemendum vid
Haskolann & Akureyri hefur einnig farid mjog fidlgandi.

Gedhjukrun vid Hi er kennd i premur 4féngum p.e. 4 1. ari sem inngangur ad gedhjukrun, a 3. ari er
kennd gedsjukddma- og gedlyfjafraedi dsamt medferdaleidum i gedhjikrun. A vormisseri 3. ars er
kennd klinisk gedhjukrun & heilbrigdisstofnunum. Namstaekifeeri eru préud a grundvelli haefnividmida i
6llum pessum namsgreinum.

Tilgangur kénnurnar

bréadur var 62 atrida spurningalistakbnnum af umsjénarkennara, sérfraedikennurum og kliniskum
kennurum. Svarméguleikar voru ja og nei. Til vidbétar voru opnar spurningar par sem nemendur fengu
taekifeeri til ad tja sig nanar um upplifun sina og reynslu af kliniska ndminu. Ad lokum voru nemendur
bednir ad meta pa streitu sem peir upplifdu i kliniska gedhjukrunarnaminu og lysa peirri sjadlfsumoénnun
sem peir nyttu sér til ad takast a vid streituna. Allir 240 nemendur veturna 2022 og 2023 svorudu
listanum og var lysandi tolfraedi beitt 4samt innihaldsgreiningu.

Nidurstodur

Fyrstu nidurstédur syndu ad megin namstaekifeerin félust i pjalfun samskipta og tengslamyndunar
vid skjolstaedinga, faglegu mati 4 gedheilsu, persénulegum proska og auknum skilningi & gedheilsu.
Eitt brynasta ndmstaekifaerid var ad fylgjast med pverfaglegu samstarfi fagfélks sem voru jafnframt
6metanleg fyrirmynd.

Ad lokum alitu nemendur ad ndmskeidid veeri midlungs streitumikid en fagleg samtol vid kennara og
samnemendur dsamt hreyfingu af einhverju tagi reynist peim hjalpleg.

Umraedur

i heildina lystu nemendur ahuga sinum & namskeidi i gedhjukrun og kvadust leitast vid ad nyta nam-
staekifaerin sem best, ekki sist til ad pjalfa samskiptafaerni sina og verda virkir patttakendur i umraedum
um pennan samfélagslega mikilvaega malaflokk.

* Haskali fslands
? Landspitali Reykjavik
® Haskdlinn & Akureyri
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Notkun syndarveruleika i kennslu
heilbrigdisvisindanemenda:
Raunveruleg taekifaeri i nyjum
veruleika

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

frena Stefansdottir 2, Margrét Jéhannesdottir °, Anita Sigurdardéttir °,
Porsteinn Jonsson *, Asdis Gudmundsdattir *

Inngangur

Teekninyjungar leida til breytinga a heilbrigdispjonustu og kennsluadferdum i heilbrigdisvisindum.
Menntun heilbrigdisstarfsfélks leggur grunninn ad pekkingu og kliniskri faerni. bvi er mikilvaegt ad proa
kennsluadferdir i takt vid taekninyjungar til ad studla ad geedum og 6ryggi i heilbrigdispjonustu.
Moguleikar syndarveruleika eru fiolpeettir og aukast samhlida taeknipréun.

Tilgangur

Sampaetta nidurstddur Ur rannséknum um avinning syndarveruleika i kennslu innan heilbrigdisvisinda,
asamt pvi ad skoda kosti og dkosti kennsluadferdarinnar. Einnig ad skyra fra reynslu
hjukrunarfreedinemenda af notkun syndarveruleika i kennslu.

Adferd

Fraedileg samantekt Gr nidurst6dum rannsoknargreina sem birtar voru 4 arunum 2018-2023 um
notkun syndarveruleika i kennslu. Kerfisbundin heimildaleit fér fram i rafraena gagnagrunninum
PubMed fra januar 2023 til april 2023.

Nidurstédur

Syndarveruleiki er sveigjanleg og fjolbreytt kennsluadferd sem virdist hentug til ad efla pekkingu,
gagnryna hugsun og kliniska akvoérdunartéku. Einnig studlar han ad 6ruggu namsumhverfi fyrir
nemendur til pjalfunar i kliniskri faerni, pverfaglegri teymisvinnu og samskiptahaefni. Syndarveru-
leiki gefur nemendum i heilbrigdisvisindum teekifzeri til ad venjast tilfinningalega erfidum kliniskum
adstadum adur en peir hefja storf. Nidurstodur syndu ad taeknilegar takmarkanir hafa neikveed ahrif
4 gaedi kennsluadferdarinnar. Sumir nemendur upplifa einnig 6paegileg likamleg einkenni vid notkun
syndarveruleika. Nidurstddur voru misvisandi vardandi kostnad og porf fyrir vidveru leidbeinanda.
Syndarveruleiki virdist baeta ndmsarangur hjikrunarfreedinemenda og finnst peim kennsluadferdin
anaegjuleg, laerdomsrik og gagnleg til ad skapa eftirminnilegt nAmsumhverfi.

Alyktanir

Syndarveruleiki stydur vel vid ntverandi kennsluadferdir i heilbrigdisvisindum. Nidurstédur gefa
upplysingar um hvort innleiding syndarveruleika sé aeskileg. borf er & frekari rannséknum a notkun
syndarveruleika i heilbrigdisvisindakennslu.

Lykilord
Syndarveruleiki; Kennsluadferdir; Heilbrigdisvisindi; Nemendur; Hjakrun

* Landspitali/HI Reykjavik [sland
? Landspitali Reykjavik i
® Landspitali University Hospital / Universtity of Iceland Reykjavik Island
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Nytt meistaranam i gedhjukrun a
Islandi i samvinnu hina
,stoéru fiéru” innan hjakrunar

Gisli Kristofersson *, Helga Sif Fri'djonsdéttir %, Eydis Kristin Sveinbjarnardéttir ®,
J6éhanna Bernhardsdottir °, Kristin Hjartardottir *

Inngangur

Gedheilbrigdispjonusta hefur verid mikid i umraedunni og itrekad bent 4 ad hana purfi ad efla verulega
4 landsvisu. Naudsynlegt var ad bregdast vid akalli um aukna pjalfun og menntun hjukrunarfraedinga til
ad taka patt i veitingu gedheilbrigdispjonustu, um allt landid

Tilgangur

Kraftar Haskola islands, Haskélans & Akureyri, gedpjénustu Landspitala og Sjtkrahtssins a Akureyri (hin
stéru fjoru) lagdir saman til ad prda nytt meistaranam i gedhjukrun sem til vidbdtar vid akademisk
meistaranamskeid inniheldur klinisk ndmskeid og starfspjalfun 4 vettvangi & tveimur stédum a landinu.

Adferd
Undirbuningur og préun nys meistaranams i gedhjukrun tok mid af pérfum landsins alls og var hugsad
alveg fra byrjun sem flarndm med reglubundnum lotum snigid ad pérfum nemenda 6had busetu peirra.

Nidurstodur

Inntaka hoéfst haustid 2022 i sameiginlegt 120 ECTS meistaranam i gedhjukrun sem lykur med
sameiginlegri meistaragradu fra Haskola islands og Haskélanum & Akureyri. Namid er sveigjanlegt med
reglulegum stadlotum & ndmstimanum i Reykjavik og & Akureyri. Midad var vid 12 sérnamsstodur i
heildina, p.e. 10 & Landspitala og 2 & Sjukrahusinu 4 Akureyri med aetlunum ad utvikka namsteekifaeri
um allt landid i naestu umferd namsins, par sem plass verda sérlega helgud gedhjukrun i dreifbyli.

Alyktanir

Vidfangsefnin eru aerin til framtidar i gedheilbrigdismalum og munu hjakrunarfraedingar med
framhaldsmenntun i gedhjukrun gegna veigamiklu hlutverki i uppbyggingu gedheilbrigdispjonustu
i dreifbyli. Fjarnam hefur tryggt auki®d adgengi sérndmsnema utan héfudborgarsvaedisins og hefur
gengid afar vel, jafnvel p6 ad um sé ad raeda ndm med kliniskri dherslu.

Lykilord
Gedhjukrun, sérnam i gedhjukrun, flarndm, sérfraedingar i gedhjukrun, meistaranam

* Landspitali

? Haskdlinn & Akureyri

* Haskali fslands

* Sjukrahusio & Akureyri
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Naeringarastand eldra folks a
Akureyri og nagrenni

Sandra Asgrimsdéttir
Sjukrahusid a Akureyri Akureyri

Bakgrunnur

Oldrudum kemur til med ad fidlga hratt 4 naestu dratugum ef mannfjdldaspar ganga eftir. Med fidlgun i
hopi aldradra ma aaetla aukid alag 4 heilbrigdiskerfid. Naeringarastand eldra folks i sjalfstaedri busetu er
vanrannsakad svid en ef naeringarporf pessa vidkveema hdps er maett ma studla ad auknum lifsgaeedum,
minni pjonustuporf, faerri legudégum & sjukrahtdsum og 6timabaerum buferlaflutningi & 6ldrunarheimili.
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna naeringarastand aldradra i sjalfstaedri busetu 4 Akureyri sem fa
pjonustu fra heimahjukrun Heilbrigdistofnunar Nordurlands (HSN).

Adferd

Rannsdknin var pversnidsrannsokn. Heimahjukrun skimadi skjolstaedinga sina (n=193), 265 ara i sjalf-
staedri busetu 4 Akureyri og nagrenni i mars 2022 med skimunarteekinu ,Mat 4 dhaettu fyrir van-
naeringu“ sem finnst i S6gu sjukraskra. Skimunin gefur skjélstadingunum stig (0-30) eftir pvi hve mikil
ahaettan er talin vera 4 vannaeringu, par sem heerri stig lysa meiri dhaettu. Vid skimun parf ad skra
had og byngd, skoda pyngdarségu m.t.t. pyngdartaps, svara spurningum um t.d. 6gledi, uppkost og
nidurgang, erfidleika vid ad kyngja eda tyggja, nylega sjikrahtslegu og adgerd. i lok skimunar gefur
matstaekid stig eftir svorum skjolstaedingsins.

Nidurstodur

Midgildi aldurs var 84 ar (IQR:10), midgildi pyngdar 79 kg (IQR:24) og midgildi likamspyngdarstuduls
(LbS (kg/m2) 27,5 (IQR:7,5). I heild voru 4% med LbS <18,5 og 35% patttakenda med LbS >30. Alls
reyndist 31,1% patttakenda vera med akvednar likur 4 vannaeringu (3-4 stig) og 5,2% vera med sterkar
likur & vannaeringu (25 stig). Osjalfratt pyngdartap undanfari®, dvél a sjukrastofnun og vidvarandi léleg
matarlyst eda 6gledi voru veigamestu dhaettupaettirnir medal patttakenda sem hofdu dkvednar eda
sterkar likur & vannaeringu (>3 stig).

Alyktanir

Nidurstédurnar syna ad 36% (n=70) einstaklinga i sjalfstaedri basetu & Akureyri med pjonustu fra
heimahjukrun eru med akvednar eda sterkar likur & vannaeringu. Porf er & forvornum og ihlutandi
adgerdum til ad studla ad fullnaegjandi naeringarinntekt eldra folks i sjalfstadri busetu.
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Profun a fysileika Krabbameinsgattar -
rafreennar studningspjonustu fyrir
sjuklinga i krabbameinslyfjamedferd

Nanna Fridriksdéttir !, Brynja Ingadottir 2, Kristin Skuladéttir *,
Sigridur Zoéga ?, Sigridur Gunnarsdottir ®

Inngangur
Krabbameinsgatt var préud til ad stydja vid sjiklinga i krabbameinslyflamedferd i gegnum Heilsuveru.

Tilgangur

Ad meta (1) fysileika Krabbameinsgattar, (2) tengsl nothaefni og asaettanleika vid bakgrunnsbreytur,
notkun og utkomumat sjuklinga og (3) ahrifsstaerdir.

Adferd: Krabbameinsgattin samanstendur af; flareftirliti med Edmonton Symtptom Assessment Scale
(ESAST) og Distress-Thermometer and Problem-list (DT&PL) og floggun alvarlegra einkenna, midlun a
freedsluefni og skilabodavirkni.

Krabbameinsgattin var innleidd & géngudeildum blé8- og krabbameinslaekninga. Samfelldu Grtaki
sjuklinga Ur tveimur teymum med prjar skipulagdar lyflamedferdir var bodin patttaka. beir svérudu
spurningalistum fyrir og eftir préfun gattarinnar.

Nidurstodur

batttoku sampykktu 103/143 (72%). Af peim notudu 79/103 (77%) gattina. Medalaldur var 61 (sf 13)
ar, 53% karlar. Medaltimi i rannsékninni var 8,6 (sf=2,7) vikur.

Reglubundin svorun ESASr var 78% (874/685) og DT&PL 99% (241/242), 13% mata floggudust raud
og 49% gul. Medalfjoldi fraeedslublodunga var 41 (sf=13). Adeins 33% sjuklinga notudu skilaboda-
virknina, 73% fengu skilabod fra hjukrunarfraedingi og 85% eftirfylgdarsimtal fra hjukrunarfraedingi/
leekni.

Nothaefni var 72,3 ad medaltali (95% Cl 68,7-75,3) 4 0-100 kvarda. Meiri nothaefni skyrdist af laegri
aldri, meiri tra 4 eigin sjadlfsuménnunargetu og tidari svorun & ESASr.

Asaettanleiki var ad medaltali 3,97 (95% Cl 3,87-4,07) 4 1-5 kvarda. Meiri asaettanleiki skyrdist af meiri
tra 4 eigin getu til sjalfsumdnnunar og minni dhrifum einkenna a daglegt lif.

Yfir 80% voru anaegdir med gattina og téldu hana veita 6ryggistilfinningu, vildu nota hana afram, fannst
hin gagnleg og myndu maela med henni. Flestir (80-92%) toldu audvelt ad svara sjalfsmatslistunum.
Meirihlutinn (70-80%) taldi freedsluefnid skyrt og naegjanlegt. Paradur samanburdur a fyrsta og sidasta
ESASr mati syndi minni einkenni. Samanlagdur styrkur einkenna laekkadi um 22%, tilfinninglegra um
34% og likamlegra um 20%. Ahrifsstaerdir voru midlungs til miklar.

Alyktanir
Krabbameinsgattin er fysilegt pjonustulirraedi og frumnidurstédur stydja ad gattin hafi jakvaed ahrif &
sjuklingautkomur.

Lykilord
Krabbameinsgatt, studningsmedferd, flareftirlit, einkenni, sjuklingafraedsla

* Landspitali i
? Landspitali; Haskoli [slands ;
* Landspitali; Haskali islands; Krabbameinsfélag Islands
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Reynsla fjolskyldumedlima
sjuklinga sem dvelja a gjorgeeslu:
Fraedileg samantekt a eigindlegum
freedilegum samantektum

béra Gunnlaugsdéttir, Bjornsdéttir Kristin, Marianne E.Klinke,
Rannveig J. Jonasdéttir. Landspitali Haskélasjikrahus, Hafnarfjoréur.

Bakgrunnur

Gjorgaeslumedferd hefur ekki einungis ahrif 4 sjuklinginn sjalfan heldur getur hin einnig verid streitu-
valdandi fyrir fidlskyldu hans. Fjélskyldumedlimir verda oft stadgenglar sjuklinga, sem sékum alvarlegra
veikinda eda slysa geta ekki tekid patt i akvérdunum um medferd. Ovissa um framtid sjiklings vekur
jafnframt fléknar tilfinningar.

Tilgangur og markmié

Markmid pessarar rannséknar var ad taka saman nidurstédur fyrirliggjandi freedilegra samantekta
eigindlegra rannsokna og rannsékna med blandadri adferd og meta gaedi peirra. Med pad ad markmidi
ad greina eydur i pekkingu til ad proa leidbeiningar um samvinnu vid fjdlskyldumedlimi fyrir fagadila
gjorgaesludeilda.

Adferd

Framkvaemd var freedileg samantekt & eigindlegum fraedilegum samantektum um parfir, upplifanir og
sjonarhorn fiélskyldumedlima af gjorgaesludeild. Skodadar voru samantektir fra arunum 2017-2023.
Notast var vid PICOT vidmid vid leit rannsdkna i gagnagrunnunum Chinal, Ovid, ProQuest, Pubmed,
Scopus og Web of Science. Gaedi rannsékna voru metin samkvaemt leidbeiningum Joanna Briggs Insti-
tute. Pemu voru unnin med sampaettingu nidurstadna samantektanna.

Nidurstodur

Alls uppfylltu 12 samantektir inntokuskilyrdi og geedamat. baer innihéldu samtals 183 rannsdéknir fra
arunum 1995-2021. Sj6é rannséknanna voru um almenna upplifun fiélskyldumedlima af gjorgaeslu, tveer
beindust ad lifslokamedferd, tvaer voru um upplifanir fiélskyldumedlima af inngripum til ad baeta peirra
lidan og ein var um upplifun af 6radi. Alls komu fram fimm pemu vid sampaettingu nidurstadnanna: 1.
hringida tilfinninga, 2. gagnkvaem samskipti, 3. ad uppfylla parfir fijélskyldumedlima, 4. dkunnugt
umhverfi og 5. haefni heilbrigdisstarfsfolks.

Alyktanir

Samantektin syndi ad dvol sjuklings a gjérgaesludeild hefur margskonar ahrif 4 lidan fjolskyldumeslima
peirra. Nidurstédurnar syna ad morg soknarfaeri eru til ad baeta verklag og studning vid fjolskyldu-
medlimi sjuklinga 4 gjorgaesludeild en baett lidan fjdlskyldumedlima getur baett lidan sjuklinga baedi
medan & gjorgaesludvdl stendur og eftir utskrift.

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023

77




Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Reynsla heilsugaesluhjukrunar-
freedinga af sérnami i heilsugaeslu-
hjukrun og notagildi menntunarinnar
i kliniskri vinnu i heilsugaeslu

Sigridur Sia Jonsdéttir *, Sesselja Gudmundsdéttir %, Brynja Orlygsdottir ,
Sigran Sigurdardéttir !, Kristin Bjérnsdéttir *, Ragnheidur Osk Erlendsdéttir *

Inngangur

Arid 2015 hofst kliniskt 60 ECTS vidbotarnam a meistarastigi i heilsugaesluhjukrun i samvinnu
Haskdlans & Akureyri og Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, med studningi fra Heilbrigdisrdduneytinu.
Sidan hafa allar Heilbrigdisstofnanir & landsbyggdinni komid inn i verkefnid og umsjén med kliniska
hlutanum er i héndum bréunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu. i dag starfa heilsugaesluhjukrunar-
fraedingar sem utskrifast hafa ar ndminu 4 6llum Heilbrigdisstofnunum landsins. Mest eru prettan
hjukrunarfraedingar teknir inn arlega og eru peir radnir i 80% sérnamsstddur hja vidkomandi
Heilbrigdisstofnun i eitt &r medan 4 ndmi stendur. Vorid 2023 munu 67 heilsugaesluhjukrunarfraedingar
hafa lokid naminu. Arid 2021 var akvedid ad gera Uttekt 4 notagildi ndmsins og hvernig peir
hjukrunarfraedingar sem hofdu Gtskrifast matu namid.

Tilgangur
Annars vegar ad kanna upplifun og reynslu heilsugaesluhjukrunarfraedinga af naminu; og hins vegar ad
nyta nidurstédur til &framhaldandi préunar & naminu.

Adferd

Vorid 2021 hoféu 52 hjukrunarfraedinga Utskrifast Gr ndminu og var peim 6llum sent kynningarbréf.
brjatiu peirra sampykku patttoku og voru tekin vid pa vidtol. Til ad tryggja persénuvernd voru vidtol
tekin og vélritud af einstaklingi 6tengdum naminu og heilbrigdisstofnununum.

Nidurstodur

Unnid er ad pema greiningu. Samkvaemt bradabirgdanidurstddum hafa eftirfarandi bemu verid greind:
1) Aukid faglegt sjalfstraust; 2) Gott vidmot vid HA; 3) Namid reyndi meira & en ég atti von 4; 4) Styrkur
ad vera i litlum nemendahdpi; 5) Kliniska namid sterkasti parturinn; 6) Mikilvaegt ad fa ad rada a hvada
svidi madur mundi sérhaefda sig innan heilsugaeslunnar; 7) Verkfaerakista sem madur getur leitad i
afram.

Alyktanir

Reynsla heilsugaesluhjukrunarfraedinga af pessu ndmi var jakvaed. beir toldu sig hafa styrkst i starfi og
16gdu dherslu & mikilvaegi kliniska hlutans og pessa ad pad veeri launad. betta nam er mikilvaeg
fyrirmynd ad framhaldsnami i hjikrun og nidurstédurnar geta nyst vid préun namsleida.

Lykilord
Hjukrunarfraedingur, sérnam, kliniskt, heilsugaesla

* Haskolinn & Akureyri Akureyri island

2 prounarmidstod islenskrar Heilsugzeslu Reykjavik
* Haskoli fslands Reykjavik

* Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins Reykjavik
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Reynsla hjukrunardeildarstjéra sem
stjéornendur og leidtogar i
heimsfaraldri:

Stydjandi og hindrandi paettir

Lilja Maria Stefansdéttir !, Sigran Gunnarsdottir 2, Helga Bragadéttir

Inngangur

COVID-19 heimfaraldurinn hefur haft umfangsmikil ahrif & lif og storf margra, ekki sist peirra sem
starfa i heilbrigdispjonustu. Storf hjukrunardeildarstjora eru margpaett og flokin par sem margir paettir
geta haft ahrif og skipt sképum, ad 6llu jéfnu. [ COVID-19 heimsfaraldrinum reyndi verulega & haefni
stjérnenda i heilbrigdispjonustu, ekki sist hjukrunardeildarstjorar legudeilda.

Tilgangur
Tilgangur pessarar rannséknar er ad varpa ljési & hvad studdi og hvad hindradi storf
hjukrunardeildarstjéra 4 legudeildum 4 Islandi fyrsta arid sem COVID-19 heimsfaraldurinn geisadi.

Adferd

[\lotast var vid eigindlega adferdafraedi. Patttakendur voru 13 hjukrunardeildarstjérar 4 legudeildum &
Islandi, valdir med tilgangsurtaki og snjéboltaadferd. Tekin voru halfst6alud einstaklingvidtol og pau
greind med pemagreiningu.

Nidurstédur

Greind voru prji meginpemu; 1) askoranir, 2) upplysingar og 3) samstada og studningur. Hvert pema
felur i sér dhrifapaetti tveggja andstaedra pdla sem ymist eru hvati eda hindrun i starfi patttakenda.
batttakendur lystu fyrsta ari heimsfaraldursins sem tima mikils alags og preytu, toldu peir sig vel
undirbina vegna menntunar sinnar og reynslu og lystu flestir jakvaedri upplifun af reynslu sinni.
Upplysingar voru mikilveegar fyrir storf peirra og voru upplysingafundir almannavarna sem haldnir voru
reglulega medan 4 faraldrinum stéd sérlega gagnlegir. Sumir kvadust hafa fengid of miklar upplysingar
4 medan adrir lystu skorti 4 upplysingum. Samstada og studningur innan vinnustada patttakenda var
aberandi. Hins vegar lystu peir skorti 4 studningi fra yfirménnum. Peir lystu einnig samfélagspattum
sem hefdu ymist haft stydjandi eda hindrandi ahrif & storf peirra.

Alyktanir

Nidurstédur benda til pess ad COVID-19 heimsfaraldurinn hafi verid krefiandi verkefni fyrir
hjukrunardeildarstjéra en jafnframt gefandi pegar naegur studningur var til stadar. Menntun og reynsla
stydur hjukrunardeildarstjéra i starfi og peir rédu vel vid paer dskoranir sem fylgdu heimsfaraldrinum.
Ad sama skapi parfnast peir studnings fra naestu yfirménnum og ad tryggt sé ad naudsynlegar
upplysingar séu til stadar pegar 4 parf ad halda.

* Haskali [slands og Mariuhus dagpjélfun Reykjavik
* Haskoli Islands Reykjavik
® Haskdli Islands og Landspitali Reykjavik
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Samanburdur & sirita (CGM) og
blédsykurmaelingum i plasma vid
blédsykurleekkun

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Eydis Birta Jonsdottir *, Gun Forsander ?, Frida Sundberg ?

Inngangur

G063 blédsykurstjornun er mikilvaeg hja einstaklingum med sykursyki 1 (SS1) til ad draga ur likum &
alvarlegum afleidingum sjukdémsins. Peir einstaklingar sem koma ad medhdndlun barna med SS1 purfa
ad hafa géda pekkingu & mismunandi adferdum til ad maela blédsykur, sérstaklega par sem markmid
blédsykurstjérnurnar er ad halda gildunum 4 bilinu 3,9-7,8mmal/L.

Tilgangur
Ad bera saman nidurstodur sirita (CGM) og blodsykurmaelinga vid blédsykurlaekkun, 3,9mmél/L
(70mg/dl).

Adferd

Nidurstédurnar fengust Gr Azithromycin Insulin Diet Intervention Study (AIDIT) rannsékninni par sem
ellefu bérn med nygreinda SS1, 4 aldrinum 6-15,99 ara, fengu haskammta insulindreypi med pad mark-
mid ad halda blédsykurgildum & bilinu 3,5 til 4,5mmdl/L og framkalla betafrumuhvild. Rannséknar-
hjukrunarfreedingur fylgdi sykurgildum eftir med Dexcom Gé (Dexcom inc., California, USA) sirita og
blédsykurmaeli, Stat-Strip (Nova Biomedical, Waltham, USA). Oll blédsykurgildi 4 bilinu 3,0-5,0mmél/L
voru borin saman vid gogn fra siritanum.

Nidurstodur

611 samanburdarpdr fengust ar maelingunum. Ellefu bérn a aldrinum 6-15,99 med nygreinda SS1 voru
med i rannsékninni, par af 3 stulkur. Medalaldur barnanna var 11 ar. Mean Absolute Relative Differ-
ence (MARD) & blédsykurbilinu 3,0-5,0mmol/L var 14%.

Alyktanir

MARD 4 blédsykurbilinu 3,0-5,0mmal/L i Dexcom G6 siritanum er haerri en adur birtur MARD (9,0%).
betta er mikilvaegur munur pegar kemur ad medhondlun barna med SS1, pegar markmidsblédsykurgildi
eru 3,9-7,8mmol/L. Einstaklingar med SS1 purfa ad hafa gédan skilning a sjukdémnum og medferdinni
til ad geta medhodndlad sjukdéminn og fengid bestu mogulegu Utkomu, sérstaklega par sem évissu-
patturinn & blédsykurfallsbilinu er haerri en 4dur hefur verid birt. Hér gaeti dhersla 4 einkennamedferd
samhlida mati 4 maelingum sirita skipt mali pegar kemur ad fraedslu til barna, foreldra og adstandenda.

Lykilord
Sykursyki typa 1, siriti, bl6dsykurgildi, MARD, AIDIT, fraedsla

' Drotting Silvias Barnsjukhus Gautaborg
% University of Gothenburg
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Samstarf vid hjukrunarfraedinga a
vettvangi um skimun og medferd
gegn lifrarbdlgu C hja einstaklingum
sem nota vimuefni i &d

Anna Tomasdoéttir, Kristin Davidsdottir
Landspitali Reykjavik

Inngangur

Lifrarbdlgu C smit eiga sér nanast eingdngu stad medal einstaklinga sem nota vimuefni i 228 og pvi
mikilvaegt ad tryggja adgengi peirra ad skimun og lyflamedferd ef draga 4 ur Utbreidslu. | névember
2022 héfu hjukrunarfraedingar gdéngudeildar smitsjikddéma samstarf vid verkefnastjéra skada-
minnkunar & Landspitala og skadaminnkunarverkefni Rauda Kross islands um ad veita heilbrigais-
pjénustu & vettvangi. Tilgangur samstarfsins var medal annars ad auka adgengi einstaklinga sem nota
vimuefni i 228 ad skimun og medferd gegn lifrarbolgu C.

Tilgangur
Ad lysa notkun einstaklinga sem nota vimuefni i &8 & hjukrunarpjénustu tengt skimun og medferd
gegn lifrarbolgu C & vettvangi.

Adferd

Afturskyggn skodun & starfsemistolum gongudeildar smitsjukdéma fyrir fyrstu sex manudi samstarfs-
verkefnisins. Skodud voru hjukrunarverk a timabilinu sem endurspegludu fjélda einstaklinga sem padu
skimun fyrir lifrarbdlgu C, fidlda sem héf medferd og pann fiélda sem lauk 12 vikna medferd sam-
kvaemt verklagi.

Nidurstodur

A timabilinu 1. névember 2022 til 1. mai 2023 nadi pjonusta a vettvangi til 94 einstaklinga. Alls padu
76 einstaklingar skimun fyrir lifrarbdlgu C a timabilinu. Langflestir kusu blédprufu fram yfir
hradgreiningarpréf eda 94,7%. Af peim sem padu skimun reyndust 13 (17,1%) vera me?d virka
lifrarbolgu C og 11 héfu medferd i kjolfarid. bar ad auki var medferd hafin hja fimm einstaklingum sem
voru med adur greinda lifrarbdlgu C og ekki hafdi tekist ad na i med hefdbundnum leidum. Af peim 16
sem ho6fu medferd & timabilinu klarudu 14 einstaklingar 12 vikna medferd samkvaemt verklagi en tveir
klarudu 8 vikna medferd.

Alyktun

Samstarf um pjénustu a vettvangi milli hjukrunarfraedinga Landspitalans og hjukrunarfraedinga & vet-
tvangi, sem pegar eiga i g6du medferdarsambandi vid einstaklinga sem nota vimuefni i 24, er
veigamikill pattur i ad tryggja adgengi peirra ad skimun og medferd gegn lifrarbélgu C.

Lykilord
Lifrarbdlga C, einstaklingar sem nota vimuefni i 228, samstarf, vettvangur
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Sambpaett gongudeildarpjénusta
fyrir hjartasjuklinga: Hlutverk
hjukrunar og framtidarsyn

Audur Ketilsdéttir , Inga Valborg Olafsdéttir 2, Brynja Ingadottir 2,
Margrét Hrénn Svavarsdottir

Inngangur

Stytting legutima bradveikra og fidlgun langveikra hjartasjuiklinga sidustu aratugi kalladi & breyttar
aherslur i pjonustu. Gongudeildir fyrir hjartasjuklinga voru préadar til ad maeta porf sjaklinga fyrir
fraedslu og aframhaldandi medferd. | dag er herslan & sampzetta pverfaglega géngudeildarpjénustu og
aukna patttoku sjuklinga i akvardanatoku og medferd. Aherslan i hjikrunarmedferd er &
sjuklingafraedslu, eflingu sjalfsuménnunar og forvarnir. Pjénusta hefur verid préud fyrir flesta hépa
hjartasjuklinga og fi6lbreytnin i pjénustuformum er mikil. Rannséknir syna ad gongudeildarpjonusta
getur baett afdrif og lifsgaedi sjuklinga og jafnframt dregid Ur kostnadi i heilbrigdiskerfinu.

Tilgangur

Ad kynna rannsdéknarnidurstddur og kliniskar leidbeiningar um eftirfylgd hjar:casjl]klinga eftir atskrift
af sjukrahusi. Ad lysa ntverandi géngudeildarpjonustu fyrir hjartasjuklinga a Islandi og draga upp
framtidarsyn fyrir pjonustuna.

Adferd

i erindi veraur flallad um helstu rannséknir & arangri gongudeilda fyrir hjartasjaklinga og rynt i kliniskar
leidbeiningar Evropska hjartasjukdémafélagsins um aherslur i eftirfylgd og hjukrunarmedferd. Stédu
gongudeildarpjonustu hjartasjuklinga verdur lyst. Azetlun um pérf fyrir pjénustu og préun
gongudeildarpjonustu hjartasjuklinga sem tekur mid af rannséknarnidurstodum og kliniskum
leidbeiningum verdur dregin upp. Fjallad verdur um sameiginlegar aherslur i hjukrunarmedferd eins og
sjuklingafraedslu, sjalfsumoénnun, hvatningu og forvarnir. Ennfremur verdur raett um leidir til ad auka
patttoku sjuklinga i akvardanatoku vardandi peirra medferd. | samtali vid malstofu gesti verdur horft til
framtidar og markmidum og framtidarsyn géngudeildarpjéonustu verdur varpad fram.

Nidurstodur

Stuttur legutimi vegna bradra veikinda gefur ekki mikid svigram fyrir sjiklingafraedslu og eflingu
sjalfsumonnunar. Gongudeildir hjartasjiklinga hafa sannad gildi sitt i ad sinna eftirmedferd hjarta-
sjuklinga. Géngudeildarpjonusta fyrir hjartasjuklinga & islandi er brotakennd og skortur er 4 ad
jafnraedi riki & milli sjuklingahépa pegar litid er til basetu.

Alyktanir

borf er & ad bjéda heildstaeda pjonustu fyrir sjiklinga hépinn i heild sinni sem byggd er &
gagnreyndri pekkingu um hvad beri drangur til ad baeta lidan, afdrif, 6ryggi og lifsgaedi skjdlstadinga
okkar & hagkvaeman hatt.

* Landspitali {sland

? Landspitali Reykjavik

* Haskoli fslands Reykjavik

* Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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Sjuklingafraedsla og stafraent
heilsulaesi (e-Health literacy)

borgerdur Ragnarsdéttir !, J6hanna Osk Eiriksdottir, Nanna Fridriksdéttir ¢, Jonina Sigurgeirsdottir ?,
Katrin Blondal *, Margrét Hronn Svavarsdéttir *, Bjérk Bragadottir ¢, Brynja Ingadottir ®

Inngangur

Vaxandi notkun netmidla til upplysingamidlunar og snjallvaeding ymissa patta heilbrigdispjonustu krefst
adlogunar fraedsluefnis fyrir sjuklinga og adstandenda ad nyjum midlunarleidum. Til ad geta nytt sér
slikar taeknilausnir purfa sjuklingar og adstandendur ad hafa adgang ad télvum og hugbinadi og ad
vera tolvulaesir til ad geta nytt sér paer. Fyrir utan pad ad vera almennt heilsulaesir til ad geta nalgast,
metid og nytt heilbrigdisupplysingar til ad taka upplystar dkvardanir um heilbrigdi sitt.
Hjukrunarfraedingar purfa ad haga sjuklingafraedslu og pjonustu sinni med pad i huga i framtidinni.
Norman skilgreindi stafraent heilsulaesi 2006 sem ,....getu til ad leita, finna, skilja og meta
heilbrigdisupplysingar fra rafreenum midlum og ad hagnyta pekkinguna sem aflad er til ad takast &
vid eda leysa heilbrigdisvandamal®. Hann setti til skyringar fram Lily-likani® sem fjallar um sex viddir
stafraens heilsulaesis.

Tilgangur
Ad kynna hugtakid stafraent heilsulaesi (eHealth literacy) og Lily-likanid. Efna til umraedna um hvernig
hjukrunarfraedingar geta nytt sér pad vid sjuklingafraedslu.

Adferd

i framsdguerindi verda hugtakid stafraent heilsuleesi (eHealth literacy), Lily-likanid kynnt og hvernig pad
geeti nyst til ad efla stafraent heilsulaesi. Efnt verdur til umraedna par sem rynt verdur i innihald likansins
og nanar skodad hvernig hjukrunarfraedingar geta nytt sér pad vid sjuklingafraedslu.

Nidurstodur og alyktanir

Vid sjuklingafraedslu er mikilveegt ad huga ad pvi hvernig netmidlar og snjallvaeding nytist sjuklingum
og adstandendum. Fraedsluefnid parf ad vera adgengilegt og 4 pvi formi sem sjuklingar og
adstandendur geta nytt sér pad. i lok umraedna verdur alyktad um hvernig hjikrunarfraedingar geta
gengid ur skugga um ad stafraen fraedsla og pjonusta sé notendavaen.

Lykilord
Stafraent heilsulaesi (eHealth Literacy), snjallveeding, tolvulaesi, Lily-likan, internet

* Landspitali

? Reykjalundur fsland

® Haskdlinn & Akureyri

* Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins
* Haskoli fslands fsland
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Styrkleikar, veikleikar, 6gnir og
teekifeeri i sérfraedinami i hjukrun
og ljdsmodadurfreedum a Landspitala

Katrin Blondal, Hrund Sch. Thorsteinsson
Landspitali Reykjavik

Inngangur

Landspitali hefur fra arinu 2008 bodid upp a sérfraedinadm fyrir hjikrunarfraedinga og ljdsmaedur sem
stefna 4 ad fa sérfraedileyfi i hjukrun og ljosmédurfreedum, eftir meistaraprof. A timabilinu hafa 54
lokid sérfreedinami; 51 starfa enn & spitalanum, tveir eru haettir vegna aldurs. Markmid namsins er ad
patttakendur 6dlist sérfraedipekkingu & freedasvidum sem nytast skjolstaedingum Landspitala og pjalfun
i meginhlutverkum sérfraedinga; klinisku starfi, kennslu/fraedslu, radgjof, og rannséknum, geeda og
préunarstdrfum. Namid hefur prdast talsvert og na timabaert ad greina ahrif breytinganna.

Tilgangur
Ad meta styrkleika, veikleika, taekifaeri og 6gnanir sem felast i sérfreedindminu, Gt fra sjbnarmidum
helstu hagsmunaadila, til ad dkveda frekari préun og skipulag.

Adferd

Rynihoépavidtol voru tekin vid hjukrunarfraedinga/ljésmaedur sem voru eda hofdu verid i sérfraedinami,
leidsagnarnefndum og/eda vidkomandi stjérnendur. Notadur var halfstadladur spurningarammi sem
laut ad styrkleikum, veikleikum, 6gnunum og teekifeerum.

Nidurstodur

Prju rynihdpavidtol voru tekin vid 18 patttakendur fra juni-agust 2022. Medal styrkleika sérfraedi-
namsins var ad pad var talid hagnytt, skipulagt, einstaklingshaeft og ad pad audgadi kliniska pekkingu
og faglegar umraedur. Veikleikar voru t.d. skortur & upplysingum til stjérnenda og leidsagnarnefnda,
6synileiki, vinnudlag og skortur starfsfélks. Teekifeeri felast i frekari studningi, aukinni rannséknarvinnu
og synileika og frekari kynningum. Loks felast 6gnir i ymsum pattum s.s. neikvaedri ordraedu, 6ljosri
starfspréun, valdaleysi og hjukrunarfraedingaskorti sem hindrar sérhafingu og frampréun.

Alyktanir

Sérfraedingar i hjukrun og ljdsmédurfreedum gegna 6tvireett mikilvaegu hlutverki innan spitalans og efla
par hjukrun. Fjélmargir jakvaedir paettir komu fram en einnig neikvaedir sem brynt er ad bregdast vid.
begar hefur verid unnid med nokkra peirra og greiningin verdur afram notud til frekari eflingar
sérfraedindmsins. Hatt hlutfall peirra sem enn eru starfandi & spitalanum eftir sérfreedinam par getur
einnig gefid til kynna ad pad sé arangursrikt og bui patttakendur vel undir framtidarstorf. Gera pyrfti
frekari rannséknir & gagnsemi og fyrirkomulagi sérfraedinamsins.

Lykilord i
Sérfraedingar i hjukrun, sérfraediljosmaodir, sérfraedinam, SVOT greining
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Svefn, langvinnir verkir og
lifsgaedi

Hjukrun 2023 // Radstefnurit

borbjorg Jonsdottir, H’afdl's Skuladéttir, Sigfridur Inga Karlsdottir,
Gudmundur Kristjan Oskarsson. Haskélinn & Akureyri.

Inngangur
A sidustu arum hafa rannsoéknir i auknu meeli beinst ad mikilvaegi svefns i ad vidhalda og efla heil-
sutengd lifsgaedi. bar & midal eru rannséknir & tengslum svefns og langvinnra verkja.

Tilgangur
Ad skoda tengsl svefns, langvinnra verkja og heilsutengdra lifsgaeda i almennu pydi.

Adferd

Unnid var ar gégnum sem safnad var med rafreenum spurningalista i pversnidsrannsékn sumarid 2021
og mynda gagnagrunn med upplysingum um, heilsutengd lifsgaedi, lifshaetti og verki medal almennings
4 Islandi. Urtakid var 12.400 manna tilviljunardrtak ar pjédargatt gagnadflunarfyrirtaekisins

MASKINA. Gognin sem hér eru skodud eru svefn (svefnlengd og svefngaedi), langvinnir verkir (23 man)
og heilsutengd lifsgaedi (SF-12).

Nidurstodur

Heildar svarhlutfall var 45% (57,1% konur). Neer helmingur patttakenda (48,2%) hofdu fundid fyrir
verkjum sidastlidna viku og 40,1% voru med langvinna verki (23 man). Helstu orsakir verkja voru
likamlegt slit vegna alags, slitgigt og afleidingar averka eftir slys og algengustu stadsetningar axlir/
herdar, mjébak og hné. Flestir patttakendur (66,6%) svafu um 7-8 kist & néttu, 28,0% svafu um 6 kist
eda minna og 5,5% um 9 kst eda meira. Heilsutengd lifsgaedi voru almennt lakari hja peim sem svafu
skemur eda lengur en um 7-8 kist eda attu vid einhvers konar svefnvanda ad strida og langvinnir verkir
voru marktaekt algengari i peim hoépi. Peir sem voru med langvinna verki og svafu minna en eda meira
en um 7-8 kist og/eda attu vid einhvers konar svefnvanda ad strida, voru med meiri og tidari verki auk
pess sem verkirnir trufludu meira daglegt lif en hja peim sem svafu ad jafnadi um 7-8 kist & sélarhring
og/eda attu ekki vid svefnvanda ad strida.

Alyktanir

bessar nidurstédur samraemast fyrri rannséknum sem syna ad tengsl eru milli langvinnra verkja og
svefns. Mikilvaegt er ad skoda og vinna med svefnvenjur og svefngaedi vid medferd og fyrirbyggingu
langvinnra verkja.

Lykilord
Svefn, svefngaedi, langvinnir verkir, heilsutengd lifsgaedi
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Svipmynd af islenskum
kransaedasjuklingum: Nidurstédur
ur KRANS rannsokninni

Brynja Ingadéttir !, Audur Ketilsdéttir 2, Inga Valborg Olafsdéttir 2,
Margrét Hrénn Svavarsdottir

Inngangur

Kransaedasjukdomur er langvinnur en medferd dhaettupatta og lifsstilsbreytingar haegja & préun
sjukdémsins og auka lifun, hei[su og lifsgaedi sjuklinga. Sjalfsuménnun er mikilvaeg i pvi sambandi. Litid
er vitad um sjuklingahépinn a Islandi.

Tilgangur

Ad kanna stodu dhaettupatta, sjdlfsumonnunar og tengdra patta hja kransaedasjuklingum.

Adferd: bversnidsrannsokn medal sjuklinga sem I6gdust inn 4 sjukrahus vegna kransaedasjikdoms.
Gognum var safnad med spurningalistum, malingum og upplysingum Ur sjukraskra sex manudum eftir
Utskrift. Patttakendur svérudu spurningum um sjalfsumoénnun (SC-CHDI), heilsulzesi (HLS-EU-Q16),
sjukdomstengda pekkingu (CADE-Q-SV), einkenni kvida og punglyndis (HADS) og heilsutengd lifsgaedi
(HeartQol).

Nidurstodur

batttakendur voru N=377 (medalaldur 64,7 (+ 8,9) ar, 80% karlar) og 78% hofdu tekid patt i
endurhaefingu af einhverju tagi eftir sjukrahdsutskrift.

Me3d offitu (LbS>30) voru 40% og midlaega offitu 64%. Sykursyki h6fdu 22%, haan blodprysting
(2140/90 mmHg (>2140/85 ef sykursyki)) 49% og LDL kdlesterdl var yfir 1.8 mmol/I hja 96%
patttakenda.

Alls s6gdust 35% stunda 30 minatna hreyfingu alltaf eda daglega og 9% reyktu. Hjartaverndandi
lyflamedferd var pannig ad 68% voru a bl6dfloguhemjandi medferd, 100% & betablokkerum og 99% 4
statinum.

Innan sjalfsumoénnunar (skor 0-100) meaeldist vidhald heilbrigdis M=66 (+12,8), stjérnun M=51 (+22,0)
og tru a eigin getu M=46 (£24,0). Sjukdémstengd pekking (skor 0-20) maeldist M=14,8 (+2,8) og
fullnzegjandi heilsulaesi h6fdu 70%. Einkenni kvida hofdu 10% og einkenni punglyndis 6%. Heilsutengd
lifsgaedi (skor 0-3): Tilfinningaleg lifsgaedi M=2,4 (+0,7)) og likamleg lifsgaedi M=2,2 (+0,7). Yfir 50%
hoféu mikla/mjog mikla porf fyrir freedslu um medferd kransaedasjukdoéms, avisud lyf og vidbrogd vid
einkennum.

Alyktanir

Stada dhaettupatta hja kransaedasjuklingum er alvarleg og svipud og i 68rum Evrépuldondum. Sjalf-
sumoénnun er évidunandi og éuppfylltar fraedsluparfir talsverdar. Einstaklingshaefd freedsla og eftirfylgd
geeti eflt sjalfsumonnun og baett afdrif sjuklinga. Slikt krefst sérpekkingar i hjukrun og skipulags-
breytinga i heilbrigdiskerfinu t.d. med sampaettri gdongudeildarpjonustu eftir utskrift af sjukrahtsi og
nagilegs frambods sérhaefdrar hjartaendurhaefingar.

Lykilord
Ahzttupzettir, heilsulzesi, kransaedasjikdémur, sjalfsumdnnun. sjuklingafraedsla

* Haskoli Islands og Landspitali Reykjavik
? Landspitali Reykjavik
® Haskdlinn & Akureyri
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Sykursykismottaka: Eftirfylgni og arangur
medferdar hja folki med sykursyki gerd 2
innan tveggja sykursykismottaka a
heilsugaeslustodvum

Matthildur Birgisdéttir !, Hafdis Skaladéttir 2, Aran K. Sigurdardéttir 2

Tilgangur

Sérhaefdum hjukrunarméttékum innan heilsugaeslunnar fjélgar par sem unnid er eftir alpjodlegum
vidmidum pegar kemur ad pjonustu vid einstaklinga med sykursyki. Tilgangur rannséknarinnar var ad
rannsaka afturvirkt arangur eftirfylgni med ad minnsta kosti sex manada millibili 4 likamlegar maelingar
hja skjdlsteedingum tveggja sérhaefdra sykursykisméttaka innan heilsugaeslu og bera saman vid
alpjodleg vidmid. Asamt pvi ad rannsaka lyflanotkun og veitta pjénustu innan sykursykisméttakanna.

Adferd

Megindleg afturvirk ferilrannsékn framkvaemd innan heilsugaeslu Heilbrigdisstofnunar Nordurlands
(HSN) Fjallabyggdar og HSN Dalvikur. Urtakid voru skjélstaedingar sykursykisméttoku fra arsbyrjun
2019 til loka ars 2020 sem hofdu tvaer (maeling 1 og 2) langtima blédsykursmaelingar (HbA1c gildi),
med a.m.k. sex manada millibili. Lysandi og alyktunar t6lfraedi var notud og meeligildi hépsins borin
saman vid alpjédleg vidmid. Maeting i eftirlit og not & annarri pjénustu var greind.

Nidurstodur

Vid upphaf rannséknar var medalaldur patttakenda (n = 88) 66,1 (+12,68) ar, hlutfall karla 58%.
Sjukdémslengd var a bilinu 1-21 ar. Vid maelingu 2 var medal HbA1c gildid 6,8% (+1,51). Allir
patttakendur téku lyf ad stadaldri. Flestir toku blddsykurslaeekkandi lyf (93,2%) og taeplega helmingur
(44,3%) tok Glucagon-like peptide-1 agonista (GLP-1). Alls toku 80,7% patttakenda
blédprystingsleekkandi lyf og um helmingur ték blésfitulaekkandi lyf. Tidni fylgikvilla var afgerandi &
medal hjartasjukdoma (84,1%). HbA1c gildid (p = 0,049), likamspyngdarstudull (p = 0,013), og slag-
bilsprystingur (p = 0,040) laekkadi i maelingu 2. Vid maelingu 2 var i rimlega 70% tilfella alpjédlegum
vidmidum nad i HbA1c gildi en einungis 22% patttakenda nadu vidmidum med likamspyngdarstudul
vid sdmu meaelingu.

Alyktun

Meirihluti patttakenda nadi alpjéslegum vidmidum i likamlegum maelingum. Reglubundid eftirlit,
maeting i sykursykismottoku og samvinna vid skjolsteedinga ber pvi arangur. betta synir kliniskt
mikilvaegi pess ad hafa sérhaefdar hjukrunarstyrdar sykursykismottokur innan heilsugaeslunnar.
Sykursykismoéttakan virdist vinna eftir alpjédlegum vidmidum sem maelt er med ad unnid sé eftir pegar
kemur ad sérhaefdum sykursykismottokum.

Lykilord
Sykursykisméttaka, heilsugaesla, alpjodleg vidmid, afturvirk ferilrannsékn

* Heilbrigdisstofnun Nordurlands & Bléndudsi Blénduds
2 Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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Tengsl bata og lifsgaeda vid
bjonustu og medferd einstaklinga
sem takast a vid alvarlega
gedsjukdoma

Margret Eiriksdottir, Johanna Bernharésdéttir, Runar Vilhjalmsson
Landspitali Gedpjonusta Reykjavik Island

Inngangur

U.p.b. einn af hverjum hundrad islendingum takast 4 vi® gedrofssjikdéma. Sumir peirra veikjast ungir,
fa endurtekin veikindakdst og/eda verda aldrei einkennalausir (SMI). Synt hefur verid fram & ad bati og
lifsgaedi SMI sjuklinga eru undir pvi kominn peir fai auk videigandi sjukdémsmedferdar uppfylltar marg-
paettar pjonustuparfir sinar & ymsum svidum lifsins, njoti félagslegs studnings og trausts sambands vid
vini og medferdaradila. A fslandi skortir pekkingu & hverjar eru éuppfylitar pjénustuparfir SMI sjdklinga
og hvernig paer tengjast lifsgaedum og bata einstaklinganna.

Adferd

167 SMI sjiklingar i medferdartengslum vid geddeildir 4 islandi téku patt i framskyggnri langsnids
panel rannsékn. Peir matu endurtekid parfir sinar fyrir uménnun, studning og medferd. Peir matu ein-
nig lifsgaedi sin og bata. Alls prjar maelingar yfir tveggja ara timabil. Maelitaeki: Camberwell assessment
of needs (CAN), Recovery Assessment Scale - Domains & Stages,( RAS-DS) og Heilsutengd lifsgaedi
(HL profis).

Nidurstodur

beir sem hofdu pjonustuparfir vegna hisnaedis, feedis og heimilishalds matu paer ad mestu uppfylitar.
Flestar éuppfylltar parfir fyrir adstod voru a svidi: félagslegra samskipta (52%), andlegrar vanlidanar
(35%) og gedrofseinkenna (18%). beir sem hofdu flestar duppfylltar parfir matu bata sinn og lifsgaedi
lakari en peir sem hofdu ekki parfir eda matu parfir sinar uppfylltar.

Alyktanir

Mikilvaegt er fyrir velferd og bata SMI félks ad raddir peirra heyrist. Hjukrunarfraedingar eru su heil-
brigdisstétt sem vegna pekkingar sinnar og hlutverks i heilbrigdiskerfi er vel undir pad buin ad veita
langveiku félki samfelldan studning og medferd i naer pjéonustu. Hjukrunarfraedingar hafa pvi veigamiklu
hlutverki ad gegna vid ad koma 4 reglubundinni notkun meaelitaeekjanna CAN og RAS-DS sem sjalfsmats
kvardar i medferd og pjonustu vid folk med tekst 4 vid SMI. Med slikum reglubundnum maelingum
fengjust upplysingar sem vaeru mikilvaegur leidarvisir vid ad veita pjonustu og medferd sem SMI félk
parfnast til ad na bata.
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Teymisvinna a namskeidinu tgymis-
vinna i bradum adstaedum (TIBA)
med adferdum hermikennslu

Dréfn Agustsdéttir
Landspitali Reykjavik

Inngangur

Tali® er best ad pjalfa teymisvinnu i umhverfi sem er eins raunverulegt og haegt er. A menntadeild
Landspitalans er bodid upp & herminamskeid Teymisvinna i bradum adsteedum (TIBA) par sem
patttakendur afa teymisvinnu i pverfaglegu umhverfi. Patttakendur eru reynsluminni og reynslumeiri
Sérnams-, sérnamsgrunnslaknar, hjukrunarfraedingar og sjukralidar. Namsmarkmidin snta ad
teymisvinnu, samskiptum og kerfisbundnu mati.

Tilgangur
Ad efla teymisvinnu heilbrigdisstétta sem vinna saman vid bradar adstaedur vid rum sjuklings.

Adferd

Um hermikennslu er ad raeda, og farid er i gegnum fjogur tilfelli sem endurspegla raunverulegar
adstaedur & deildum. i vidrun eftir hvert tilfelli er leitast vi® ad fa fram mat patttakenda & pvi hvad peir
hafa gert vel og hvad maetti betur fara med goédri leidsdgn og styringu sérpjalfadra hermileidbeinenda.
Teymisvinna er skodud Gt fra stjornun, samskiptum, vidbrégdum, arvekni og samvinnu. | vidrun er hvatt
til speglunar par sem hun leidir til endurskodunar eda stadfestingar & pekkingu vidkomandi. Logd er
jafn mikil dhersla 4 ad skilja pad sem vel er gert eins og pad sem betur ma fara.

[ teymisvinnu eru notud teymistrraedi par sem horft er 4 mannlega pattinn i teymisvinnu. Teymistrraedi
eru pau atridi sem eiga ad vekja athygli & pattum sem gaetu baett 6ryggi sjuklinga og unnid med pad i
vidrun hermikennslunnar.

Nidurstodur

Namskeidid hefur verid mjog farszelt og hafa nidurstédur & endurgjof fra patttakendum verid mjog
afgerandi og jakvaed par sem patttakendur tja mikla anzegju med ad fa taekifaeri til ad afa sig saman og
dypka pekkingu sina og haefni i teymisvinnu.

Alyktanir

Hermikennsla er arangursrik adferd til ad pjalfa teymisvinnu par sem haegt er ad afa hana i 6ruggum
raunverulegum adsteedum med peim faghépum sem vinna saman vid rim sjuklings. Med leidsdgn
sérpjalfadra leidbeinenda og pjalfun ma styrkja teymisvinnu sem baetir 6ryggi sjuklinga og gaedi
pjénustu.

Lykilord
Teymisvinna, hermikennsla, Teymisvinna i bradum adstaedum
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Timameeling fostu og undirbuningur
adgerdar hja 67 ara og eldri sem
mjadmabrotna og fara i adgerod a
Landspitala

puridur Geirsdéttir *, Ardn Kristin Sigurdardéttir 2,
Lara Borg Asmundsdottir *

Tilgangur

Oldrudum er ad fidlga og par med talid peim sem mjadmabrotna. Aztlad er ad 18% kvenna og 6%
karla mjadmabrotni 4 efri arum. Mjadmabrot geta orsakad mikla feerniskerdingu og breytingu & hogum
aldradra. Fasta fyrir skurdadgerd er naudsynlegur undirbuningur en rannséknir sidastlidinna ara hafa
synt fram 4 ad fostutimi er of langur og bid eftir ad komast i adgerd er ad lengjast. Mikilvaegt er ad huga
ad naeringu hja éldrudum fyrir adgerd til ad koma i veg fyrir fylgikvilla. Tilgangur rannséknarinnar var ad
greina hvernig undirbuningi og fostu var hattad hja 6ldrudum sem mjadmabrotnudu og féru i adgerd 4
Landspitala. Einnig ad skoda hvada medferdir voru veittar 4 bidtima eftir ad komast i adgersd.

Adferd
Megindleg afturvirk gagnarannsékn, par sem goégn um sjuklinga 67 ara og eldri, sem mjadmabrotnudu
og foru i adgerd & Landspitala & timabilinu 1. jandar til 30. jani 2021 voru greind.

Nidurstodur

Sjuklingar voru 144 talsins, medalaldur var 82,1 ar (sf +8,18). Bidtimi eftir adgerd var ad medaltali 30
kist. (sf £19,6) og medalfostutimi var 13 kist. (sf £ 5,21). Vegna 6fyrirsédra adstaedna purftu 40% ad
fasta tvo daga i r6d. Af sjuklingunum fengu 40% 6radseinkenni fyrir adgerd. Mat 4 naeringarastandi var
framkvaemt hja 14,6% sjuklinga fyrir adgerd. Skraningu var aboétavant i morgum tilvikum.

Alyktanir

Stytta parf fostutima fyrir adgerd. Leggja parf meiri dherslu 4 ad stytta bidtima eftir adgerd til ad koma i
veg fyrir fylgikvilla hja 6ldrudum sem mjadmabrotna. Huga parf betur ad naeringu og virkni & bidtima til
ad auka vellidan.

Lykilord
Fasta, eldra folk, mjadmabrot, hrumleiki, naering, 6rad

* Landspitali Reykjavik
? Haskdlinn & Akureyri
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Trud a eigin getu til sjalfsumonnunar:
Pversnidsrannsokn medal sjuklinga
| krabbameinslyfjameodferd

Gudbjorg Maria Lorange *, Hekla Bjork Grétarsdéttir !, Sigridur Kristjana borkelsdéttir *,
Nanna Fridriksdéttir 2, Brynja Ingadéttir *

Bakgrunnur
Tru & eigin getu til sjadlfsumonnunar er mikilvaeg sjuklingum i krabbameinsmedferd og pattur sem
hjukrunarfraedingar geta haft ahrif a.

Tilgangur

Ad kanna tru 4 eigin getu til sjdlfsumonnunar hja sjuklingum med krabbamein i meltingarvegi og
blédkrabbamein sem eru i krabbameinslyflamedferd. Einnig ad meta tengsl vid bakgrunn, heilsulaesi,
fengna sjuklingafraedslu og patttoku i medferd.

Adferdir

Lysandi pversnidsrannsékn sem er hluti af steerri rannsékn. Gagna var aflad med stédludum spurninga-
listum og ar sjukraskra. Trd 4 eigin getu til sjalfsumdnnunar var metin med Self-care self-efficacy
meelitaekinu (mogulegt skor er O til 100). Heilsulaesi var metid med Brief Health Literacy Screener
(Chew items), fengin fraedsla var metin med Received Knowledge of Hospital Patients (RKHP) og
patttaka i medferd var metin med Patient Health Engagement Scale (PHES). Vi gagnadrvinnslu var
notud lysandi t6lfreedi og alyktunar-tolfraedi.

Nidurstodur

patttakendur voru 79 (53% karlar), medalaldur 60,7 ar (SF 13), 56% voru med krabbamein i melting-
arvegi, 46% voru med fjorda stigs sjukddém og medaltimi fra greiningu var 1,9 (SF 3) ar. Tru 4 eigin getu
til sjalfsuménnunar maeldist M 67,4 (SF 17,7). Nidurstédur fiolbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad
heilsulaesi, fengin fraedsla, patttaka, aldur og sjukdémsstig skyrdu 17,6% af breytileika traar & eigin
getu til sjalfsumonnunar (R2 = 0,716, F(5,71) = 4,252, p = 0.002). Heilsulaesi (b= 2,38, 95% Cl = 0,69 til
4,12) og patttaka i medferd (b= 7,14, 95% Cl = 0,72 til 13,56) voru tolfreedilega marktaekir ahrifapaettir.

Alyktanir

borf er & ad stydja vid tra & eigin getu til sjdlfsuménnunar hja krabbameinssjuklingum. Heilsulzesi og
patttaka peirra i medferd geta haft ahrif & trd & eigin getu til sjdlfsumonnunar. Petta eru mikilvaegir
paettir sem hjukrunarfraedingar geta metid og eflt med markvissum samskiptum. boérf er 4 frekari
rannséknum & pessu vidfangsefni med steerra artaki.

Lykilord
Tru & eigin getu til sjdlfsuménnunar; krabbamein

* Haskoli fslands
? Landspitali
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Um synileika og 6synileika
hjukrunar a Covid-19 gongudeild
Landspitala

Katrin Bléndal *, Helga Jonsdottir 2

Inngangur

i byrjun Covid-19 faraldursins var stofnud géngudeild fyrir fullordna Covid-19 sjiklinga a landsvisu.
Hjukrunarstjérnendur 4 Landspitala voru i lykilhlutverki vid stofnun géngudeildarinnar og einnig peir
hjukrunarfraedingar sem par sinntu sjuklingum i flar- og i stadpjénustu. Nidurstédur sem pegar hafa
verid birtar um reynslu peirra af peirri vinnu syndu margvislegar birtingarmyndir peirra starfa og bentu

hjukrunar.

Tilgangur
Ad lysa reynslu stjérnenda og hjukrunarfreedinga af stofnun og stérfum & Covid-19 gongudeild ut fra
hugtokunum dsynileiki (e.invisibilty) i hjukrun og virk hlustun (e.intensive listening).

Adferd

Eigindleg adferd par sem rynihdpavidtol (alls 12) voru tekin i mai-jini 2020 vid a) stjérnendur (n=5) sem
komu ad stofnun og rekstri géngudeildarinnar og b) hjukrunarfraedinga (n=24), sem par unnu i stad- og
flarpjonustu i fyrstu bylgju faraldursins. Eftir pemagreiningu voru nidurstodur frekar skodadar at fra
hugtokunum ésynileiki i hjukrun (Davina Allen, 2015) og virk hlustun til ad varpa nanari ljési & hvernig
framlag stjérnenda og hjukrunar birtist i vidara samhengi.

Nidurstodur

begar nidurstddur voru skodadar frekar komu fram visbendingar um ad pratt fyrir mikilvaegt framlag
hjukrunarstjérnenda og hjukrunarfraedinga veeri haetta 4 ad inntak starfa peirra veeri 68rum ésynilegt
og hulid. Jafnframt kom fram ad p6 ad hjukrunarfraedingar vaeru mikid til adeins rédd i sima, nadu peir
med pvi ad beita hjukrunarmedferd sem nefnd hefur verid virk hlustun til ad sinna voktun sjuklinga &
arangursrikan hatt og mynda medferdartengsl vid pa.

Alyktanir

Skoda parf reynslu stjornenda og hjukrunarfraedingar af framlagi peirra i kéronuveirufaraldrinum i vidu
samhengi og halda stdrfum peirra a lofti til ad auka synileika hjukrunar og hjakrunarstjérnunar og varpa
frekari ljosi & mikilvaegi og margbreytileiks pess. Kanna parf frekar hvernig haegt er ad auka kennslu {
flarhjukrun kennslu i hjakrun.

Lykilord
Covid-19 gongudeild, 6synileiki, hjukrun, hjukrunarstjérnun, farpjonusta

* Landspitali Reykjavik
? Haskdli Islands Reykjavik
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Vidbotarkostnadur Landspitala
hja sjuklingum med prystingssar

Kristlaug Helga Jonasdéttir, Gudny Einarsdoéttir, Gudbjorg Palsdottir
Landspitali

Inngangur

Nygengi og alvarleiki prystingssara sem myndast eftir innldgn & sjukrahas getur verid meelikvardi &
gadi pbjonustu. Rannsdknir syna ad prystingssar auka kostnad, lengja legu og auka likur &
endurinnldgnum & sjikrahus. Kostnadur eykst eftir pvi sem sarin eru alvarlegri. | Hollandi er dzetlad ad
kostnadur af prystingssarum sé um 1,4% af heildaratgjoldum til heilbrigdismala og um 4% i Bretlandi.
Rannsoéknir hafa synt ad prystingssar eru vanskrad. Slikt getur torveldad mat & vidbotarkostnadi vegna
prystingssara.

Tilgangur

Ad greina vidbotarkostnad hja sjuklingum med prystingssar sem fundust i gaedakénnun & Landspitala
14. oktéber 2021. Ad auka kostnadarvitund vegna prystingssara og draga fram kostnadarlegan abata
markvissra forvarnaradgerda.

Adferd

Skodadur var vidbétarkostnadur hja sjuklingum sem voru med prystingssar i geedakdnnun sem
framkveemd var & 25 deildum Landspitala pann 14. oktéber 2021. Vidbétarkostnadur var reiknadur
med pvi ad draga DRG tekjur fyrir sama DRG flokk og lega sjuklings med prystingssar var flokkud i, fra
raunkostnadi legu.

Nidurstodur

Heildarvidbotarkostnadur var um 505 milljonir kréna. Hlutfallslega jokst kostnadur med auknum
alvarleika prystingssars. Legur sjuklinga med prystingssar voru rimlega helmingi dyrari en legur
sjuklinga sem ekki voru med prystingssar og um 11 sinnum lengri en medaltalslega sjuklinga a
Landspitala arid 2021. Adeins 7% sjuklinga med prystingssar voru med ICD-10 sjukdémsgreininguna
L89 (Legusar).

Alyktanir

Vidboétarkostnadur eykst og legutimi lengist eftir pvi sem prystingssar eru alvarlegri sem er i samraemi
vid rannséknir. Mikilvaegt ad leggja meiri punga i forvarnir og vidbrogd vid fyrstu merkjum um
prystingssar. Baeta parf skraningu a prystingssarum til ad auka synileika, audvelda stefnumaétun og
tryggja tekjur til Landspitala.

Lykilord
brystingssar, vidbotarkostnadur, forvarnir
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Vinnuadstaedur og streita
nyutskrifadra hjukrunarfraedinga

Birna Ggérun Flygenring, Herdis Sveinsdéttir
Haskoli Islands

Inngangur

Nyutskrifadir hjukrunarfraedingar standa frammi fyrir ymsum askorunum pegar peir hefja storf eftir
utskrift. Helstu askoranirnar sem tengjast vinnuumhverfinu er mikid vinnualag vegna manneklu, of mikil
abyrgd of snemma, vaktavinna og skortur & studningi. Allt eru petta atridi sem valda nyatskrifudum
hjukrunarfraedingum streitu i starfi.

Tilgangur
Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna vinnuadstaedur og streitu hja nyatskrifdudum hjukrunarfraeding-
um einu og tveimur arum eftir Gtskrift.

Adferd

Megindleg med lysandi konnunarsnidi. Maelitizekin Perceived Stress Scale (PSS) og OPSNordic, 34+
(stytt tgafa) voru notud til ad maela streitu og vinnuadstaedur hja hjukrunarfreedingum sem
atskrifudust fra Haskola [slands og Haskolanum & Akureyri arid 2018, einu ari eftir Gtskrift og aftur hja
somu einstaklingum tveimur arum eftir Gtskrift. Notud var lysandi t6lfraedi, marktaekniprof vid
greiningu gagna asamt linulegri adhvarfsgreiningu til ad greina dhrifapaetti vinnuadstaedna a streitu.

Nidurstodur

batttakendur voru arid 2019-2020 72 (62%). Langflestir patttakenda voru konur og flestar &
aldursbilinu 20-29 ara (70%). Tveir pridju peirra voru fra Haskdla islands og einn pridji fra Haskélanum
4 Akureyri og 90% beirra storfudu vié hjikrun einu og tveimur arum eftir Gtskrift. Ekki var marktaekur
munur & streitustigum einu og tveimur arum eftir Gtskrift. Nidurstddur & vinnuadsteedum nyutskrifadra
hjukrunarfraedinga verda kynntar a radstefnunni.

Alyktun

Nidurstodur syna ad nyutskrifadir hjukrunarfraedingar finna fyrir streitu i starfi. Mikilvaegt er fyrir
stjéornendur i hjukrun ad bera kennsl & byrjunareinkenni streitu hja nyatskrifudum hjikrunarfreedingum
pvi peir geta gengt lykilhlutverki i ad draga Ur einkennum hennar. beir paettir sem skipta mali eru: ad
studla ad heilbrigdu vinnuumhverfi, hafilegu vinnualagi 4samt studningi i starfi.

Lykilord
Nyutskrifadir hjukrunarfreedingar, streita og vinnuadstaedur

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023 94




Hjukrun 2023 // Radstefnurit

Ylja - Feeranlegt neyslurymi:
Arangur, avinningur og mat 4 porf
fyrir varanlegt neyslurymi a
Islandi/Eins 4rs tilraunaverkefni

Margrét Dis Yeoman *, borhildur Maria Jonsdéttir *
Helga Sif Fridjonsdottir 2

Inngangur

i juni 2020 sampykkti Alpingi 16g sem heimiludu sveitarféldgum ad koma a fét neyslurymi.
Reykjavikurborg var fyrsta sveitarfélagio til ad semja vid Sjukratryggingar [slands um fiarmagn til
reksturs neyslurymis. Reykjavikurborg fél sidan Rauda kross héfudborgarsveedisins ad reka
neyslurymid Ylju sem tilraunaverkefni til eins ars i sendiferdabil sem var opnad 10. mars 2022.

Tilgangur

Tilgangur verkefnisins var ad meta pérfina fyrir varanlegt neyslurymi a islandi. Markmidin voru ad 1)
Draga ur vimuefnanotkun & almannafzeri, 2) Fyrirbyggja skada sem fylgir vimuefnanotkun i &8, 3)
Rannsaka ad hvada leyti Ylja maetti pérfum notenda sinna.

Adferd
Lysandi rannséknarsnid var notad og baedi eigindlegum og megindlegum gégnum safnad.

Nidurstodur

Ylja neyslurymi var notad fra fyrsta degi og fér heimséknum fjélgandi i hverjum manudi. 126 eins-
taklingar nyttu Ylju i alls 1.381 heimsokn. | beim heimséknum voru vimuefni notud i 912 skipti og
skadaminnkandi radgjof veitt i 913 skipti. Tvisvar sinnum atti ofskdmmtun sér stad i bilnum og voru
vidbragdsadilar kalladir til, badir einstaklingar lifdu ofskémmtunina af. Um 60% notenda glimdu vid
heimilisleysi & peim tima sem peir nyttu sér neyslurymid. Baedi steerd sendiferdabils og adstada innan
hans hofdu takmarkandi ahrif & hvada pjonustu haegt var ad veita. Einungis var rymi fyrir tvo
einstaklinga i einu og pvi myndadist bidréd i rymid i 230 skipti. | 47% tilvika gatu einstaklingar ekki
bedid og notudu vimuefni i almenningsrymi.

Alyktanir

Ylja - feeranlegt neyslurymi var notad fra fyrsta degi og jokst adsékn med auknu trausti notenda til
rymisins. Gogn sem og samtol vid notendur og neerumhverfi syndu ad mikil porf er fyrir slikt Grraedi hér
a landi. Pykir synt ad adgengi ad neyslurymi getur bjargad mannslifum. Mikilvaegt naesta skref i préun
skadaminnkunar & islandi er stadbundid neyslurymi sem par sem fleiri geta verid samtimis og haegt
verdi ad proéa vidtaekari skadaminnkandi pjonustu.

Lykilord
Skadaminnkun, neyslurymi, mannréttindi, valdefling.

* Raudi krossinn Reykjavik [sland
? Landspitali Reykjavik Island
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Pad er edlilegt ad tala um offitu en
bad er ekki sama hvernig pad er
gert: Reynsla einstaklinga med
offitu af notkun heilbrigdiskerfisins

Unnur Gudjonsdoéttir X, Ardn Kristin Sigurdardéttir 2

Inngangur

Algengi offitu hefur aukist miki® & undanférnum arum. Taeplega 27% islendinga voru med offitu rid
2017. Erlendar rannséknir gefa til kynna ad einstaklingar med offitu séu vidkvaemir og kvarti yfir ad fa
ekki alltaf fullnaegjandi pjonustu.

Tilgangur

Litid er vitad um reynslu einstaklinga med offitu 4 islandi af notkun heilbrigdispjonustunnar. Tilgangur
rannséknarinnar var ad auka pekkingu og dypka skilning a reynslu einstaklinga med offitu af notkun
heilbrigdispjonustunnar og hvernig pjoénustu peir kjésa ad fa.

Adferd
Tekin voru fiogur rynihépavidtol vid 18 islenska einstaklinga med offitu um reynslu sina af notkun
heilbrigdispjéonustunnar. Vidtolin voru greind med eigindlegri adleidandi innihaldsgreiningu.

Nidurstodur

bad er edlilegt ad tala um offitu en pad er ekki sama hvernig pad er gert er lysandi fyrir reynslu
einstaklinganna og hvernig pjonustu peir kjésa ad fa. Allir patttakendur héfdu upplifad baedi jakveeda
og neikvaeda pjénustu. bemun voru prju, hvert med tveim undirbemum: Adgat skal hofd i naerveru salar
sem lysti framkomu heilbrigdisstarfsmanna vid einstaklinga med offitu. Hlustun skipti gridarlegu mali.
Heilbrigdispjonusta sem gripur alla par sem reaett var um heilbrigdispjonustuna og binadinn. Og Ad
horfast i augu vid eigin styrkleika og takmarkanir sem lysti ahrifunum fra einstaklingunum sjalfum sem
eru vidkvaemir og purfa lika ad taka patt i medferd sinni.

Alyktanir

batttakendum fannst edlilegt ad tala um offitu en mikilvaegt veeri fyrir heilbrigdisstarfsmenn ad vanda
sig og syna naergaetni. Einstaklingar med offitu vilja ad hlustad sé 4 pa og ad pjénustan og bunadurinn
séu fullnaegjandi fyrir alla sama i hvada holdafari peir eru. beirra eigin vidhorf og lidan haféi einnig ahrif
4 pad hvernig peir upplifa pjénustuna.

* Heilsugaesla Héfudborgarsveedisins Képavogur
2 Haskdlinn & Akureyri Akureyri
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,Pau hjalpudu mér a erfidasta timapunkt
lifs mins“: Reynsla polenda
kynferdisofbeldis af pjonustu
neydarmottoku Sjukrahussins a Akureyri

Valdis Osp Jénsdéttir !, Sigran Sigurdarddttir 2,
Karen Birna borvaldsdéttir ?

Bakgrunnur

Seint & sidustu 6ld voru settar voru a fot polendamidstddvar par sem veitt er pverfagleg pjonusta eftir
kynferdisofbeldi. Arid 1993 var opnud neydarméttaka & Landspitala ari seinna & Sjikrahdsinu &
Akureyri. Rannséknum 4 reynslu polenda af pessari pjonustu hefur fiélgad sidustu ar og ber peim
saman um ad polendur séu almennt dnaegdir med pa pjonustu sem starfsfélk neydarmaottoku

veitir. Hérlendis hafa verid gerdar megindlegar meistararannséknir med aherslu a salfraedipjonustu
neydarméttoku Landspitala. Engin rannsékn hefur verid gerd & pjonustu neydarmaottokunnar &
Sjukrahuasinu & Akureyri og engin eigindlega rannsékn hefur verid gerd & efninu hérlendis.

Tilgangur rannséknar

Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda reynslu polenda kynferdisofbeldis af neydarmattoku
Sjukrahussins & Akureyri. Markmidid er ad auka pekkingu og dypka skilning & pvi hvad pad er sem
polendum pykir gott vid pjénustuna og hvar teekifeeri til ad gera betur liggja. Rannséknarspurningin er:
Hver er reynsla polenda kynferdisofbeldis af pjonustu neydarmattoku Sjukrahussins & Akureyri?

Adferd

Notast var vid eigindlega adferdarfraedi, Vancouver-skoélann i fyrirbaerafraedi. Patttakendur voru valdir
med tilgangsurtaki af peim konum sem leitudu til neydarméttokunnar & Sjukrahdsinu & Akureyri &
arunum 2015-2021.

Nidurstédur rannsdknarinnar syna ad patttakendur héféu géda upplifun af pjonustu neydarméttéku
SAk en komu einnig med tilldgur ad arbotum. Nidurstédum ma lysa med sex megin pemum. ,Eg er
bara i alvérunni hérna®“, ,Hjukrunarfraedingurinn var svo dasamleg®, ,Latin bida heillengi ein, ,Skodunin
var gridarlega erfid” ,Eg vissi ekki hvad mér staedi til boda“ og ,Eg myndi 100% maela med pjénustunni
vid adra“. Konurnar upplifdu virdingu, hlyju og fagmennsku fra starfsfélki neydarméttoku SAk. Bid eftir
skodun kvensjukddémalaeknis reyndist erfid og upplysingagjof og eftirfylgd var dbotavant.

Alyktun

Hjukrunarfraedingar og laeknar neydarméttoku Sjukrahussins & Akureyri veita polendum kynferdis-
ofbeldis géda pjénustu. Konurnar voru sammala um ad stytta pyrfti bidtima og baeta upplysingagjof
og eftirfylgd.

Lykilord
Kynferdisofbeldi, SANE-hjukrunarfraedingur, neydarmottaka, afoll, afallamidud nalgun, fyrirbaerafraedi.

* Sjtikrahtisi® & Akureyri Akureyri island
? Haskdlinn & Akureyri
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Pjonustukdnnun Landspitala
notud til umbodta 4
skurdleekningasvidi Landspitala

Katrin Blondal, Margrét Sj6fn Torp, Kolbrun Gisladottir
Landspitali Reykjavik

Inngangur

Fra arinu 2012 hefur pjonustukdnnun verid 16gd fyrir arlega & legudeildum Landspitala & vegum
gaedadeildar spitalans. A skurdlaekningasvidi hafa sérfraedingur i hjikrun, ritstjéri geedahandbdkar og
gaedastjori unnid markvisst med nidurstéodur hennar fra arinu 2013.

Tilgangur
Tilgangur geedaverkefnisins er ad baeta upplifun sjuklinga af pjonustu & legudeildum skurdlaekninga og
stydja stjérnendur i pvi ad nota nidurstdédurnar til umbota.

Adferd

bjénustukdnnun er [6gd fyrir artak sjuklinga, 18 ara eda eldri, sem Utskrifast fra legudeildum
Landspitala i februar til april ar hvert og hafa dvalid par eina nétt eda lengur. Flestar spurninganna
koma fra Picker Institute i Bretlandi og nidurstédur eru bornar saman vid NHS par i landi. Hag-

deild spitalans sér um alla Urvinnslu og birtir paer fyrir Landspitala i heild, fyrir hvert svid og hverja
deild. Nidurstédur eru sendar framkvaemdastjorum svida. A skurdlaekningasvidi er unnid afram med
nidurstdédur og peer Utbunar & persénulegan hatt. Nidurstédur eru kynntar yfirlaekni og deildarstjéra og
starfsfolki bodin kynning eftir fundinn. Utbuin eru veggspjold, i samstarfi vid deild, med 3-4
ahersluatridum og sett maelanleg markmid fyrir naesta ar. Eftirfylgd felst i pvi ad nidurstodur fyrra ars
eru bornar saman vid nyjustu nidurstddur og veitt endurgjof & drangur.

Nidurstodur

Med pvi ad beita pessum adferdum hefur jakvaedur maelanlegur drangur nadst milli ara t.d. hvad vardar
utskriftir. Nidurstodur hafa verid notadar til ad styrkja freedsluefni og gaedaskjol deilda, t.d. baett vid og
breytt framsetningu upplysinga i skriflegri Utskriftarfraedslu sjiklinga.

Einnig hafa nidurstédur hvatt deildir til ad auka Utgafu fraedsluefnis og sterkur grundvollur ordid fyrir
umraedur innan deildar um baetta pjénustu.

Alyktanir

bjénustukdnnun Landspitala er gagnlegt verkfzaeri til ad fylgjast med og baeta pjonustu vid sjuklinga.
Med pvi ad nota nidurstddur & markvissan hatt og vinna paer afram med stjornendum og starfsfélki
deilda er haegt ad baeta upplifun sjuklinga peim og spitalanum til hagsbéta.

Lykilord
bjénustukdnnun, umbeaetur, geedi pjonustu
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Proun a kennslumyndefni i
syndarveruleika og reynsla
nemenda

borsteinn Jonsson *, Birgir borgeirsson %, Snaedis Kristinsdottir

Inngangur

Adferdir til kennslu i heilbrigdisvisinum eru fijdlmargar og mikilveegt ad kanna ahrif og avinning peirra.
Aukin taeknivaeding bydur uppa nyja nalgun i midlun pekkingar og er vaxandi dhugi 4 notkun
syndarveruleika i kennslu. Syndarveruleiki felur i sér teekni sem leyfir patttakendum a gagnvirkan hatt
ad komast i teeri vid syndarheim sem endurspeglar raunheima. Rannsoéknir & syndarveruleika i kennslu
hafa verid fremur faar.

Tilgangur
Megin tilgangur verkefnisins er tvipaettur, annarsvegar préunarvinna i gerd 4 gagnvirku kennsluefni i
syndarveruleika, og hinsvegar kanna reynslu nemenda af kennsluefni i syndarveruleika.

Adferd

HBnnud voru tvé gagnvirk bradatilfelli og upptekin upp sem 360° kennslumyndefni. | peim var
patttakandi hluti af atburdarrasinni. Atta hjdkrunarfraedinemum var bodid ad profa
kennslumyndefnid. Annarsvegar med syndarveruleikagleraugum, hinsvegar & skja sem hluti af minni
hép. | kjslfarid svérudu nemendur spurningalista um reynslu og avinning kennsluadferdar. Um var ad
raeda hentugleikadrtak og fér rannséknin fram i hermisetri Heilbrigdisvisindasvids Hi.

Nidurstodur

bPréud og hénnud voru kennslumyndefni i kerfisbundnu likamsmati & bradveikum sjiklingi og fyrstu
vidbrogd i endurlifgun. Nidurstédur a reynslu af kennslumyndefninu syna ad allir patttakendur voru
mjog sammala ad gaman hafi verid ad préfa syndarveruleika sem kennsluadferd (n=8). batttakendur
voru mjég sammala og sammala pvi ad syndarveruleiki vaeri g6d leid til ad leera, og myndi baeta miklu
vid hefdbundna kennsluadferdir. b4 voru patttakendur még sammala eda sammala ad syndarveruleiki
myndi auka skilning & ndmsefninu, og vaeri gagnlegur undirblningur undir raunveruleg vidfangsefni.

Alyktanir

Nidurstodur benda til ad kennsluefni i syndarveruleika baeti vid nldverandi kennsluadferdir. Hid sama
ma segja um gagnvirkt kennsluefni a skja. Adgengilegt ad hanna kennsluefni i syndarveruleika. borf er
4 ad rannsaka syndarveruleika sem kennsluadferd i heilbrigdisvisindum betur med staerra og slembnu
artaki.

Lykilord
Syndarveruleiki; Kennsla; Nemendur.

* Landspitali/Hi Reykjavik island
2 Medagogic Reykjavik
® Landspitali Reykjavik
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Proun a rafreenni samskiptagatt
fyrir krabbameinssjuklinga -
Krabbameinsgattin

Nanna Fridriksdéttir !, Brynja Ingadottir 2, Kristin Skuladéttir *,
Sigridur Zoéga ?, Sigridur Gunnarsdottir ?

Inngangur

A hverju ari greinast um 1800 manns med krabbamein & islandi og er buist vid ad tilfellum muni fislga
um 52% fram til arsins 2040. Krabbameinssjuklingar purfa i auknu meeli ad meta og medhondla
margvisleg einkenni sem sjukdomnum fylgja en til pess purfa peir fraedslu, studning og radgjof. Porf er
4 préun rafraenna lausna sem maeta porfum félks i heimahudsum.

Tilgangur
Ad proa rafraena, gagnvirka samskiptagatt fyrir krabbameinssjuklinga par sem haegt er ad fylgjast med
einkennum beirra i rauntima.

Adferd

Verkefnid var undirbuid med pvi ad gera parfagreiningu, gerd var fraedileg samantekt &

sambaerilegum Urraeedum og meelitaeki til a8 meta Utkomu sjuklinga voru forpréfud og forritud fyrir
sjtkraskra. [ framhaldi af pvi var radinn verkefnastjori, hénnun og forritun gattarinnar hofst i Ségu og
Heilsuveru, og fraedsluefni fyrir sjuklinga var endurskodad og nytt efni Utbuid. Teeknilegar préfanir med
notendum héfust arid 2020 og formlegar notendapréfanir byrjudu 2021. Innleiding verkefnis hofst

4 dag- og gongudeild bl6d- og krabbameinslaekninga LSH og 4 sama tima hofst fysileikarannsékn &
verkefninu.

Nidurstodur

Sjuklingar fa adgang ad gattinni i gegnum Heilsuveru pegar peir hefla medferd. beir fa senda
spurningalista & akvednum timapunktum i Heilsuveru par sem peir meta annars vegar lidan sina og
parfir (Mat & vanlidan) og hins vegar einkenni sem peir hafa (ESASr). Nidurstédur spurningalistanna
skrast samstundis inn i sjukraskra sjuklings en vidbrogd vid matinu fara eftir alvarleika einkenna.
Sjuklingar fa sjalfvirkt sent videigandi fraedsluefni fyrir pau einkenni sem peir merkja vid, en ef um
alvarleg einkenni er ad raeda hefur heilbrigdisstarfsmadur samband vid vidkomandi og metur astand
frekar. Sjuklingar geta lika sent skilabod i gegnum gattina og fengid svor fra heilbrigdisstarfsmanni.

Alyktanir
Krabbameinsgattin er gagnvirk samskiptagatt sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna sem gefur feeri 4 ad
bregdast timanlega vid einkennum og gripa inn i ef porf krefur.

Lykilord
Fraedsla, samskipti, 6ryggi, nyskdpun, pjonusta

* Landspitali i
? Landspitali; Haskdli Islands
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Prystingssar medal
mjadmabrotinna sjuklinga sem
foru i adgerd a Landspitala a
arunum 2013 til 2018

Kolbran Kristiansen ?, Sigrdn Sunna Skuladéttir *

Inngangur

brystingssar eru skilgreind sem averkar & hid og undirliggjandi vef sem myndast vegna

stadbundins prystings helst hja sjuklingum med skerta hreyfigetu og/eda skerta skynjun. Sjaklingar
med mjadmabrot eru i aukinni dhaettu fyrir myndun prystingssara medal annars vegna hreyfiskerdingar
og verkja. Nyleg alpjodleg kerfisbundin fraedileg samantekt sem nadi yfir 20 ara timabil synir ad tidni
prystingssara er mest baeklunarskurddeildum (18,5%) midad vid adrar legudeildir og rannséknir &
sjuklingnum med mjadmabrot hafa synt ad allt ad pridjungur feer prystingssar.

Tilgangur
Tilgangurinn var ad kanna algengi prystingssara og hvad einkennir pa sjuklinga sem koma & Landspitala
med mjadmabrot og fa prystingssar 4 medferdartimanum og bera saman vid alpjédlegar rannsdknir.

Adferd

Gerd var afturskyggn gagnarannsékn 4 komum sjuklinga, 67 ara og eldri sem greindust med
mjadmabrot samkvaemt ICD-11 (572.0, S72.1 og $72.2) 4 arunum 2013 til 2018. Reiknud var lysandi
tolfraedi og gerd adhvarfsgreining. Skodud var hjukrunarskraning a4 premur legudeildum
skurdlaekningasvids par sem sjuklingar voru metnir i dhaettu & myndun prystingssara eda fengu
prystingsaragreiningu.

Nidurstodur

Milli 2013 og 2018 16gdust 1707 sjuklingar inn & Landspitala med mjadmabrot. Medalaldur peirra var
83 ar, stadalfravik 7,9 ar. Karlar voru 32%. A timabilinu voru skradar 64 prystingssaragreiningar hja
sjuklingum med mjadmabrot (3,7%) a premur legudeildum skurdlaekningasvids. bar af voru 2,9% med
ahaettugreiningu og 0,8% med prystingssaragreiningu. Engin greining var skrad arid 2013.

Alyktanir

Oliklegt ma telja ad einungis 0,8 % sjuklinga med mjadmabrot hafi fengi® prystingssar 4 Landspitala og
einungis 2,9% hafi haft ahaettupaetti & myndun prystingssara. Nidurstédur syna ad hjakrunarskraning a
prystingssarum hja pessum hop er verulega dbdtavant og pvi ekki er haegt alykta Gt fra peim.

Lykilord
brystingssar, mjadmabrot, hjukrunarskraning.

* Haskli fslands / Landspitali Reykjavik
? Landspitali Skurdlzekningarsvid Reykjavik island
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Prystingssaravarnir - Innleiding a
gagnreyndu verklagi

Hulda Margrét Valgardsdéttir, Gudny Einarsdottir,
Gudbjorg Palsdottir. Landspitali.

Inngangur

brystingssar er alvarlegur fylgikvilli sjikrahuslegu. Flest eru pau fyrirbyggjanleg. Skortur &
samraemdu verklagi, bunadi og gaedaeftirliti 4 Landspitala veldur pvi ad pau eru mun fleiri en
asaettanlegt er. Vanskraning veldur erfidleikum vid ad meta algengi, nygengi, ahaettu og vidbrogd
heilbrigdisstarfsfélks pegar sjuklingur er i ahaettu eda med prystingssar. Erlendar rannséknir syna ad
med pvi ad beita gagnreyndum adferdum er haegt ad draga verulega Ur fiélda og alvarleika
prystingssara sem myndast eftir innlégn 4 sjukrahus.

Tilgangur
Faekka nymyndun prystingssara og draga Ur myndun alvarlega prystingssara & Landspitala, innleida
gagnreynt verklag og baeta skraningu.

Adferd

A Landspitala er pverfaglegt prystingssaravarnateymi sem vinnur ad pvi ad samraema verklag tengt
prystingssaravérnum. Akvedid var ad innleida gagnreyndan medferdarpakka (HAMUR), 4 6llum
sématiskum legudeildum, til ad na baettum arangri i ad fyrirbyggja prystingssar. Studst er vid
nidurstdédur gaedakannana til ad meta arangur verkefnisins. Vonast er til ad med samraemdri skraningu
sé haegt ad stydjast betur vid rauntimaskraningu vid mat 4 nygengi og arangri medferdar.

Nidurstodur

Innleidingu er lokid & 5 deildum Landspitala og vorid 2023 eru 7 deildir i virku innleidingarferli.
Samhlida innleidingu hefur verid radist i umbaetur medal annars 4 prystingssaravarnabunadi,
fraedsluefni og vefsidu. Teeknilegir erfidleikar hafa torveldad mat 4 skraningu.

Alyktanir

Innleidingarverkefni petta gefur yfirsyn yfir st6du prystingssaravarna a Landspitala, finnur brotalamir
og umbotateekifeeri. Pad eykur einnig medvitund og arvekni starfsfélks tengt prystingssaravérnum.
brystingssaravarnir verda vidvarandi verkefni heilbrigdispjonustu. Verkefni petta synir ad parft er ad
hafa starfsfolk midlaegt innan spitalans sem heldur utan um malefni prystingssaravarna, veitir adhald og
radgjof, uppfeerir pekkingu, metur gaedi pjénustu o.s.frv.

Lykilord
HAMUR, brystingssaravarnir, Landspitali, Med&ferdarpakki

Timarit hjukrunarfraedinga // Fylgirit 3. thl 2023 102




Prystingssaravarnir -
Hvert stefnum vid?
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Gudbjorg Palsdottir, Gudny Einarsdéttir,
Hulda Margrét Valgardsdéttir. Landspitali.

Inngangur
Annad hvert ar er gerd geedakonnun & Landspitala par sem medal annars er talinn fjoldi sjaklinga med
prystingssar, fi6ldi prystingssara og alvarleiki peirra metinn, dynur eru metnar og skraning yfirfarin.

Tilgangur

Kanna algengi, alvarleika og stadsetningu prystingssara hja inniliggjandi sjuklingum einn dkvedinn
dag dsamt pvi ad skoda ahaettu, undirlag (dynur) og notkun sniningsskema og taka st6du & skraningu
hjukrunargreininga tengt prystingssarum.

Adferd

Gagnasofnun for fram pann 14. oktéber 2021. Fjorutiu heilbrigdisstarfsmenn Landspitala sem fengid
hoféu pjalfun skodudu had allra inniliggjandi sjuklinga, sem sampykktu patttdku, & 25 sématiskum
deildum spitalans. Einnig voru gaedi rimdyna metin og farid var yfir skraningu tengda prystingssarum i
sjukraskram. Nidurstddur voru skradar a stadlad gagnaséfnunarblad, dpersénugreinanlegum
upplysingum komid i Google form skjal og nidurstédur unnar.

Nidurstodur

95% sjuklinga (n = 450) sampykktu patttoku. Fjoldi prystingssara var 68 hja 54 sjuklingum og algengi
prystingssara pvi 12%. Hlutfall fullpykktarsara (3°- 4°) var 23%. Hja 65% sjuklinga myndudust
prystingssarin eftir innlégn & Landspitala. i 19% tilfella var ekki vitad hvort sjuklingur lagdist inn med
prystingssar. 69% prystingssara voru a spjaldhrygg eda haelum. Mikill minnihluti sjuklinga sem var

i Ahaettu eda med prystingssar var med synilegan sniningsskema. Skraning hjukrunargreininga var
sjaldnast samkvaemt radleggingum gaedaskjala Landspitala. Fjdlmargar svampdynur voru metnar i
évidunandi astandi.

Alyktanir

Nidurstédur syna ad umbdta er porf & Landspitala svo fyrirbyggja megi nymyndun prystingssara. i
gangi er innleiding a gagnreyndu verklagi (HAMUR) og samhlida pvi er verid ad efla og samhaefa
skraningu & sématiskum legudeildum Landspitala. Margar nyjar svamp- og loftdynur hafa verid keyptar
inn & Landspitala & pessu ari.

Lykilord
Gadakonnun, Landspitali, prystingssar
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pverfagleg nalgun i medferd
aldradra a baklunarskuradeildum
Landspitala

Kolbrun Kristiansen
Landspitali Reykjavik

Inngangur

Stor hluti peirra sjuklinga sem legst inn 4 baeklunarskurddeildir Landspitala er slasad aldrad folk.
Algengasti averkinn er mjadmabrot, danartioni er ha og feestir na fyrri faerni. Endurhaefing eftir beinbrot
getur tekid manudi, pjonustuporf er idulega aukin sem og umdénnunarbyrdi adstandenda. Sjuklingar
pessir liggja & premur deildum skurdlaekningasvids og erfitt getur verid ad hafa yfirsyn yfir medferd og
ad passa ad skilgreindu verklagi sé fylgt i sliku umhverfi. Oldrunar- og Gtskriftarteymi baeklunar var
stofnad arie 2018.

Tilgangur

Tilgangur med stofnun oldrunar- og Gtskriftarteymis baeklunar var ad sampaetta pjéonustu vid pennan
vidkvaema og oft fiolveika hop aldradra. Markmid teymisins var ad beita pverfaglegri og heildraenni
nalgun til ad medhondla brad veikindi og fylgikvilla adgerdar og ad koma sjuklingum timanlega i
endurhaefingarurraedi vid haefi.

Adferd

Verkefnid var leitt af sérfraedingi i hjukrun. Adrir medlimir teymisins voru éldrunarlaeknar, deildarleeknar
baeklunar, fulltrdi fledisdeildar og vaktstjorar hjukrunar. Deildarlaeknar og sérfraedingur i hjukrun véldu
sjuklinga til ad leggja fyrir teymid i byrjun hverrar viku. Spjallras i Heilsugatt var notud til samskipta
innan teymis og medlimir kynntu sér tilfellin fyrir fund. Fundad var tvisvar i viku. Farid var yfir mal
sjuklinga samkvaemt fyrir fram akvednu verklagi sem skrad var i verklagsreglu.

Nidurstodur

Avinningur af skipuldgdu verklagi sem pessu er margpaettur. Radgjof sérfraedings i dldrunarleekning-
um veitti deildarlaeknum & pessari storu sérgrein mikinn studning i medferd sjuklinga og sparadi badi
skriffinnsku og tima. Aukin dhersla var & heildraena nalgun og fiélskylduhjikrun med pessu verklagi.
Sjuklingar féru a bidlista eftir frekari endurhaefingariraedum strax og astand peirra leyfdi en voru
jafnframt endurmetnir reglulega af teyminu med tilliti til heimferdar. betta fyrirkomulag Iétti
Utskriftarvinnu af hjikrunarfraedingum deildanna.

Alyktanir
Til ad tryggja gaedi i auknu flaedi er igrundad verklag og heildraen pverfagleg nalgun mikilveeg.

Lykilord
Ga9i, fledi, aldradir, pverfagleg teymisvinna.
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